
6 tps de jeu 
de 8’

Temps maxi 
50’

Pratique :                                 
Au moins 3  

activités différentes

Obligation
1 atelier 
Educatif

L’Interclub 
U9



Rotations

Les équipes sont enregistrées comme d’habitude par l’éducateur qui accueille le plateau.

On considère maximum 60 enfants présents par site, nous avons donc calé une organisation
afin que 2 groupes « A » et « B » de nombre équivalent soient formés (possibilité de créer des 
équipes avec des joueurs n’étant pas du même club…).

6 Temps de 8’ sont à effectuer dans la matinée.

Groupe « A » - 3 Temps de 8’

effectue 3 Temps de 8’, 1 sous-groupe par atelier ci-
dessous 
1 au PEF   - 1 aux jeux réduits   - 1 au Défi

8’                      8’                          8’

effectue 3 Temps de match en 4 vs 4 ou 5 vs 5 
(voir schéma pour dimensions).

AB – CD – EF /// AD – BE – CF /// AF – BC - DE

Groupe « B » - 3 Temps de 8’

Groupe « A » - 3 Temps de 8’ Groupe « B » - 3 Temps de 8’

effectue 3 Temps de 8’, 1 sous-groupe par atelier ci-
dessous 
1 au PEF   - 1 aux jeux réduits   - 1 au Défi

8’                      8’                          8’

effectue 3 Temps de match en 4 vs 4 ou 5 vs 5 
(voir schéma pour dimensions).

AB – CD – EF /// AD – BE – CF /// AF – BC - DE

Temps 1, 2 et 3

Puis Temps 4, 5 et 6



L’Interclub U9
Plan général d’organisation

TEMPS PEF
10 joueurs 

maxi

Foot à
2 vs 2

ou
3 vs 3

Foot à
2 vs 2

ou
3 vs 3

15 m

DEFI – 2 équipes de 5 
10 joueurs

Sur 1 but de Foot à 11

Foot à 4 vs 4 dont 1 GDB
ou

Foot à 5 vs 5 dont 1 GDB

Foot à 4 vs 4 dont 1 GDB
ou

Foot à 5 vs 5 dont 1 GDB

35 m

20 m

15 m

Foot à 4 vs 4 dont 1 GDB
ou

Foot à 5 vs 5 dont 1 GDB
Temps 1, 2, 3
Groupe « A » - Matchs
Groupe « B » - Jeu – Défi - PEF

Temps 4, 5, 6
Groupe « A » - Jeu – Défi - PEF
Groupe « B » - Matchs



L’Interclub U9
Réunion d’environ 50/60 joueurs 

Foot à 5 vs 5
dont 1 GDB

35 m

20 m

3 terrains de Foot à 4 - dimensions
Longeur 25m - Largeur 20m

3 terrains de Foot à 5 - dimensions
Longeur 20m - Largeur 35m

Foot à 4 vs 4
dont 1 GDB

20 m

25 m

3 ATELIERS

P. E. F
(Programme Educatif Fédéral)

JEUX REDUITS

DEFI





Atelier PEF
Pour l’éducateur, veillez  à :
- Expliquer, argumenter les 

réponses du Quizz
- Compter les points entre 

les équipes

- Il faut attendre d’avoir soif pour boire ?
- VRAI OU FAUX

- Un gardien de but a le droit de pousser un adversaire pour récupérer le ballon?
- VRAI OU FAUX

- Chez les seniors, quelle est la division la plus forte au niveau national?            
- LIGUE 1 – LIGUE 2 – NATIONAL

- Qui est le capitaine de l’équipe de France ? HUGO LLORIS

- De quelle manière est effectuée la rentrée de touche en U9 ?
-Faire une passe, entrer en conduite de balle

- Le match se termine, que dois-tu faire ?
-Serrer la main des adversaires

- Comment s’appelle l’hymne national de la France ?
-La marseillaise de Rouget de Lisle

- Qu’attends tu des parents qui sont autour du terrain ?
Qu’ils t’encouragent - remplacent ton éducateur - crient après l’arbitre

- Qui est l’entraineur de l’équipe de France ? Didier Deschamps

- Dans un stade de football, qui dois-tu respecter le plus ?
L’éducateur – tout le monde – l’arbitre

- Sur quel document les Noms des joueurs sont-ils inscrits avant le match ?
Feuille de match ou Feuille de compte rendu plateau


