@@ DEFI JONGLAGE - U13 / Phase 1 N° de feuille de match : Niveau : Poule : Journée :

OBIJECTIFS REGLES
_ * Départ du ballon * SOI P Ies jonglages "pieds“ ® é Ia e P Ies jonglages "tétes“
, . Théme 1 : 40 contacts du Pieds Libres * 5fi.
Phase 1 - Journées1a3 . . 2 manches par défi. )
Théme 2 : 20 contacts de la Téte * Chaque manche = 1 théme technique
Ph 1-) ses 4 ot 5 Théme 1 : 40 contacts du Pied Fort * 2 essais par théme
ase 1 -Journees & e Théme 2 : 30 contacts du Pied Faible

* Aucune surface de rattrapage autorisée (sauf jonglage en mouvement ou toutes les surfaces de contact
du footballeur sont autorisées)

EQUIPE RECEVANTE Suivi des Défis - (Mettre G ou P ou E dans la case correspondante au résultat) EQUIPE VISITEUSE
G=Gagné E=Egalité P=Perdu
PRENOMS Théme 1| G-E-P | Théme 2| G-E-P |Résultatsjll Theme1l| G-E-P | Theme 2| G-E- P |Résultats| PRENOMS

TOTAL TOTAL
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