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JJOOUURR  DDEE  CCOOUUPPEE  DDEESS  UU1111  
 

LLEE  RRÈÈGGLLEEMMEENNTT  
 

AA  LL’’AATTTTEENNTTIIOONN  DDEE  TTOOUUSS  LLEESS  EEDDUUCCAATTEEUURRSS  

  

TTOOUUTTEESS  LLEESS  LLIICCEENNCCEESS  OOUU  LLEE  LLIISSTTIINNGG  DDEESS  LLIICCEENNCCIIEESS  TTIIRREE  DDEE  FFOOOOTTCCLLUUBBSS  SSEERROONNTT  VVEERRIIFFIIEESS  PPAARR  LLEE  RREESSPPOONNSSAABBLLEE  DDUU  

PPLLAATTEEAAUU  AAVVAANNTT  LLEESS  RREENNCCOONNTTRREESS..  

  

  

EENN  TTOOUUTT  EETTAATT  DDEE  CCAAUUSSEE,,  TTOOUUTT  JJOOUUEEUURR  DDOONNTT  LLAA  LLIICCEENNCCEE  NNEE  SSEERRAA  PPAASS  VVAALLIIDDEEEE  EENNTTIIEERREEMMEENNTT  NNEE  PPOOUURRRRAA  

PPAARRTTIICCIIPPEERR..  
  

PPOOUURR  LLEE  BBOONN  DDEERROOUULLEEMMEENNTT  DDEE  LLAA  CCOOMMPPEETTIITTIIOONN  TTOOUUTTEESS  LLEESS  EEQQUUIIPPEESS  

DDEEVVRROONNTT  PPRREESSEENNTTEERR  UUNN  AARRBBIITTRREE  CCEENNTTRRAALL  EETT  UUNN  AARRBBIITTRREE  AASSSSIISSTTAANNTT  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LLeess  UU99  nnééss  eenn  22001144  ssoonntt  aauuttoorriissééss  àà  pprraattiiqquueerr  eenn  UU1111  ddaannss  llaa  lliimmiittee  ddee  ttrrooiiss  ppaarr  ééqquuiippee  eett  aavveecc  ll’’aauuttoorriissaattiioonn  mmééddiiccaallee  ddee  

pprraattiiqquueerr  eenn  ccaattééggoorriiee  ssuuppéérriieeuurree..  
 

LLeess  UU1122  FFéémmiinniinneess  nnééeess  eenn  22001111  ppeeuuvveenntt  pprraattiiqquueerr  eenn  ccaattééggoorriiee    UU1111..  
 
ARTICLE 1 

Le Jour de coupe des U11 dans sa phase Départementale est ouvert aux équipes qui le désirent. 
Chaque équipe pourra aligner 11 joueurs (ses) licenciés (es) F. F. F. enregistrés (es) au nom du club. 

 
ARTICLE 2 

Formule Championnat (toutes les équipes se rencontrent) 
 OOrrddrree  ddeess  mmaattcchhss 

- Poule de 3 : 1 x 2  **  1 x 3  **  2 x 3 
- Poule de 4 : 1 x 3 et 2 x 4  **  1 x 2 et 3 x 4  **  1 x 4 et 3 x 2 
- Poule de 5 : 1 x 2 et 3 x 4  **  2 x 3 et 5 x 1  **  1 x 4 et 2 x 5  **  1 x 3 et 4 x 5  **  2 x 4 et 3 x 5 

 

  TTeemmppss  ddee  jjeeuu  ::  
- 2 x 15' (poules de 3) 
- 2 x 10' (poules de 4) 
- 1 x 15' (poules de 5) 

Pas d’arrêt à la mi-temps, changement de camp seulement. 
10’ d’arrêt entre les matchs. 

 
 

Le Match

Délimitation avec des coupelles 

des 2 zones techniques
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LLee  hhoorrss--jjeeuu  sseerraa  ssiiggnnaalléé  ddaannss  lleess  1133mm  ((ccoommmmee  eenn  ppllaatteeaauu  oouu  cchhaammppiioonnnnaatt))  

LLaa  ssuurrffaaccee  ddee  rrééppaarraattiioonn  eesstt  ddee  2266  xx  1133  ((ccoommmmee  eenn  ppllaatteeaauu  oouu  cchhaammppiioonnnnaatt))  
 
 

 JONGLAGES A EFFECTUER AVANT LES RENCONTRES DES QUE LES EQUIPES ONT ETE ENREGISTREES 

Tour 1 : 30 PIEDS LIBRES & 10 TETES 
Tour 2 : 30 PIEDS LIBRES & 10 TETES 
Tour 3 : 30 PIEDS FORTS & 20 PIEDS FAIBLES 

 
Levée du ballon libre au 1er tour (15/10/22) puis, au pied obligatoire à partir du 2nd tour (26/11/22) 
2 Surfaces de rattrapage autorisées mais non comptabilisées au maximum 

2 essais thème 1  
2 essais thème 2 

 

JJOONNGGLLAAGGEESS  AA  EEFFFFEECCTTUUEERR  OOBBLLIIGGAATTOOIIRREEMMEENNTT  AAVVAANNTT  LLEESS  RREENNCCOONNTTRREESS  !!!!!!  
 Poules de 3, 4 ou 5 équipes 

- L'Educateur d'une équipe notera les jonglages des joueurs d'une autre équipe et l'inverse. 
 
ARTICLE 3 

Le nombre de points à l’issue de chaque match est le suivant : 
- 4 points : match gagné 
- 2 points : match nul 
- 1 point : match perdu 

 
ARTICLE 4 

La constitution des groupes a été effectuée par les membres de la Commission du Football d’Animation - Section Foot 8 
du District du Cher de Football.  
 
 
ARTICLE 5 

Toutes les équipes effectuent 3 tours (dans l’un ou l’autre des niveaux). 
 

SSaammeeddii  1155  OOccttoobbrree  22002222  

11EERR  TTOOUURR  
 X équipes engagées 
 X présentes sur ce 1er tour. 
 Les équipes sont réparties en poules de 4 & 5 équipes (formule championnat). 
 Les équipes non inscrites au 1er tour rentrent au niveau le plus bas dans le second tour. 
 A l’issue de ce 1er tour, un coefficient sera appliqué pour toutes les équipes entre le nombre de matches 

joués et le nombre de points remportés afin d’obtenir un classement de la 1ère à la dernière place. 
 En cas d’égalité au classement général, les critères pour départager les équipes seront les suivants : 

- Total jonglages pieds libres et têtes des 8 meilleurs par équipe (puis 9ème, 10ème et 11ème). 
- Goal average général (différence de buts). 
- Meilleure attaque sur les matchs joués. 

 
 Pour le second tour :  
 25 équipes continueront le Jour de Coupe Niveau 1. 
 Les autres équipes seront orientées sur le Jour de Coupe Niveau 2. 

 
 

SSaammeeddii  2266  NNoovveemmbbrree  22002222  

22EEMMEE  TTOOUURR  
- Niveau 1  

 25 équipes réparties en 5 poules de 5 équipes (formule championnat). 

  Les « 25 » premières équipes issues du classement par coefficient du 1er tour du Jour de Coupe Niveau 1 (si 
deux équipes du même club, l’équipe suivante sera repêchée, etc..)  

   LLEESS  2255  EEQQUUIIPPEESS  SSEERROONNTT  RREEPPRREESSEENNTTEEEESS  PPAARR  2255  CCLLUUBBSS 
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- Niveau 2  
 X équipes réparties en poules de 4 & 5 équipes (formule championnat) issues du classement par coefficient 

du 1er tour du Jour de Coupe Niveau 1 redescendues dans ce Niveau 2 + les équipes non inscrites au 1er 
tour. 

 

SSaammeeddii  0044  FFéévvrriieerr  22002233  

33EEMMEE  TTOOUURR  
- Niveau 1  

  15 équipes réparties en 3 poules de 5 équipes (formule championnat) issues du classement par coefficient 
2ème tour du Jour de Coupe Niveau 1    

 LLEESS  1155  EEQQUUIIPPEESS  SSEERROONNTT  RREEPPRREESSEENNTTEEEESS  PPAARR  1155  CCLLUUBBSS.. 
 

- Niveau 2  
 15 équipes réparties en 3 poules de 5 équipes (formule championnat).  
 10 équipes issues du classement par coefficient du 2ème tour du challenge Niveau 1 + 5 équipes issues du 

classement par coefficient du 1er tour du Jour de Coupe Niveau 2. 
 LLEESS  1155  EEQQUUIIPPEESS  SSEERROONNTT  RREEPPRREESSEENNTTEEEESS  PPAARR    1155  CCLLUUBBSS.. 

 
- Niveau 3  

 X équipes réparties en poules de 4 & 5 équipes (formule championnat).  

  X équipes issues du classement par coefficient du 1er tour du Jour de Coupe Niveau 2.  
 
ARTICLE 6 – Le Jour de Coupe Départemental 

 Les 8 équipes seront représentées par 8 clubs issus du classement par coefficient du 3ème tour du Jour 
de Coupe Niveau 1 (pour les 8 équipes qualifiées pour le Challenge départemental Niveau 1, un tirage au sort 
sera effectué en Commission Coupes et Championnats afin de déterminer la 1ère séquence de matchs qui se 
déroulera sous la Formule échiquier). 

 Les 8 équipes seront représentées par 8 clubs issus du classement par coefficient du 2ème tour du Jour 
de Coupe Niveau 2 (pour les 8 équipes qualifiées pour le Challenge départemental Niveau 2, un tirage au sort 
sera effectué en Commission Coupes et Championnats afin de déterminer la 1ère séquence de matchs qui se 
déroulera sous la Formule échiquier). 

 Les 8 équipes seront représentées par 8 clubs issus du classement par coefficient du 1er tour du Jour 
de Coupe Niveau 3 (pour les 8 équipes qualifiées pour le Challenge départemental Niveau 3, un tirage au sort 
sera effectué en Commission Coupes et Championnats afin de déterminer la 1ère séquence de matchs qui se 
déroulera sous la Formule échiquier). 

 

ARTICLE 7 - Toute personne Responsable d’un site dans le cadre de ce Jour de Coupe des U11 est par délégation 
Responsable d’une manifestation organisée et sous l’égide de l’instance Départementale, le District du Cher de 
Football. Par le fait, cette personne a recours aux mêmes Droits et Devoirs qu’un membre du District du Cher de 
Football. 
 
ARTICLE 8 - Le règlement du football à 8 sera intégralement appliqué. 

       En cas de situation non prévue ou exceptionnelle, la section Foot 8 du District du Cher de Football tranchera et ses 
décisions seront sans appel. 
 

PPOOUURR  LLEE  BBOONN  DDEERROOUULLEEMMEENNTT  DDEE  LLAA  CCOOMMPPEETTIITTIIOONN..  

TTOOUUTTEESS  LLEESS  EEQQUUIIPPEESS  DDOOIIVVEENNTT  PPRREESSEENNTTEERR  UUNN  AARRBBIITTRREE  AASSSSIISSTTAANNTT  
 

JJoouurr  ddee  CCoouuppee  DDééppaarrtteemmeennttaall  ––  SSaammeeddii  0066  MMaaii  22002233  ––  LLiieeuu  àà  ddéétteerrmmiinneerr 

 Jour de Coupe NIVEAU 1 – 8 EQUIPES 

 JJoouurr  ddee  CCoouuppee  NIVEAU 2 – 8 EQUIPES 

 JJoouurr  ddee  CCoouuppee  NIVEAU 3 – 8 EQUIPES 


