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Journées 1 à 4  ----------  Objectifs : Jonglages Pied Fort ( 40 )  et  Jonglages Pied Faible ( 20 ).  
Journées 5 à 7  ----------------------  Objectifs : Jonglages Pieds Alternés ( 40 )  et  Jonglages Tête ( 20 ).  

DEFI-JONGLAGE U11 " NIVEAUX 1 - 1Bis "

PHASE 3DOCUMENT A RETOURNER OBLIGATOIREMENT AU SECRETARIAT

DU DISTRICT A L'ISSUE DE LA RENCONTRE

N° de feuille de match : Niveaux : 1 - 1Bis Poule : Journée : 

V : VAINQUEUR E : EGALITE P : PERDANT


