La saison des U9 U8/19

CADRE DE

LA
PRATIQUE

2 remplacants par équipe

Les lois du jeu i
i . DISTRICT DU CHER L
- Hors jeu SUPPRIME dans les 10m (la zone du gardien) A DEroorsaLL [N

f

Adaptation de la regle en faveur de I'apprentissage du jeu

- La relance protégée du gardien de but

Le gardien de but n’est pas autorisé a dégager de volée ou de demi-volée.
Lors d’une relance faite par le gardien (a la main ou au pied), I'adversaire se tient a I'extérieur
de la surface des 10m et ne pourra y pénétrer que lorsque le ballon sera parvenu dans les

pieds d’un partenaire du gardien de but situé dans les 10m.

Si le gardien prend la décision de transmettre le ballon a un partenaire situé en dehors de la
zone des 10m, I'adversaire pourra directement intercepter ce ballon.

- Tous les coups francs directs - Adversaires a 5m
- Point de pénalty 3 7m | ENFANTS né(e)s en 2008 et 2009



TN U8/U3

PRATIQUE

Nombre de joueurs ... 5 joueurs + 2 remplagcants

Le terrain ... 40 x 30m

Buts ... BUTS de 4m x 1,50m

Ballon ...taille 4

Touches ... Rentrée en conduite de balle avec interdiction d’aller marquer
directement

Hors jeu... PAS DE HORS JEU

Relance protégée ... Conservation de cette régle

Régle de 5 ... 5 joueurs sur le terrain,

adversaire a 5m du ballon sur la mise en jeu + les coups francs
point de pénalty a 7m




