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Mardi 19 Septembre 2023 — US DUN
Mercredi 20 Septembre 2023 — ES MARMAGNE BERRY BOUY
Jeudi 21 Septembre 2023 — US HENRICHEMONT MENETOU
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LES PARTICIPANTS

PRESENTS

LS LES AIX RIANS / ES BRECY
AS BIGNY VALLENAY

AS BOURGES PORTUGAIS

AS CHAPELLOISE

AS SAINT-GERMAIN / US SAINTE SOLANGE
BOURGES FOOT 18

FC AVORD

ENTENTE JELINES TERRES VIVES
FC SAINT DOULCHARD

CZL FOOT

LS HENRICHEMONT MENETOU
LIS SAINT FLORENT

AS SAINT-AMAND

BOURGES GAZELEC

DISTRICT DU CHER
(A, DEFOOTBALL
)

b/

ASL ALLOUIS

ES JUSTICES

FC NERONDES

0. LOIRE VAL D'ALIBOIS

OL MEHUN

OL MEHUN PORTUGAIS

LS CHARENTON / AS ORVAL
LS DUN

LS PLAIMPIED GIVAUDINS
CS VIGNOUX / US NANCAY NEUVY VOUZERDN
ENTENTE CHER NORD
ENTENTE CLELIR DE VALLEES
ES TROUY

VIERZON FOOTBALL CLUB

Solidarité
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LES PARTICIPANTS

EXCUSES ABSENTS

CA GUERCHOIS

CS FOECY

EB.S.V

ES MOULON

SL CHAILLOT

LSA LURY MEREAU

Solidarité

> v D <-uncomer: SRS
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EQUIPE TECHNIQUE DEPARTEMENTALE

RICT DU CHER

|

D ‘l,

PIERRE GENOT EMMANUEL CAINER MEHDY MOREAU LUCAS BAUDON
CTD DAP CTD PPF CTD FOOT FEMININ CTD ARBITRAGE
ET NOUVELLES PRATIQUES

Développement et Animation des

pratiques U6-U11 Coordonnateur ETD Football Féminin Accompagnement des
Label Jeunes PPF Gargons U13-18 Urban 's foot clubs en matiére d’arbitrage
Foot a l'école Formations modulaires Futsal (Promotion, formation,
Programme Educatif Fédéral Coordonnateur Sections sportives Beach soccer fidélisation, recrutement)
Foot en marchant Sport Adapte
pgenot@cher fff.fr ecainer@cher.fff.fr memoreau@cher.fff.fr
07.58.56.53.46 06.50.53.06.72 07.83.89.30.30 Ibaudon@centre.fff.fr

06.30.72.96.95

Respect Engagement Tolérance Solidarité




Le District du Cher de Football s = s e s = f;'s:RL'acETrggr(a'H

sasonion |
SERVICE
CIVIQUE

- Soutien a I'Equipe Technique
Départementale dans le développement et
I'animation des pratiques

« Animation des canaux de communication
lors des événements (Facebook, Instagram..)

MISSIONS A POURVOIR DES QUE POSSIBLE
CV + LETTRE DE MOTIVATION

MOREAU Mehdy : GENOT Pierre
07.83.89.30.350 07.58.56.53.46

BAUDON Lucas :
06.30.72.96.95

Permis B

l('_/-
« Entre 18 et 25 ans

v-‘/ Mission de 8 mois
"..x_ Disponible 24h/semaine
-

NN /AN /AN

Passionné(e) de football

SERVICE
CIVIQUE

Une mission pour chacun
au senmce de tous




DISTRICT DU CHER
)

Y
P

COMMISSIONS

COMMISSION FOOTBALL D'ANIMATION

AUGENDRE Stéphane - ALEXANDRE Hubert - BOISSERY Patrice - BOLARD Amélie - MICHOUX Johan -
PANARD Philippe - PELLETIER Yvon - PYBOLRDIN Alexis - GENOT Pierre

COMMISSION PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

BOISSERY Patrice - BOLARD Amélie - POMMIER Céline - MOREAU Mehdy - GENOT Pierre

COMMISSION FOOT A L'ECOLE

CITADELLE Alain - FELIX Antoine - HEBRARD Marie-Pierre - JADUANNET Yann -GENOT Pierre




PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE

Nous vous informons que toute manifestation au sein du département
ou hors département ne sera pas autorisée si celle-ci a lieu le méme
jour qu'une action ciblée dans le calendrier départemental.

les actions du calendrier départemental sont des Axes de
développement prioritaires de la Fédération Francaise de Football, par
conséquent, aucune autre manifestation ne sera autorisée ces jours-Ia.




PRRMENTNS,

PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE

QUESTIONNAIRE DE SANTE FFF - LICENCIE MINEUR
PREALABLE A LA DEMANDE DE LICENCE

Ce guestionnaire de santé permet de savoir si vous devez fournir ou pas un certificat médical pour demander votre licence
au sein de la Fédération Frangaise de Football selon les régles énoncées a 'article 70 des Réglements Généraux de la FRF,

Avertissement & destination des parents ou de la personne ayant I'autorité parentale : Il est préférable gue ce guestionnaire |

s0it complété par votre enfant, c'est a vous d'estimer 4 quel Age I est capable de le faire. Il est de votre responsabilité de
VOUS assurer que le guestionnaire est comectemant complété et de suivre las instructions en fonction des réponses données.

FAIRE DU SPORT : C’EST RECOMMANDE POUR TOUS, En as-tu parlé avec un médecin 7 T'a-t-il examiné(e) pour te
conseiller 7 Ce guestionnaire n'est pas un contrile. Tu réponds par OUI ou par NON, mais il n'y a pas de bonnes ou de
mauvaises réponses. Tu peux regarder ton carnet de zanté et demander a tes parents de t'aider.

DEPUIS LANNEE DERNIERE OuUl NON
Es-tu alléje) & I'hdpital pendant toute une journéa ou plusieurs jours 7

As-tu été opéréle) 7

As-tu beaucoup plus grandi que les autres années 7

Asg-tu beaucoup maigri ou grossi 7

As-tu eu la t&le gui tourne pendant un effort 7

As-tu perdu connaissance ou es-tu tombé sans te souvenir de ce qui s'était passe 7

As-tu regu un ou plusieurs chocs violents qui t'ont obligé & interrompre un Mmoment
une séance de sport 7

Ag-tu eu beaucoup de mal & respirer pendant un effort par rapport & d'habitude 7
As-tu eu beaucoup de mal & respirer aprés un effort 7
As-tu eu mal dans la poitrine ou des palpitations (le coeur qui bat trés vite) ?

As-tu commencé & prendre un nouveau médicament tous les jours et pour longtemps ?

As-tu arrété le sport 4 cause d'un probléme de santé pendant un mois ou plus ?

II[]

DISTRICT DU CHER
DE FOOTBALL

DEPUIS UN CERTAIN TEMPS (PLUS DE 2 SEMAINES) OuUl NON
Ta sens-1u trés fatiguéie) 7
As-tu du mal & t'endormir ou te réveilles-tu souvent dans la nuit 7

Bens-tu qus tu as moins faim 7 Que 1 mangses moins 7

Pleures-tu plus souvent 7

Ressens-tu une douleur ou un mangue de force & cause d'ung blessure gue TuU T'es faite
calte annde ? —

Ta sans-tu triste ou inguiet 7

AUJOURD'HUI OuUl NON

Panses-tu quelquas fois & arméter de faire du sport ou & changer de sport 7

Pansas-tu avoir basoin de voir ton médecin pour centinuer la spart 7

Souhaites-tu signaler quelgus chose de plus concernant ta samé 7

QUESTIONS A FAIRE REMPLIR PAR TES PARENTS OUl NON
Quslgu’un dans votrs famills prochs a-1-il su uns maladie grave du cosur ou du cerveau, |

ou ast-il décédé subitament avant 'age de 50 ans 7

Etes-vous inguist pour son poids ? Trouvez-vous gu'il S8 nourrit trop ou pas assez ? |
Avez-vous manqué |'examen de santé prévu & I'dge de votre enfant chez le médacin ? L

(Get examen médical est prévu & I'age de 2 ang, 3 ans, 4 ang, & ans, enre 8 ot 9 ang,
entra 11 &t 13 ans st entrs 15 et 16 ans).

$1V0US AVEL REPONDU NON A TOUTES LES QUESTIONS :

Pas de certificat médical & fournir.
Simplement attestsz, sslon les modalités prévues par la EFF, sur votre demande de licence (en ligne ou papisr), avoir
répondu NON a toutes les guestions lors de la demands ds licence.

$1VOUS AVEL REPONDU 0UI A UNE 0U PLUSIEURS QUESTIONS :

Gertificat médical & fournir.
Consultez un médecin et présentsz-lui ce guestionnaire rensaigné.




Généralités

/

SUR LE SITE BU DISTRICT

> Répartition des plateaux (onglet
« Epreuves »)

> |'organisation
> Informations générales
>  [Coordonnées

> Déroulement de |a saison

Tous Ensemble, Partageons Notre Passion

ACCUEIL DISTRICT EPREUVES PRATIQUES FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRAGE CLUBS MEDIAS DOCUMENTS

¥

ACCUEIL DISTRICT EPREUVES PRATIQUES FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRAGE CLUBS MEDIAS DOCUMENTS

tualité ainsi qu/e les
informatiofi8 relatives aux d%nt% pratiques du foetball ateur.
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CADRE DE LA PRATIQUE
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A partir de la date
anniversaire des a ans

[ Grande | [ )
| Section ) | i )
a ans b ans

Né en 2018

Ne en 2017

Cus || w2
——

r

.

Foot a 4 de découverte

N

J

Je découvre e foot 5 4

Fencontres [es samedis matin

U6/UT

f '
CE.|

o _J

~ - Plaisir
71 ans

-~ - ~ Progres
Née en

. 206 -

Plaisir

L.8F

Autorisation de
déclassement des U8F en
catégorie U7
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L’enfant U6 / U7
o U6/UT

MIEUX LE CONNAITRE !
'ENFANT EST AGE DE 5 ANS / 6 ANS, EN CLASSE DE GRANDE SECTION DE MATERNELLE / CP

> |l est enthousiaste,

> |l est centré sur lui-méme,

> |l est doté d’'une faible capacité de concentration,

> |l découvre le club de football,

> |l est en age d'acquisition de I'équilibre et de la latéralisation,
> |l est en pleine croissance : fragile,

> |l se fatigue trés vite, récupére trés vite.

« UENFANT SE CONSTRUIT AU CEUR DU JEU »

SR Er—

PRRMENTNS,

PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE

(i
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L’enfant U6 / U7
o U6/UT

LENFANT A BESDIN -

= [D’étre rassuré en permanence :

ETENIEEETL. <VALORISER ET METTRE
7 Lerprime unbeson dbooe etde cuoste. EN CONFIANCE FAVORISE
> De se construire a travers les jeux : l ’APPRENTISSAEE )

Son expression devient total lorsqu'il se déplace avec le ballon.

> De bouger, de mettre en ceuvre ses ressources motrices : —
A homeur de I'immobilité imposée. " |

> D'étre actif mais doit recupérer :
Mettre en place une activité fractionnée (équilibrer les temps d'effort
et de repos au travers des jeux).

B e



CADRE DE LA PRATIQUE
J8/U3

DISTRICT DU CHER
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P DEF r 1 q \ “ s ~\
C.P CE.I CE.2 CM.
\ J . J \\ J . J
- ~ Plaisir
B ans 1 ans g ans | dans |
p N\ p N ~ r NG ~ Progres
N& en 2017 Néen 206 | | Néen 2015 .
: : N 7N g : i Plaisir
1.7 ’ LLIOF
\ J ‘ . J
3 U_7 |Jr‘.ESEI'I’[,EII'I.’[ Hne Foot & 3 d'Apprentissage Autorisation de
autorisation médicale de J .
| ; = ‘ declassement des LIOF
sur-classement ont le droit | /aprends & jouer au oot & &

en catégorie LS

d'evoluer en UY & raison

g _ 7/ Rencontres les samedis matin
un maximnuim de

. TZro)R+FGOT

I
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L’enfant U8 / U9
o J8/U3

MIEUX LE CONNAITRE!

L'ENFANT ESTAGE DE TANS / 8 ANS, EN CLASSE DE CE1/ CE2

> |l est amoureux des jeux,

> |l est enthousiaste,

> |l est égocentrique : lui et les autres,

> |l est en pleine croissance : fragile,

> |l se fatigue trés vite, récupeére trés vite,
> |l a une concentration limitée.

« UENFANT SE CONSTRUIT AU CEUR DU JEU »

PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE

II[]




L’enfant U8 / U9 UB/UH

ENFANTA BESOIN « VALORISER ET METTRE
> E;::T:rc:;: rﬁ::ﬁpﬂc;u:ég 57; ;::un;:ruire : EN E ”N f IANC f F A V”RI S E
| | L'APPRENTISSAGE »

> [’étre mis en confiance pour s'engager :
Creer un climat sécurisant, valoriser, positiver

> De jouer pour apprendre :
Metire en place des activités ludiques.
Lui laizsser une grande liberté d'expression dans les jeux

> De voir pour comprendre :
Uitiliser la démonstration pour présenter les jeux

> [étre actif mais doit recupeérer :
Mettre en place une activité fractionnée (15 mn d'activité / temps de récupération)

B e



L’enfant U6 / U7
o U6/UT

PR S COMPETENCES SPORTIVES

'ux"u‘ ? ? B
* JEU ‘F TECHNIQUE f COMPORTEMENT n MOTRICITE
L

Etre capable de
Decouvrr le partenaire } Coniriler et passer le ballon au sol } Fester concentre } D ﬂd'm
Identifier le but 3 attaquer, le but ) ' N ) Swoir un etat d’esprit Apprendre 3 se déplacer
a defendre et les limites du terrain e examplaire damns un espace delimité
Chercher & progresser vers la dble } T } Avci . . } Maitriser les differents
e irer pour marquer woir confiance en soi dépl o
== rem:in;émenseur ) S'opposer A la progression du ballon ) Sengager iotalement DEHDPPE:;TSE de re-

TZs)RuFoor
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L’entrainement UB/U-I

mm
pédagogiques

Reconnaitre I'adversaire
Accéder au but malgré |'opposition

Jeux pour repérer |'adversaire

g Hydratation — Expression libre
7 . . Reconnaitre la cible 2 attaquer et 2
: o Jeux pour repérer la cible éfendre
Acquérir | du j . . .
4 CqQuerir Ie SENS du Jeu PEdElnglE AEt]VE
0’ Jeux pour développer la motricité LT [T b

Tourner, sauter, s'équilibrer, se latéraliser

Hydratation — Expression libre

a': Bilan de la séance - Plaisir, concentration, objectifs

@ < Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs




L’enfant U8 / U9
o J8/U3

GHEEER [ £S COMPETENCES SPORTIVES

787
\F TECHNIGQUE f COMPORTEMENT l MOTRICITE
L

Etre capable de
Agrandir I'espace de jeu efectf } Contrdler des ballons au sol } Awoir un état desprit Travailler la vitesse
en largeur et profondeur et d'enchainer par un autre geste exemplaire de réaction et gestuelle
Sacuriser et maitriser la possession } Frapper son ballon avec linténeur du pied ) Rester concentre } meajllﬂnl:mﬁdi"mn'
Garder le temps d'avance } Conduire pied droit pied gauche } Eire persuieant Maitriser les différents
pour finir ['action et de changer de rythme et de direction PEFSEVEran déplacements et rythmes
Se replacer sur I'axe ballon/out } Marquer ) Angir confiance en soi
Reformer le bloc équips } Reécuperer ke ballon } S'engager totalement
Realiser 10 contacts jﬁ‘gl;ﬂn:;ﬁd droit ouw pied gauche, ) Rester détemminé

TZs)RuFoor
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L’entrainement UB/UH
PARTIE m OBJECTIFS SPECIFIQUES PROCEDES D’ENTRAINEMENTS METHODES PEDAGOGIQUES

, _ w o Les jeux d’éveil
Découvrir les capacités de coordination

1 10a 15’ motrice Les exercices de coordination Pédagogie active/Directive
Les jonglages
2 10 a 1%’ Découvrir les principes de jeu , ,Les Jeux . ) Pédagogie active
Les procédés complémentaires
5 : HYDRATATION — RECUPERATION — EXPRESSION LIBRE
Découvrir les comportements attendus . . a . .
collectifs et individuels Les situations Pédagogie active
3 10a 15
Découvrir les gestes techniques Les exercices techniques analytiques Pédagogie Directive

5’ : HYDRATATION — RECUPERATION — EXPRESSION LIBRE

4 10a 15 Transférer les apprentissages Les jeux ou match Pédagogie active

5’ : BILAN DE LA SEANCE : PLAISIR — OBJECTIFS - CONCENTRATION

@ < Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs




L’enfant U7 / U9

S’interroger sur la Notion de Plaisir R
®q

Le plaisir permet d’améliorer la confiance en soi

Le stress inhibe la créativité et donc le plaisir (pas
de pression du résultat, surtout pas)
- Pas de classement sur les plateaux
- On joue pour remporter son match
uniquement (apprendre a gagner et a
perdre) - (¢ca vaut aussi pour I’éducateur)

Le plaisir est une émotion qui peut-
étre physique et/ou psychologique. L’enfant s’épanouit en jouant
Cela fait partie du bien-étre Le foot est un jeu, alors jouons
Laissons les enfants s’épanouir (laisser jouer)

2



L’enfant U7 / U9 ?
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DISTRICT DU CHER
DE FOOTBALL

B DE FO

LES COMPETENCES EDUCATIVES sont transverses aux compétences sportives

“ Al

] . e R R - ::
hﬁmw!‘ﬁr RS O
s | T

ADN FFF PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE

S S S S S

e Faire son sac £ cer Réduire sa consommation S'enrichir de |a diversita Supporter son &quipe
§ et bien s'equipsr Fanamiseriesy d'énergie au sein de I'équips en respectant les auires
ﬁ Respacter les partenaires, - . :

Saluer les personnes : Connaitre les regles Identifier la nature )
8 de son emdronnement les %ﬁrﬁ =an essenticlles du jeu des dechels Porier les velews du foot

Délivrer des messages, c’est déja faire du PEF

(i
L2
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encadrement REUNION DE DEBLT DE SAISON PARENTS JOUEURS "\

|

» [ommunication envers les parents (mail tél, réseaux) - Choisir un créneau pertinent et adapte.
= Etablir un contenu visuel de réunion (PowerPaint -Flyer)

»  |MPHRATIF Four chaque catégorie

» Presentation du club ( Projet, d'od on vient, od on est, et o on veut aller : contenu réaliste!)

» Trombinoscope du CA et des Encadrants (Compétences, Diplames) Sécuriser et renforcer la confiance \ Top P“l““' I v

» Droits, devoirs, comportements de chacun ( Educateurs, Enfants et Parents, chacun son rdle)

= Planning Entrainements (ieux, horaires)

» [rganisation des entrainements (Contenus, Pourquoi, Comment?) + Programme Educatit Fedéral
»  [rganisation du Week end (déplacements, rdv, tenues)

» Attitudes Joueurs et Parents sur les Rencontres (charte? Image du Club, sanctions?)

»  Manifestations internes et Tournois (organisations)

» Engagement dans le club (Manifestations, Bénévolats)

II[]

Ro]>  proisic RGBS D> Engagement > Tolérance >3 Solidarie




L’encadrement
ROLE DES EDUCATEURS, PARENTS ET ACCOMPAGNATEURS

Missions de I'encadrement :

L'encadrement d'un jeune joueur est composé d'un tryptique : I'éducateur, I'accompagnateur («le dirigeant ») et les parents.
Chacun d'entre eux a un rdle a tenir auprés des jeunes joueurs. Leurs missions doivent &tre COMPLEMENTAIRES et chacun doit rester dans son rdle.

ROLES DE L'EDUCATEUR ROLES DE L ACCOMPAGNATEUR ROLES DES PARENTS

DISTRICT DU CHER
., DEFOOTBALL

v

» Parficipe aux reunions techniques du dub

> Prepare le calendrier des rencontres

= Met en place les conditions d'entrainement
{ligw, jour, horaires, stages...)

* Mat en ceuvre une programmation

> Integre ke Programme Educatif Fedéral dans son
fonctionnement

> Prewoit des animations exfra-sportives

= Assure |2 lien avec les parents (réunion, contact...)

# Met en place |a charte de vie avec |es jousurs

EN DEHORS OE
LA PRATIGUE

» Prepare et anime la séance d'enfrainement

= Tient 3 fiche de présence

* Fait le point sur Morganisation des renconires
du week-end (sante, absences, transport)

* S'eniretient ave: les jousurs si besoin

A LENTRAINEMENT

= Prepare |a rencantre

» Organise 'equipe ef donne les consignes

* Moue le contact avec |'adversaire et ['arbitre
= Dirige |'équipe

* Fait le bilan avec les jousurs

= Précise le prochain rendez-yous

= Tient |a fiche de presence

LE JOUR DE
LA RENCONTRE
{avant, pendant, aprés]

LD rov SRS cresomert > Toikmnee 3

> Prépare le déplacement et les conditions
materielles (licences, ballons, equipements,
feuille de match, phammacie, voitures...)

> Congait e liret de Iéquipe 3 destination
des parents (coordonnées, entrainements,
calendrier, charte de vie...)

> Aide 3 la mise en place d'animations

extra-sporives

= Ouwre et fermer les vestiaires

= Aczueille les joueurs

> Aide 3 |a préparation du materiel

> Participe a l'animation de la seance si besoin
= Surveille kes joueurs

> Distribue les equipements

= Accueille Fadversaire et Marbitre

» Seconde Mducateur dans son role
(echaufiement, remplagants, phamacie. .|

> Prépare |a collation d"aprés-match 3 domicile

* Indlique I'absence (et son moti) de
leur enfant 3 M'éducateur

* Fait respecter les temps de sommed
de leur enfant

> Prépare une alimentation adaptée
a l'activite physique

= Verifie que le sac du footballeur soit
comectement prépare

» Parficipe 3 |a vie du club

* Transporte son enfant
= Assiste periodiquement a l'entrainement
de son enfant

Fa#| CHARTE ACCOMPAGNATEURS "}

> Pariicipe au transport des jousurs de Nequipe
» Agcueille les parents de I'autre quipe
> Encourage tous les jousurs de 'quipe

TAPPRENTISSAGE ST LA PRSORITE - 1L FOOTHALL EST UM JEU" - 'WOUS ENCADRONS DES DNPANTS
'L£5 EDUCATIURS DONMENT DF LEUR TEMPS - LES ARBITRES SE TROMPENT

> Ajde 3 la preparation de |a collation

Solidarité




La Formation

II[]

0 (00 DE FORMATION ' DES EDUCATE
~ PARCOURS 1S

$oZ LE PARCOURS QUI VOUS CONVIENT !

OS]

URS EVOLUE! o

Toutes les infos sur

0E QUITIPLES o~
FORMATIONS %5

des1Gans '~ ¥—> TOUS PUBLICS

PODR ENEADRER

000

Enfants Jeunes Seniors

WES CORTENDS

DIVERSIFIES

& Pratique

Développez et perfectionnez vos compétences sans en faire votre métier

PARCOURS BENEVOLE &

CERTIFICATS FEDERAUX

ATTESTATIONS FEDERALES (AF) INITIATEURS (CFI)

Ethique et integrité Foot en marchant Beach Soccer

FOOTS U14-018 Gardien de But

Handi-fost Préparateur Physique

Foot Adapte

Arbitrage Aecompagnateur d'équipe

Projet Club

Golf-Foot

_DJPLOMES
FEDERAUX (DF)

Responsable Ecole de football @

Coach Jeunes

Coach Seniors

de formations indépendantes et complé mentaires

Vous étes déja diplomés ? Des équivalences existent.

¥
o]

Brevet d'Entraingur
Professionnel
de Foothall

Brevet d'Entraineur
Formateur de Foothall BEFF

Brevet Moniteur de Fostball Bravet Moniteur de Foothall
Mention Enfants/Jeunes Meation Jeanes/dultes

) B

Plus d'infos sur fff.fr/educateurs-entraineurs

DISTRICT DU CHER
, DEFOOTBALL
(N Il




DISTRICT DU CHER
DE FOOTBALL

5

La Formation

>
s

5= || - SCHEMA NATIONAL DE FORMATION

CENTRE 2.D - EQUIVALENCE NOUVELLE FILLIERE

VAL DE LOIRE
FEF

EQUIVALENCES DU 01/07/2023 AU 30/06/2027

NOUVEAUX CERTIFICATS/

ANCIENS MODULES/CFF DIPLOMES GESTIONNAIRE DEMARCHE DELIVRANCE DIPLOME
MODULE SENIORS CFI SENIORS B Aucune démarche Pas de délivrance de
(équivalence de droit) nouveau dipléme
Aucune démarche Pas de délivrance de
MODULEU17-v18 Fvnid-ue - (équivalence de droit) nouveau dipléme
MODULE U15 CFIU14-U19 R Aucune démarche Pas de délivrance de
(equivalence de droit) nouveau dipldme
Aucune démarche Pas de délivrance de
MODULE UL3 tFivac-uis . {équivalence de droit) nouveau dipléme
MODULE U11 CF1U10-U13 R Aucune démarche Pas de délivrance de
(équivalence de droit) nouveau diplome
Aucune démarche Pas de délivrance de
MODULE US CFl UB-U9 - (équivalence de droit) nouveau dipldme
MODULE U7 CEl U-UD R Aucune démarche Pas de délivrance de
(équivalence de droit) nouveau dipldme
MODULE ANIMATEUR/TRICE ATTESTATION FE'DERALE R Aucune démarche Pas de délivrance de
FEDERALE PRATIQUE FEMININE (équivalence de droit) nouveau dipléme
. Aucune démarche Pas de délivrance de
CFFa CFI PROJET CLUB CERTIFIE B (équivalence de droit) nouveau dipldme
Inscription et participation a la
CFF2 OU CFF3 + 1J DE . . . . . . ..
FORMATION COMPLEMENTAIRE* DF COACH JEUNES Ligues Régionales jot::'l:l; I'i‘;r::r::ia::n Ligues Régionales
Inscription et participation a la
CFF3 + 1) DE FORMATION . . . . . . ..
COMPLEMENTAIRE* DF COACH SENIORS Ligues Régionales 101:1;: It:‘:rr:r::g?::n Ligues Régionales
MODULES U7 + .
ANIMATEUR/TRICE FEDERALE | DF RESPONSABLE ECOLE FFF 5 envo eriz:nd‘ﬁ:';;remmem FFF
+ CFF1 + CFF4 + 1) DE DE FOOTBALL (UEFA C) |(Service Entraineurs) ila FI¥F {Serviri.e Entraineurs) (Service Entraineurs)
1 FORMATION COMPLEMENTAIRE*




La Formation DISTRICT DU CHER

(’}'\): DE FOOTBALL

CALENDRIER DES FORMATIONS DEPARTEMENTALES ‘

Le candidat doit au moment de son inscription en formation doit :

Etre licencié a la Fédération Francaise de Football pour la saison en cours ;

Etre 4gé de 16 ans révolu minimum (sous licence U17) ;

Etre 4gé de 14 ans révolu (sous licence U15) pour les 2 CFl U10-U13 et U14-U19 uniquement
e Autorisation parentale obligatoire pour les mineurs

e Pour les dirigeant(e)s, avoir un certificat médical valable pour la saison

CFl U6/U9
SESSION 1: SAMEDIS 28 OCTOBRE ET 02 DECEMBRE 2023
SESSION 2: SAMEDIS 27 JANVIER ET 02 MARS 2024

Le titulaire d’un CFI non certifié peut demander une Licence « Animateur Fédéral » afin de faire reconnaitre sa
qualification au sein du club. Le titulaire d’un CFl certifié peut demander une Licence « Educateur Fédéral ».

Formation éligible aux bons de formation dématerialisés 4 1€
= 2 bons de formation pour le CFl UB-U3




L’encadrement DISTRICT DU CHER

@’, DE FOOTBALL

Crédibilité
Ecoute e

Réfléchir avant de répondre
(Educateurs et Enfants)

Image du club

RIRE - APPRENDRE - FAIRE di -
‘ ' Communication
+ Susciter des émotions agréables pour apprendre et s'engager.

« Instaurer un sentiment de sécurité pour développer I'exploration
et la créativité.

En résumé, nos joueurs ont besoin de :
1. Fermeté
2. Bienveillance, plaisir, confiance
Respect, écoute, dialogue

BIENVEILLANCE Compétences

Connaitre les lois du jeu de chaque catégorie
Indulgence — Gentillesse - Attention Savoir les transmettre (1°F trimestre saison)
S'adapter au niveau de 'enfant et de ses attentes Démontrer tout ce I'on fait sur le terrain — repéres visuels
Etre capable d’évaluer le bon et le moins bon —
remédier subtilement pour favoriser 'apprentissage

Plaisir Engagement
.




L’encadrement PETRécETrgg GHER

“VR' [T J"UF Nouveauté pour la saison 2023/2024 !

La Ligue Centre-Val de Loire est heureuse de pouvoir vous
proposer, dés a présent, deux livrets interactifs pour accompagner

4

-y vos éducateurs intervenants sur les catégories U6 et U7.
e

Vous retrouvez un livret pour la catégorie U6 ainsi qu’un livret pour
n,F la catégorie U7. lls comprennent 32 séances complétes, classées en
l|v T J“ “[ 5 cycles, avec des objectifs précis.

Solidarité

> v D <-uncomer: SRS
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LA SAISON DES U7 / U9
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CALENDRIER 2023 2024

/

FUTSAL

II[]

Date

Période

FOOTBALL D'ANIMATION

Saison 2023 / 2024

ue-U7

U6/UT

DISTRICT DU CHER
B DE FOOTBALL

U10-U1l1l

Sa 02/09/23

Portes ouvertes, Intraclub, Intercl

Sa 09/09/23

Portes ouvertes, Intraclub, Intercl

Sa 16/09/23

Portes ouvertes, Intraclub, Interclub

Sa 23/09/23

PERIODE 1
SEPTEMBRE

Intraclub, Interclub

Rentrée du foot

Rentrée du foot
Critérium remis

Sa 30/09/23 Rentrée du foot Plateau 1 Critérium 1
Sa 07/10/23 Plateau 1 Plateau remis Critérium 2
Sa 14/10/23 Plateau remis Plateau 2 Jour de Coupe 1

Sa 21/10/23

Plateau 2 Halloween

Plateau remis

Critérium remis

Vacances ¢

Sa 28/10/23

Plateau remis

Plateau remis

Critérium remis

Toussain - - — -

Sa 04/11/23 Plateau remis Plateau remis Critérium remis -
Sa 11/11/23 Plateau remis Plateau 3 Critérium 3

E lél:J Sa 18/11/23 Plateau 3 Plateau remis Critérium remis

8 g Sa 25/11/23 Plateau remis Plateau 4 Jour de Coupe 2

o l">J Sa 02/12/23 Plateau 4 Plateau remis Critérium 4

'iJ g Sa 09/12/23 Plateau remis Plateau 5 Critérium remis
Sa 16/12/23 Plateau 5 Plateau remis Critérium 5

Vacances Sa 23/12/23
Scolaires ©

Noél

Sa 06/01/24

Plateau de Noél U7

' ff'})) DE FOOTBALL

J8/U3

DISTRICT DU CHER

@

Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs >




ENGAGEMENTS 2022 2023

Nombre fuipes engagées par Catégori
_— decs| AGBLOMERATION DEBOURGES =12 5w Tia 1o
— _ — | [AS PORTUGAIS DF BOLRGES 2 2 3
ombre fuipes engagées par Latégori
edts| ___ PAYS DEBOURGES v 18- T AT s T T
1 |ASCHAPELLOIE B ] 4 |BOURGES GAZELEC 2 2 2
2 [ASSAINT GERMAN 5 g g 5 |ESJUSTICES [ [ [
3 |US SAINTE SOLANGE B |ESMOULDN 4 2 3
4 [AVENRDELA SEFTANE 7 | SANT DOULCHARD 3 7 2
G |ENTENTE JEUNES TERRES VIVES (FCFSMV / FLVS) A [ 7 NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES @ | 13 B
B [ESBRECY [
7 [USLESAKRANS 7 ?
8|S MARMAGNE BERRY BOLY [ [ - DISTRIC DU GHER
0 |ESTRIY 2 | 2 | | ﬁ;’:}’/
0 [EAVIR 3 3 /
I [OLMEHN . | |
12 |CSFOECY )
13 |DUMEHN PORTLIGAS [ [ 7 - ” —
6 |OLMORTHOMIERS I isoue| PAYS DELOREVAL D'AUBDIS ™7 Engﬂl?gﬁsul:arl?: 2
19 [USLUNERY ROSIERES | | 1 |CA CUFRCHOR 1 2
16 |US PLAIMPIED GIVA LIDINS | 2 2 | FC NERONDES 1 |
{7 [USPWOU 3 |FS SANCONS [ [
18 |UUS SAINT RLORENT 7 3 4 | DUOREVALDALBDS 2 2
NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES 9] 7|27 NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES 5 0 B

@ < Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs >




ENGAGEMENTS 2022 2023 — : PE———
quipes engagées par Latégon
- i PAYS DE VIERZON 1 8N 6N
1 [ASLALLOUS 2
2 |CSVIGNOUX 9 7
Nombre nuipes engagées par Catégori 3 [USNANCAY NELVY VOUZERON
de clubs PAYS DE SOLOGNE SANGERRE U7 | U9-N | 0U3-N2 4 |ENT CIELR DE VALLEES 1 1
1 [ENTENTE CHER NORD (CS ARGENT / ES ALBIGNY ) 2 3 9 [SLCHAILLLT VIERZON 2 2
2 |EBSYV | 1 6 |USA LLRY MEREAL | |
3 |USHENRICHEMONT MENETCU 2 | | 7 |VIERZON FOOTBA LL CLLB 4 2 A
NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGA GEES g 1 g NOMBRE TOTAL D'EGLIPES ENGAGEES 12 2 i

DISTRICT DU CHER
DE FOOTBALL

-
- Al
Nombre fuipes engagées par Catégori # -
de clubs PAYS Du BI]IS[:HA”T U7 | U9-NI [ U9-N2 /%
1 |ASBGNY /VALLENAY | |
2 [ASORVAL | 2
3 |USCHARENTIN 3
4 |ASSAINT AMAND 1 1 1
o |C2LAIOT 1 2
B |USCHATEALMEILLANT CHATELET CLLAN 1
7 |USDIN 4
NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES B 2 12 |.|7 T I.IE ) va I 75
13 - NivZ Tl

@ < Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs >




II[]

DISTRICT DU CHER
DE FOOTBALL

[~
s

U7

Samedi 23 Samedi 30

Septembre Septembre > Matin: 10H

B €

LE PASS- FOOT

Oraanisation District (£7 tenant compte des engagements d équjpes et DECOUVERTE
retours des coupons des clubs souhaitant recevoir ces manifestations)

Contenu

Dotations et Goiters

Retour de I'ensemble des documents au secrétariat du District par le club UNIQUEMENT
recevant CES SAMEDIS

@

Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs




LA PREPARATION DU PLATEAU U6/UT  U8/U9

II[]

A prévoir avant le plateau :
Apres le plateau :
»  Feuille de plateau
> (Feuille de présence) Renvoyer les documents administratifs via I’outil
> le descriptif du jeu/défi FA L
Chronometre

A A A A A R VA A

Sifflet pour les rotations
Ballons (plusieurs par terrains!)
But avec filets (ou piquets)

e 10H30 (7
Coupelles (codes couleurs)

Cerceaux/Cones... DEBUT DU PLATEAU
Goduter

Une personne responsable de I'organisation (briefing des éducateurs, rotations...) pour
I'aspect technique = DELEGUE PLATEAU

Une deuxiéme personne référente a I'accueil (café, préparation du godter...)

Les éducateurs/trices animent les jeux et matchs (arbitrage educatl.f) P035|b|I|te de jeunes
arbitres tutorés ST

Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs




L’OUTIL FAL Ue/UT  U8/U9

PROCESS:

LE CLUB RECEVANT: >

> 1/ Renseigne sur I'outil FAL les présents et absents (cases a cocher)

> 2/ Nous fais parvenir via I'outil FAL la feuille bilan de plateau remplie lors du

plateau
» 3/ Nous fais parvenir la feuille de résultats uniquement en U9 (via I'outil

FAL = 1 scan OU par mail au secrétariat du District)

CHAQUE CLUB VISITEUR:

» 1/ Renseigne le jour J la feuille de bilan de plateau

» 2/ Nous fais parvenir via 'outil FAL la feuille de présenc:,e de son équipe

apres le plateau

II[]

D @ < Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs




LA FEUILLE DE BILAN PLATEAU ET LA FEUILLE DE PRESENCE DISTRICT DU CHER

DE FOOTBALL

@ FEUILLE DE PLATEAU

pisct san Peau téalis (ouifoon)
Epeuie | Phise bt Motif d'annulation
Secteur Poule Horaire -
Journée
[nstallation
Club Organisateur Responsable  Nom Prénom
du plateau — N° de licencié
Nbre Nbre
Nem du ci dequipes | adquipes | o | N s | e oueses i
prévues | présentes Nom Prénom N° de licencié Signature
+ Feuille de résultats en U9
Total
R A rempllr pour chaque organlsation A romplir unlquement dans I8 cas d'un plateau classique :
. NOTE :
Remargues du responsable du plateau: EVALUATION BLOBALE DU DERDULEMENT DU Buts mabiles de talle adaptée 4 la catégorie Nise en place d'un ateler et/ou jeu: OUI O3 NON O3 - « Ul img ey gt pratipue poer oss,
PLATEAL (é: Tm”‘“'ﬂld"'fl‘s,u"') " :sz o ":"E::““ ;m.‘l‘y ik %mg :ﬂ: g I: EU | “_E [] E P R[ S EN E[ 1/2 Ut e 123 BIVEILS, 4 G Ao Ies Edcateuts »
I0US [es lerrains equipes I1S€ en pIace o un gouter e
(ambiance, plaisir des enfants, encadrement...) 03 ku moins la mait des terrains équipte :
Noter de 14 5 (5 étant la meilleure note) 5 o e s it Saison late Horaire
Signature responsable du plateau m
euve 158 hulle Année d'age Nom Prénom N° de licencié Présence Blessure
GLUB :
Responsable du club présent
MODIFICATIONS
Prénom :
N de licencié :
Jatteste que les jousurs remplissent les conditions de participation
Signature -
Apres vériTestion, eatte feule 25t 8 donne 4 fespanselle do plateay 14 1otrs arivée.
UALUATION GLOBALE DU PLATEAU e o
st
D Accueil / convivialte
= Climat s et ) e
otal




LE PLATEAU U7 !)ISTRICT DU CHER

-, DEFOOTBALL
I

ESPACES DE JEU

5 TEMPS DE JEU de 10 minutes:

. Temps 1 = chaque équipe effectue le « ballon magique 2¢c2* »
{UE terraina ll) Temps 2 = chaque équipe effectuer le « défi »
Temps 3 = Début des rotations
= Match 1
Temps 4 = Match 2
Temps 5 = Match 3

¢

(Exemple pour une équipe rouge: Temps 1=Terrain 1->Temps 2=Terrain 1->Temps
3=Terrain 2 >Temps 4=Terrain 3->Temps 5=Terrain 4)

Si nombre d’équipe impair sans possibilité d’en constituer une

supplémentaire, remplacer un terrain de match par le Jeu préconisé.

L’équipe installée sur ce terrain est considérée « rouge » pour les
Plaisir rotations.

Progres  Simplification des rotations : « Chaque équipe devra se déplacer avec:
*  Les équipes camp bleu restent sur place. e 2 ballons minimum
.. *  Les équipes camp rouge tournent dans le * Unjeu de chasubles
Plaisir sens des aiguilles d’'une montre a partir du * 1 binbme éducateur / parent
* Temps 3.
@ . En cas de nombre impair d’équipes, ] )
*2c2 =1 joueur + 1 gardien

constituer une équipe supplémentaire.



7m

LE PLATEAU U7 ESPACES DEJEU ~ UB/UT

RIGUEUR ET SIMPLICITE

Terrain 4c4 (catégorie U7) :

* Dimension: 28 x20m

*  Multiple de 7 sur la longueur

¢ Multiple de 4 sur la largeur

¢ But avec filetde 4m x 1,5m

* Balisage avec notion de camp (9 coupelles bleues / 20m
9 coupelles rouges et 1 coupelle blanche = kit de

délimitation)

o8]

Terrain 3c3 (catégorie U6), défi-jeu :

oy

allon magique)

* Dimension:21x20m

(suppression d’une bande du

terrain de 7m x 20m) 28 m

_
(%) CODE COULEUR A LNIFORMISER SUR L'ENSEMBLE DU TERRITOIRE = REPERES POUR LES ENFANTS

4m

4m

4m



LE BALLON MAGIQUE 2C2*

DISTRICT DU CHER

>, DEFOOTBALL
e

J
~

GRANDS PRINCIPES

+  Educateur équipe 1 (E1) transmet le
ballon au lerjoueur rouge ou jaune
(passe dans les pieds du joueur).

*  Le joueur ayant le ballon doit aller
marquer dans le but adverse en
éliminant son adversaire.

. Si 'adversaire récupérele ballon,
il tente de marquerason tour.

. Si le ballon est récupéré par le GB;
relance a son partenaire.

. Si le ballon sorten touche ouen
sortie de but, E1 injecte un 2°™®
ballon en criant « Ballon
magique ». Les joueursse
disputentalors ce ballon.

. A lafin de la séquence, les enfants
quittent le terrain par les portes
latérales et on recommence avec
2 autres.

ESPACES DE JEU

Dimension : 21 x 20 m

(suppression d'une bande du

terrain de 7m x 20m)

A partir du plateau 3 :
Alternance des départs a droite
puis a gauche du but

U6/UT

CONSEILS pour E1:

* Ne pas dépasser 30 secondes de jeu (1
a 2 ballons)

* Ne pas donner le ballon toujours a la
méme équipe

* Sur le ballon magique, donner
correctement le ballon (a la main ou
aux pieds) pour favoriser le contréle de
la part des enfants.

* Essayer de donner le ballon a un
joueur/joueuse 'ayant eu le moins
souvent.

ROLEDEE2 :

* Conseille, guide les joueurs

* Controle le temps de la séquence

* Au bout de 4 passages, changer les GB

*2c2 =1 joueur + 1 gardien



LE DEFI-JEU

DISTRICT DU CHER

=, DEFOOTBALL
s

/

ESPACES DE JEU

Matériel :

Consignes :

Conduite de balle, pour tirer au but dans la zone protégée
sans gardien de but. Départ du joueur dés que le joueur
précédent a tiré. Retour du tireur au départ avec le ballon pour

le joueur suivant.

But :

L’équipe qui a marqué le plus de buts gagne le défi.
Variante :

Départ depuis la ligne de touche opposée.
Animation :

Encourager/valoriser — Faire répéter — Compter les buts

* 2 ballons minimum par équipe

Dimension : 28 x 20 m . .
A partir du plateau 3 : Mise en

place de gardien dans les buts

U6/UT




LE PLATEAU U7
U6/UT

B DEFOOTBALL Installation du plateau avec des terrains aux dimensions demandées pour les matchs

(28m x 20m) et positionnement d’un but sur la ligne de relance protégée directement pour

effectuer le ballon magiqgue

Les équipes « rouges » changent de

Les équipes « rouges » restent sur leur terrain terrain dans le sens de rotation des
aiguilles d’une montre

LE BALLON
MAGIQUE 2C2

LE DEFI-JEU MATCH 1 MATCH 2

Les équipes « bleues » restent sur leur terrain pendant toute la durée =——>
du plateau

_ESPACES DEJEU © ESPACESDEJHI ©@ © © ©

A la fin du ballon magique, repositionner

5 TEMPS DE JEU de 10

le but avancé sur saligne de but pour

minutes

effectuer le défi-jeu et les trois matchs




LES LOIS DU JEU

TERRAINS 28m x 20m (ou 21m x 20m U6 3 vs 3)
BUTS 4m x 1,5m (hauteur de piquet) = FAVORISER UN MAXIMUM LES BUTS AVEC FILETS
BALLON T4

NOMBRE DE JOUEURS

TOUCHES et CORNERS

4 vs 4 (1 remplagant maxi) 2 Possibilité de 3 vs 3 si pratique unigue U6 (cf dimensions terrain)
Participation de tous

Au pied, sur passe au sol ou rentrée en conduite de balle (Si le joueur décide de rentrer en conduite de
balle, il joue librement et peut donc tirer et marquer un but)

COUPS FRANCS Tous les coups francs sont directs (adversaires a 4m)
ARBITRAGE Arbitrage éducatif (adultes ou jeunes licenciés)
PASSE AU GARDIEN Autorisée

DUREE 50" maxi

HORS JEU Non

RELANCE PROTEGEE DU GARDIEN DE
BUT

Relance protégée dans les Zm (le gardien de but n’est pas autorisé a dégager de volée ou de demi-
volée). Lors des relances de celui-ci, I’adversaire se tient a I'extérieur de la surface et ne peut y
pénétrer que lorsque le ballon sera parvenu dans les pieds d’un partenaire.

COUP DE PIED DE REPARATION = Sur la ligne des 7m au milieu du but

COUP D’ENVOI

Interdit de marquer sur I'engagement
Adversairea4 m

EQUIPEMENTS

Maillots dans le short / Chaussettes relevées au niveau des genoux
Protege tibias obligatoires / Tip Top doivent étre placés sous les chaussettes

TACLES

Obligation : Interdiction de tacler

U6/UT

DISTRICT DU CHER

ﬁ)“ DE FOOTBALL




LES LOIS DU JEU

TERRAINS 40m x 30m — (Tolérance 35m x 25m)

BUTS 4m x 1,5m (hauteur de piquet) = FAVORISER UN MAXIMUM LES BUTS AVEC FILETS

BALLON T4

NOMBRE DE JOUEURS 5 vs 5 (2 remplagants maxi)
Participation de tous

TOUCHES Au pied, sur passe au sol ou rentrée en conduite de balle (interdiction de marquer sur une touche
directe)

COUPS FRANCS Tous les coups francs sont directs (adversaires a 4m)

ARBITRAGE Arbitrage éducatif (adultes ou jeunes licenciés)

PASSE AU GARDIEN Autorisée

DUREE 50" maxi

HORS JEU Non

RELANCE PROTEGEE DU GARDIEN DE
BUT

Relance protégée dans les 8m (le gardien de but n’est pas autorisé a dégager de volée ou de demi-
volée). Lors des relances de celui-ci, I’adversaire se tient a I'extérieur de la surface et ne peut y
pénétrer que lorsque le ballon sera parvenu dans les pieds d’un partenaire.

COUP D’ENVOI

Interdit de marquer sur I'engagement
Adversairea4 m

EQUIPEMENTS

Maillots dans le short / Chaussettes relevées au niveau des genoux
Protege tibias obligatoires / Tip Top doivent étre placés sous les chaussettes

TACLES

Obligation : Interdiction de tacler

J8/U3

DISTRICT DU CHER

ﬁ)“ DE FOOTBALL




LE PLATEAU U9 e
5 U8/U3

4 TEMPS DE JEU de 12
minutes:

Se référer au document transmis viale

FAL pour les rotations

+ Temps 1 = chaque équipe se place sur le
terrain sur lequel elle devra jouer son
premier match et effectue le « ballon
magique 3c3* »

+ Temps 2 = Les équipes restent sur leur
terrain et font le premier match

+  Temps 3 = Second match selon la fiche
de rotation

+  Temps 4 = Troisieme match selon la
fiche de rotation

Si nombre d’équipe impair sans possibilité
d’en constituer une supplémentaire, elle
effectue le jeu préconisé

* K

@ Dimension: 40 m x 30m
Relance protégee a 8m *3¢3 = 2 joueurs + 1 gardien



LE BALLON MAGIQUE 3C3*
U8/U3

DISTRICT DU CHER

>, DEFOOTBALL
e

J
~

GRANDS PRINCIPES

+  Educateur équipe 1 (E1) transmet le
ballon au lerjoueur rouge ou jaune
(passe dans les pieds du joueur).

*  Le joueur ayant le ballon doit aller
marquer dans le but adverse en
éliminant son adversaire.

. Si 'adversaire récupérele ballon,
il tente de marquerason tour.

. Si le ballon est récupéré par le GB;
relance a son partenaire.

. Si le ballon sorten touche ouen
sortie de but, E1 injecte un 2°™®
ballon en criant « Ballon
magique ». Les joueursse
disputentalors ce ballon.

. A lafin de la séquence, les enfants
quittent le terrain par les portes
latérales et on recommence avec
2 autres.

CONSEILS pour E1:

* Ne pas dépasser 30 secondes de jeu (1
a 2 ballons)

* Ne pas donner le ballon toujours a la
méme équipe

* Sur le ballon magique, donner
correctement le ballon (a la main ou
aux pieds) pour favoriser le contréle de
la part des enfants.

* Essayer de donner le ballon a un
joueur/joueuse 'ayant eu le moins
souvent.

ROLEDEE2:
% * Conseille, guide les joueurs

* Controle le temps de la séquence
% * Au bout de 4 passages, changer les GB

ES

PACES DE JEU

Dimension: 32m x 30m
(suppression d’une bande
du terrain de 8m x 30m

*3c3 = 2 joueurs + 1 gardien




LE PLATEAU U9
U8/U3

B DEFOOTBALL Installation du plateau avec des terrains aux dimensions demandées pour les matchs

(40m x 30m) et positionnement d’un but sur la ligne de relance protégée directement pour

effectuer le ballon magiqgue

Les équipes se positionnent, en fonction de la
feuille de rotation, sur le terrain correspondant et
y restent les deux premiers temps de jeu

Les équipes changent de terrain en fonction de
la feuille de rotation

LE BALLON
MAGIQUE 3C3

MATCH 1 MATCH 2 MATCH 3

_ESPACES DEJEU © ESPACESDEJEL © © ©

A la fin du ballon magique, repositionner

le but avancé sur sa ligne de but pour 4 TEMPS DE JEU de 12

minutes

effectuer les trois matchs




DISTRICT DU CHER

i;” U8/U9

<2

LE PLATEAU U9

LA FEUILLE DE

ROTATION
Journée | CLLB RECEVANT
Match | Scores | Match 2 Scares 2 Match 3 Seores 3
Terrain | Equipe | Equipe 4 - Equipe | Equipe B - Equipe | Equipe &
Terrain?  |Fquipe 2 Equipe - Equipe 4 Equipe 2 - Equipe 4 Equipe B
Terrain3  |Equipe 3 Equipe B - Equipe 3 Fquipe - Equipe 3 Equipe 2
1 (2 O 0
TERRAIN IDENTIQUE TERRAIN MATCH 2 TERRAIN MATCH 3
BALLON MAGIQUE ET
MATCH 1
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PENSEZ AU RETOUR DE LA FICHE DE RENSEIGNEMENTS (FORMAT EXCEL)

LOGO

(référent, contact clubs)
NOM / Prénom ] Téléphone Adresse @mail

FICHE DE RENSEIGNEMENTS ECOLE DE FOOT - Saison 2023 / 2024
NOM DU CLUB:

DISTRICT DU CHER
DE FOOTBALL
(N [

LE (LA) RESPONSABLE DE L'ECOLE DE FOOT (Référent et contact principal)
NOM / Prénom | Téléphone |

Adresse @mail

RESPONSABLES D'EQUIPES

CATEGORIE Equipe 1:
Equipe 2 :
u7 Equipe 3 :
Equipe 4 :
ENTRAINEMENTS
Jour(s) : IHoraires: |Lieu :
(référent, contact clubs)
NOM / Prénom | Téléphone | Adresse @mail
RESPONSABLES D'EQUIPES
CATEGORIE Equipe 1:
Equipe 2 : ]
us Equipe 3 : lll[;“ ’
Equipe 4: [nllﬂ""[ ’
i ENTRAINEMENTS i Fi Ay I}
Jour(s) : |Hora|res: |L|eu : ] F nﬂ \ ’

(référent, contact clubs)
NOM / Prénom ] Téléphone Adresse @mail

RESPONSABLES D'EQUIPES

= Communication REF

CATEGORIE Equipe 1:
Equipe 2 :
U1l Equipe 3 :
Equipe 4 :
ENTRAINEMENTS
Jour(s) : |Horaires: |Lieu :
REFERENTS DOSSIERS TRANSVERSAUX CLUB
NOM / Prénom Téléphone Adresse @mail
FOOT A L'ECOLE
PEF

Suivi et
Club

+ interclubs




II[]

FOOT A L'ECOLE
REFERENTS DOSSIERS TRANSVERSAUX CLUB
NOM / Prénom Téléphone Adresse @mail
FOOT A L'ECOLE

PEF

LABEL

PRINCIPE D'UN CYCLE FOOT A L'ECOLE
DEMARCHES, AGREMENT, ...
OPPORTUNITES POUR LE CLUB

/‘j‘“\;lo,; Ry
ﬁ 2 @
MAISON

| @

DISTRICT DU CHER
’ﬁ*l-' DE FOOTBALL

Foot a 'école

https://footalecole. fif.fr/fr/




DISTRICT DU CHER
DE FOOTBALL

[

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

REFERENTS DOSSIERS TRANSVERSAUX CLUB

o

CHALLENGE NATIONAL PEF

VALORISATION DEPARTEMENTALE

gaotoedl Cu,

RELINION REFERENTS A VENIR

- FORMALISATION DES ACTIONS
(%] pef fffr




DISTRICT DU CHER
(A, DEFOOTBALL

SUIVI ET ACCOMPAGNEMENT DES CLUBS

o

REFERENTS DOSSIERS TRANSVERSAUX CLUB
NOM / Prénom Téléphone Adresse @mail

FOOT A L'ECOLE
PEF
LABEL

@ @ @ ACCOMPAGNEMENT

or o ECOLE FEMIMINE ogs ey POSSIBLE POUR TOUS

CPE CREDIT AGRICOLE DE FOOTBALL /{ﬂ LES CLU BS
LA DEMARCHE m T
Etablir un autodiagnostic avec FOOTCLUB 50 60 70
Si un club requiert les points nécessaires par projet, il
peut candidater afin que son dossier soit étudié. | I 50 70 30
| seul dossier de candidature par saison.

I 70 70 70

‘ N



LAMICALE DES EDUCATEURS

L'amicale des éducateurs est une association crée en 1947 par Mr Georges BOULOGNE et Mr
Gabriel HANOT

Elle est le défenseur des intéréts des éducateurs de Football auprés des instances fédérales.
Elle est présente a tous les niveaux du Football Francais : départemental ,régional et national.
122 amicales départementales sont créées constituées de 11000 membres.

Pourquoi adhérer a I'AEF ?

L'Amicaliste vit sa passion mais & surtout la volonté de la partager avec toutes les familles qui
ceuvrent pour le football.

Il incarne notre slogan national ‘Vivee et transmettre sa passion ’

Tous amicaliste & son niveau se doit d'apporter sa pierre a I'édifice de la construction du
football de demain.

N'oubliez jamais qu’ avant d'étre éducateur vous avez été éduqués .

L'amicale apporte une contribution certaine et notable 3 la formation permanente des
éducateurs.

Conférences .exposés ,séances techniques tactiques ,athlétiques et d'autres thémes animés par
des entraineurs de haut niveau.

Sélectionneurs France .entraineurs pro, responsables de centre de formation Féminin et
masculin .

La convivialité est le dénominateur commun de notre famille.
Passer de bons moments ensemble autour d'un verre, un repas en parlant de notre sport
préféré et de nos expériences personnelles ne peut que favoriser les liens qui nous unissent.

LONTALTS:

DISTRICT DU CHER
>, DE FOOTBALL

4,
1/ Partager ensemble notre passion.

2/ Rassembler les éducateurs, les soutenir, les accompagner dans leur fonction et formation.
3/ Faire intervenir sur des thématiques des entraineurs et éducateurs.
4/ Vlivre et transmettre notre passion.

AMICALE DES EDUCATEURS DE FOOTBALL

CHER

Yvon PELLETIER
Président de |'amicale des éducateurs du Cher

A,
PS : Adhésion Z0 guros. ,

Fiche disponible sur le site AEF et destinée aux:

- Jeune animateur technique, animateur U3, U1, U13, U15, L18, Seniors
- Initiateur 1, 2.

- Titulaire CFF, CFF2, CFF3, BMF, BEESI, BEF, BEES2, DEF, BEES3, DES, DEPF, Certificateur Formation

L adhésion comprend [abonnement & la revue « Lentraineur frangais » ainsi que des réductions
sur des équipements

Notre programme anmuel:

Assemblée Générale fin Dctobre - début Novembre
Faire adhérer les éducateurs  I'AEF
Mise en place d'un déplacement 3 CLERMONT (rencontre avec Pascal GATIEN et match de Ligue 1)

Yvon Pelletier - Président: 0616519086 / Patrice Boissery - Secrétaire: 0687065404 / Philippe Panard - Trésorier: 0628207024

Site: aef.fr
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MERCI DE VOTRE ATTENTION

ET e

BONNE SAISON  -i--i-i-i-i-" -
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