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CLUB RECEVANT : |

1 - PARTIE A REMPLIR PAR LE RESPONSABLE DU PLATEAU

Nombre Nombre de joueurs

Clubs Présents Observation du Responsable de plateau

d'équipes | 1otal | 2011 | 2012

Nom et Prénom :

2 - PARTIE A REMPLIR PAR LES RESPONSABLES DES CLUBS PRESENTS

Nombre d'équipes présentes sur le plateau - quel type d'organisation réalisée ?
mettre une croix dans la case correspondante

Plateau a 4 équipes Plateau a 8 équipes Plateau a 12 équipes

Plateau a 6 équipes Plateau a 10 équipes Plateau a __ équipes

(pour les plateaux de nombre impair)

HORAIRES OFFICIELS : DEBUT DU PLATEAU 14"

Clubs Présents Signatures

Club :

Responsable :

Club :

Responsable :

Club :

Responsable :

Club :

Responsable :

Club :

Responsable :

Club :

Responsable :

Club :

Responsable :

Club :

Responsable :

Le Club recevant a la charge de renvoyer la présente feuille
au District ET CE DANS UN DELAI DE 24H




Déroulement des jeux de votre plateau DR DU HER Journée 5
A0S
‘ ' ! | Samedi 14 Avril 2018
\2
Espace Effectif Consignes
Ballon & la main, chague équipe
. doit arréter l2 ballon dans une
s zone définie [cf schémal.
25 m x 15 m . Interdiction de toucher le porteur
S de balle. 51 la balle tombe par
terre, le ballon est rendu a
lFadwersaire.
Sri EE --‘. - -
Matt::rﬁ:n : & But et obiectifs
8 LY * 1 point = arréter le ballon
dans la zone
2 < 107
= Coopeérer pour atteindre la
55 l Fone & atteindre powur les bloncs sene
Eléments Pédagogigques
Variclbles MeEthode pada iciue Veiller & ......
- Interdiction de courir avec le ballon Active * Loccupation de Mespace
- Lhiliser le ballon au pied Faire répéter Paction * Questicnner les jousurs sur le choix & réaliser
Questionner J Orienter [guel joueur est disponible?)

* Compter les points et inverser les rales

* Les . font tourner le ballon au pied en se le passant en contrdle / passe.

Les @ doivent faire un double pied gauche / pied droit prendre le ballon dans le
cerceau faire le tour de I'norloge en conduite de balle en faisant

passer le ballon au - dessous et lui par-dessus les haies , immobiliser le ballon dans le
cerceau puis refaire les appuis dans les cerceaux et donner le relais au @ 2.

Variante :

Dans un sens puis dans l'autre
Utiliser surfaces contact ( Int/Ext)

L+ o H H

Les joueurs partent toutes les 5 secondes et effectuent plusieurs fois le
parcours en circuit fermé. Au niveau des

cerceaux, les joueurs poussent leur ballon et effectuent “cloche-pied” dans les
cerceaux. En ce qui concerne la

haie, pousser le ballon sous la haie et passer par dessus.

Importance d’une démonstration de qualité.

Possibilité de faire partir une équipe dans un sens et I’autre équipe dans I’autre
sens.
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