
Football d’Animation - Le Football des U7
Réunion de Pays mi-saison
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Saint Germain
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18/01/2019

Levet
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Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs



Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs
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LE PLATEAU DE NOEL
2018

- 40 Clubs représentés
- 88 équipes réparties sur 12 gymnases

- 399 garçons et 23 filles

Bilan complet disponible sur le site du District du Cher de Football



CFF 1 CFF 2 CFF 3

Brevet Moniteur de Football - Niveau IV

CFF 4 Arbitrage
Santé

Sécurité

Stage pédagogique en club : 346h dont 97h sur le projet club et 19h sur l’Arbitrage

MODULE
7-8 ans

U9
(foot à 5)

16h

MODULE
9 – 10 ans

U11
(foot à 8)

16h

MODULE
11 – 12 

ans
U13

(foot à 8)

16h

MODULE
13 – 14 

ans
U15

(foot à 11)

16h

MODULE
15 – 18 

ans
U17 –U19
(foot à 11)

16h

MODULE
Seniors

U20 et +
(foot à 11)

16h

MODULE

Le projet 
associatif

16h

MODULE

Le projet 
sportif et  
éducatif 

16h

Gardien but

Diplôme d’Etat Supérieur d’Entraîneur de Football - Niveau II

Schéma national de formation

Brevet d’Entraîneur de Football - Niveau III

Brevet Fédéral d’Entraîneur 
Formateur de Football

Brevet Fédéral d’Entraîneur
Professionnel de Football

PA
Cadre tech

Futsal

Modules 
complémentaires 

Direction Technique Nationale



Les compétences visées

 Ec d’organiser un jeu, une situation ou et un exercice.

 Ec de conduire et animer : Jeu, Situation, Exercice
(climat d’apprentissage).

 Ec de proposer un jeu, une situation ou un exercice
adapté.

 Ec d’utiliser des interventions pédagogiques adaptées 
au jeu à une situation ou un exercice.

 Ec d’évaluer son action pédagogique.

Les Procédés d’entraînement (jeu – situation – exercice)
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RÔLES DES 

ENCADRANTS CANEVAS DE SÉANCE

Partie Durée Procédés d’entraînement Objectifs
Méthodes 

pédagogiques

1 10’ Jeux pour repérer le partenaire

Reconnaître le partenaire

Atteindre la cible malgré un 

adversaire en s’aidant d’un 

partenaire (Aider le porteur)
Pédagogie 

Active

2

3

4

10’ Jeux pour repérer l’adversaire
Reconnaître l’adversaire

Accéder au but malgré l’opposition

5’ Hydratation – Expression libre

10’
Jeux pour repérer la cible

Reconnaître la cible à attaquer et 

à défendre

Acquérir le sens du jeu Pédagogie 

Active

10’ Jeux pour développer la motricité
Développement moteur

Tourner, sauter, s’équilibrer, se 

latéraliser

5’ Hydratation – Expression libre

5 10’ Match  
Reconnaître la cible

Reconnaître l’adversaire

Reconnaître le partenaire

Pédagogie 

Active

5’ : Bilan de la séance – Plaisir, concentration, objectifs



Modules Dates Lieu

U9 22 et 23 octobre 2018 CREPS

U11 24 et 25 octobre 2018 CREPS
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Modules Dates Lieu

U13 26 et 27 octobre 2018 ANNULEE

U15 02 et 03 novembre 2018 ANNULEE 

2 Bons de formation – 2 x 25€

Peuvent être utilisés pour les modules ainsi que pour les certifications

Modules de Formations d’éducateurs

U9 08 et 09 février 2018  DISTRICT 

U11 15 et 16 février 2018  DISTRICT

U13 11 et 12 février 2019 CREPS  

U15 13 et 14 février 2019 CREPS



Modules Dates Lieu

Module Futsal Décou. 15 décembre 2018 ANNULEE

Module AFU 05 et 06 avril 2019

Module U7 01 décembre 2018 ANNULEE

CFF4 Projet Associatif 25 et 26 janvier 2019 DISTRICT

CFF4 Projet Sportif 

et éducatif
01 et 02 février 2019 DISTRICT

Modules Dates Lieu

U17/U19 11 et 12 janvier 2019 DISTRICT 

Seniors 18 et 19 janvier 2019 DISTRICT

Objectif :

1 équipe encadrée = 1 éducateur formé!

Modules de Formations d’éducateurs
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CALENDRIER

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs
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RAPPEL + 

BILAN 

ASSIDUITES

PLATEAUX 

PHASE 1

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

Bilan Patrice BOISSERY

file:///C:/Users/fcher/Desktop/Mes documents 11 11 2017/U7/Saison en cours/PHASE 2/17 18/U7 20172018.xlsx
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CADRE DE LA 
PRATIQUE

QUELQUES CHIFFRES
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CADRE DE LA 
PRATIQUE

QUELQUES CHIFFRES

Sur les 4 journées de plateau

• La moyenne est de 4,44 joueurs par équipe

• Sur 52 feuilles de compte rendu, 10 non reçues

• La moyenne de joueurs présents par plateau est de 59%

554 licenciés, 94 équipes engagées (5,89 joueurs / équipe)

Importance du retour des feuilles
de compte rendu plateau
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CADRE DE LA 

PRATIQUE

LOIS DU JEU - LES POINTS CLÉS

U7 - Eveil - Football à 4 de découverte

Match 4 vs 4 OBLIGATOIRE

remplaçants – remplacés

PROTÈGE - TIBIAS OBLIGATOIRES!!!
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CADRE DE LA 

PRATIQUE
ESPACES DE JEU

30m

20m

8m

TRAÇAGE D’UN TERRAIN U7

Zone de la relance 
protégée du
Gardien de But



CADRE DE LA 

PRATIQUE

LOIS DU JEU - LES POINTS CLÉS

TERRAINS 30m x 20m – conservation des dimensions

BUTS 4m × 1,5m (hauteur de piquet)

BALLON T3 ouT4

NOMBRE DE JOUEURS 4 vs 4 (1 remplaçant maxi)
Participation de tous

TOUCHES Au pied, sur passe au sol ou rentrée en conduite de balle (interdiction de 
marquer sur une touche directe)

COUPS FRANCS Tous les coups francs sont directs (adversaires à 4m)

ARBITRAGE Arbitrage éducatif (adultes ou jeunes licenciés)

PASSE AU GARDIEN Autorisée

Lois du jeu U7 17

TACLES Obligation : Interdiction de tacler  



CADRE DE LA 

PRATIQUE

LOIS DU JEU - LES POINTS CLÉS

DURÉE 40’ maxi

HORS JEU Non

RELANCE PROTEGEE DU
GARDIEN DE BUT

Relance protégée dans les 8m (le gardien de but n’est pas autorisé à
dégager de volée ou de demi-volée). Lors des relances de celui-ci,
l’adversaire se tient à l’extérieur de la surface et ne peut y pénétrer que
lorsque le ballon sera parvenu dans les pieds d’un partenaire.

COUP D’ENVOI Interdit de marquer sur l’engagement
Adversaire à 4 m

EQUIPEMENTS Maillots dans le short / Chaussettes relevées au niveau des genoux
Protège tibias obligatoires / Tip Top doivent être placés sous les chaussettes 

Lois du jeu U7 18

Vidéo Relance Protégée U7 et U9 - FFF.mp4


Quelques clubs ont mis en place  le P.E.F  durant la saison passée.

Actions

- Pour toute action réalisée, n’oubliez pas de la 
formaliser et de retourner la fiche au district.

- Fiche téléchargeable dans la rubrique « PEF » de 
l’onglet « CLUB » du site internet

46 CLUBS 
INSCRITS

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs
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PHASE 3

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs



Le plateau : le samedi à 14h00

Plateau de base à 8 équipes (adaptation de 4 à 12 
équipes) sur un demi-terrain à 11.

5 temps de jeu de 8’ 
Alternance de 3 Matchs et 2 Jeux – Phase 3

La Saison des U6 / U7 - ENFANTS né(e)s en 2012 et 2013

CADRE DE LA 

PRATIQUE



Cadre d’un plateau du Samedi

Mise en place de 3 matchs et 3 jeux

ORGANISATION D'UN PLATEAU A 8 EQUIPES

Jeu N°1

Jeu N°3

Match N°1

Match N°3

Jeu N°2
Match N°2







Proposer 
toujours des 

formes jouées

Bannir toute 
forme de 

classement

Esprit de fête 
permanent

Eviter les 
joueurs 

remplaçants

Laisser jouer 
les enfants

PHILOSOPHIE

1 point

« infos 

parents »

Organisation de la pratique
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Utilisation du Pass-Foot

› Uniquement pour :
› la journée de rentrée
› Le Plateau de Noël
› Le Rassemblement Départemental et.......

› …….Les Entraînements (au nombre de 3)

UNIQUEMENT!!! Sur les journées promotionelles
Obligation d’être licencié pour les autres moments de pratique

RÔLES DES 

ENCADRANTS

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs
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Merci de votre attention,

Saison 2018/2019
Calendriers U7

Phase 3

file:///C:/Users/fcher/Desktop/Mes documents 11 11 2017/U7/Saison en cours/PHASE 2/17 18/Phase 3 U7.xls
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Samedi 02 Février 2019
Samedi 02 Mars 2019
Samedi 16 Mars 2019
Samedi 30 Mars 2019
Samedi 27 Avril 2019
Samedi 11 Mai 2019

Saison 2018/2019
Calendriers U7

Phase 3

file:///C:/Users/fcher/Desktop/Mes documents 11 11 2017/U7/Saison en cours/PHASE 2/17 18/Phase 3 U7.xls

