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&  Mercredi 14 Septembre 2022 — US LES AIX RIANS
Jeudi 15 Septembre 2022 — US LUNERY ROSIERES

. . . .
ooooo
-----
------
------
-------
------
......
-----
-----
. . . .



PRESENTS

US LES AIX RIANS / ES BRECY

AS BIGNY VALLENAY

AS BOURGES PORTUGAIS

AS CHAPELLOISE

AS SAINT-GERMAIN / US SAINTE SOLANGE
BOURGES FOOT 18

CS FOECY

ENTENTE JEUNES FC AVORD / AVENIR DE LA SEPTAINE
ENTENTE JEUNES TERRES VIVES

ES SANCOINS

FC SAINT DOULCHARD

GROUPEMENT C.2.L

OL MEHUN

US HENRICHEMONT MENETOU
US LUNERY ROSIERES
US SAINT FLORENT S ©

USA LURY MEREAU

DISTRICT DU CHER

,’}'\): DE FOOTBALL




EXCUSES

AS SAINT-AMAND
BOURGES GAZELEC
E.B.S.V

ES MOULON

FC NERONDES

O. LOIRE VAL D'AUBOIS

OL MEHUN PORTUGAIS

US CHARENTON / AS ORVAL
US CHATEAUMEILLANT CHATELET CULAN
US DUN

US PLAIMPIED GIVAUDINS

DISTRICT DU CHER

(’}'\): DE FOOTBALL

ABSENTS

ASIE DU CHER

CA GUERCHOIS

CS VIGNOUX / US NANCAY NEUVY VOUZERON
ENTENTE CHER NORD

ENTENTE CCEUR DE VALLEES

ES JUSTICES

ES TROUY

SL CHAILLOT

US PLOU / OL MORTHOMIERS

VIERZON FOOTBALL CLUB
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EQUIPE TECHNIQUE DEPARTEMENTALE

AN

ANTONIN GOBLET

APPRENTI

Foot en marchant

nouvellespratiques @cher fff.fr

|

PIERRE GENOT
CTD DAP

Développement et Animation des
pratiques U6-U11
Label Jeunes
Foot al'ecole
Programme Educatif Fédéral
Foot en marchant

pgenot@cher.fff.fr
06.24.87.54.74

Respect

EMMANUEL CAINER

CTD PPF

Coordonnateur ETD
PPF Gargons U13-18
Formations modulaires
Coordonnateur Sections sportives

ecainer@cher.fff.fr
06.50.53.06.72

Engagement

MEHDY MOREAU

CTD FOOT FEMININ
ET NOUVELLES PRATIQUES

Football Féminin
Urban ’s foot
Futsal
Beach soccer
Sport Adapté

memoreau@cher.fff.fr
07.83.89.30.30

TJolérance

DISTRICT DU CHER
=, DEFOOTBALL

LUCAS BAUDON

CTD ARBITRAGE

Accompagnement des clubs
en matiere d’arbitrage
(Promotion, formation,

fidélisation, recrutement)

Ibaudon@centre.fff.fr
06.30.72.96.95

Solidarité




DISTRICT DU CHER
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COMMISSIONS

COMMISSION FOOTBALL D'ANIMATION

ALEXANDRE Hubert - BOISSERY Patrice - BOLARD Amélie - MICHOLX Johan - PANARD Philippe -
PELLETIER Yvon - GENOT Pierre

COMMISSION PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

BOISSERY Patrice - BOLARD Amélie - HEREAU Peggy- POMMIER Céline - MOREAL Mehdy - GENOT

Pierre

COMMISSION FOOT A L'ECOLE

CITADELLE Alain - FELIX Antoine - HEBRARD Marie-Pierre - JAOUANNET Yann -GENOT Pierre




PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE

Nous vous informons que toute manifestation au sein du département
ou hors département ne sera pas autorisée si celle-ci a lieu le méme
jour qu'une action ciblée dans le calendrier départemental.

les actions du calendrier départemental sont des Axes de
développement prioritaires de la Fédération Francaise de Football, par
conséquent, aucune autre manifestation ne sera autorisée ces jours-Ia.




Généralités

/

SUR LE SITE BU DISTRICT

>  Repartitions des critériums (onglet
« Epreuves »)

> |'organisation
> Informations générales

>  [Coordonnées

> Déroulement de |a saison

Tous Ensemble, Partageons Notre Passion

ACCUEIL DISTRICT EPREUVES PRATIQUES FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRAGE CLUBS MEDIAS DOCUMENTS

]

ACCUEIL DISTRICT EPREUVES PRATIQUES FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRAGE CLUBS MEDIAS DOCUMENTS

tualité ainsi qu/e les
informatiofi8 relatives aux d%nt% pratiques du foetball ateur.

!.."._‘ e
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CADRE DE LA PRATIQUE

DISTRICT DU CHER
DE FOOTBALL

)
<2 ) .
CE.2
8 ans
Né en 2014
1.9

3 U9 présentant une

autorisation médicale de
sur-classement ont |e droit
d'evoluer en Ull & raison

d'un maximum de 3 /

@ Bquipe

u.i0 . Ui
Foot a 8 d'Initiation

J10/011

Béme

Née en 2011

L.12F

Autorisation de
déclassement des UIZF
en catégorie Ul

TZsuR«Foor




L’enfant U10 / U11

MIEUX LE CONNAITRE !
L'ENFANT EST AGE DE 9 ANS/10 ANS, EN CLASSE DE CM1/CM?2

> |l est curieux,

> |l a une volonté d’apprendre,

> |l est altruiste : regard tourné vers les autres,

> |l a besoin de s'affirmer,

> |l est en capacité de raisonner sur des schémas collectifs simples,

> |l acquiert ses premiéres responsabilités.

« UENFANT SE CONSTRUIT AU CEUR DU JEU »

5000006

é ’ ' " PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE



L’enfant U10 / U11

L'ENFANT A BESOIN :
> D'entretenir des relations avec la famille : « VALORISER ET METIRE

Présenter et expliquer les notions d’'objectifs, de régles et de modalités de pratique.

> D’ililltemer des situations d’initiative individuelle et des situations E N E ” N F IAN E f F A Vﬂ R I S E
ti -
gr.;nj::e 'e\:lecsonpte les différences de niveaux et ne pas délaisser les plus en difficulté. l ’A P P R E N II SS A 5 E »

L'éducateur doit proner un football pour toutes et tous !

..

> De privilégier vitesse et endurance :
Poursuivre le fravail de réactivité et de fréquence des appuis.

> D’ameéliorer les notions de choix et d'intentions tactiques :
Intégrer des régles d’action pour développer l'intelligence de jeu et inciter
a la prise de décision.

> D’optimiser sa psychomotricité avec et sans ballon :
Mettre en place des enchainements de tiches permettant Famélioration
de la maitrise du corps.




L’enfant U10 / U11 ?
ZoURuFoor

BRI | £S COMPETENCES SPORTIVES

. Tay
? TACTIQUE \F TECHMIQUE 1) PSYCHOLOGIQUE i ATHLETIQUE
a

Rester determing

Eire capable de
Agrandir 'espace de jeu effectif } Contraler des ballons au sol pied droit, pied gauche Avoir un etat desprit Developper la vitesse
en largeur et profondeur et d'enchainer par un autre geste. exsmplaire d'exécution
Jouer vers ['avant collectivernent Frapper son ballon pied droit, pied gauche . -
ou individusllement entre } avec les différentes surfaces de contacts, } Rester concentre Travailler Ia.l mﬂlnaﬂan.
l== lignes adverses notamiment de lintérieur du pied. ’
. . : Conduire pied droit pied gauche } :
Securiser et maitriser la possession } cans rder le ballon S'engager totalement
Changer de rythme de jeu } Comserver le ballom en utilisant son corps } Awaoir confiance en soi
Garder le temps d'avance } : } = .
paour finir I'acticn Marguer en un contre un avec le gardien Eire perseverant

Etre réactt 4 la perte du ballon } Enchainer une conduite, une feinte

empecher l'adversaire de s'organiser et un drbble en rythme

. Reécuperer le ballon
Ze replacer sur |'axe ballon/but } dans les pieds de l'ad -

} Réaliser 25 contacts jonglerie pied droit

= ol ou pied gauche, 15 altermés et 10 t6tes.

Recuperer le ballon proche de son but



L’enfant U10 / U11

DISTRICT DU CHER
DE FOOTBALL

TZs)R«Foor
GREER |5 (OMPLTENCES EDUCATIVES sont transverses aux compétences sportives

o

ADN FFF PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
s R e s S

Respecter e cadre de Prendre une douche Utiliser des transports S'interdire toutes formes Connaitre les mefaits
fonctionnement collectif apres ['effort eco-responsables de discriminations du tabac
Decouvrir et assumer . : : . : . Adapter son sommeil 3

g le rble de capitaine Pricriser le projet collectif Trier ses dechets Jouer sans fricher Factivid
Connaitre les fautes : . Part i Fai de volgnia . .

i mn;;‘g menin:etﬁ | Respecier les adversaires Arnager sdzaf:mnmsﬂrr&e alrem an S'alimenter pour jouer

8 Awoir 'esprit club T=oa sk Puarter les valeurs du foot

Maitriser la regle du hors-jeu

les sanctions de ['arbitre

S'hydrater pour jousr



L’entrainement

PLAN DE SEANCE N°2

I d La coordination motrice
U n p a n e 1 152320’ Les jeux 1 15 3 20° |Les Jong|?g?s
es procédés
Séa n ce 2 15a 20’ Les situations complémentaires
d I b I 3 15320’ Les exercices TK 2 15a 20 Les jeux
m 0 u a e Lesi 8 15a20° Les situations
4 15320’ L::r::t‘i:] Los ieux
4 15 2 20’ ]
Le match

5 : BILAN DE LA SEANCE : PLAISIR — OBJECTIFS -
DES PRINCIPES A RESPECTER CONCENTRATION 9’ : BILAN DE LA SEANCE : PLAISIR — OBJECTIFS -

CONCENTRATION
Principe 1 : Variété dans Foffre de

seance La coordination motrice

1 152 20’ Les jonglages
Les procédés

Principe 2 : Cohérence globale en lien complémentaires PLAN DE SEANCE N°4
avec l'objectif fixé et la conception 2 15 2 20° [

générale de I'entrainement

1 15320 Les jeux
3 15a 20’ Les exercices TK
. . 2 15a20° Les jeux
5|:|m:|p.°i13 : Le jeu, au crleeur dela . 15520 Les jeux .
mar ur rendr a0 X
emarche pourapprendre Le match 3 15 4 20° Les jeux

5’ : BILAN DE LA SEANCE : PLAISIR — OBJECTIFS -

Principe 4 : Progressivité dans la CONCENTRATION 4 15a20° Les jeux

séance et entre les séances
5 : BILAN DE LA SEANCE : PLAISIR — OBJECTIFS

- CONCENTRATION

@ < Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs
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L'encadrement RELINION DE DEBLT DE SAISON PARENTS JOUELRS T

"X
,’ \

» [ommunication envers les parents (mail tél, réseaux) - Choisir un créneau pertinent et adapte. @

= Etablir un contenu visuel de réunion (PowerPaint -Flyer)

»  |MPHRATIF Four chaque catégorie

» Presentation du club ( Projet, d'od on vient, od on est, et o on veut aller : contenu réaliste!)

* Trombinoscope du CA et des Encadrants (Compétences, Diplames) Sécuriser et renforcer |a confiance

» Droits, devoirs, comportements de chacun ( Educateurs, Enfants et Parents, chacun son rdle)

= Planning Entrainements (ieux, horaires)

» [rganisation des entrainements (Contenus, Pourquoi, Comment?) + Programme Educatit Fedéral

»  [rganisation du Week end (déplacements, rdv, tenues)

» Attitudes Joueurs et Parents sur les Rencontres (charte? Image du Club, sanctions?)

»  Manifestations internes et Tournois (organisations)

» Engagement dans le club (Manifestations, Bénévolats)




DISTRICT DU CHER
DE FOOTBALL

L’encadrement
ROLE DES EDUCATEURS, PARENTS ET ACCOMPAGNATEURS

Missions de I'encadrement :

L'encadrement d'un jeune joueur est composé d'un tryptique : I'éducateur, I'accompagnateur («le dirigeant ») et les parents.
Chacun d'entre eux a un rdle a tenir auprés des jeunes joueurs. Leurs missions doivent &tre COMPLEMENTAIRES et chacun doit rester dans son rdle.

ROLES DE L'EDUCATEUR ROLES DE L ACCOMPAGNATEUR ROLES DES PARENTS

-
)

[}

» Parficipe aux reunions techniques du dub

> Prepare le calendrier des rencontres

= Met en place les conditions d'entrainement
{ligw, jour, horaires, stages...)

> Prépare le déplacement et les conditions
materielles (licences, ballons, equipements,
feuille de match, phammacie, voitures...)

* Indlique I'absence (et son moti) de
leur enfant 3 M'éducateur

* Fait respecter les temps de sommed
de leur enfant

EN DEHORS DE > Met en ceuvre une programmation > Congoit ke livret de ['2quipe 3 destination . . . .
LA PRATIQUE > Intégre be Programme Educaf Fédéral dans son  ces parents (coordonnées, entrainemens, ’ :m";:ﬁgmm aptee
fonclonnement . calendrier, charte devie..) > Viérfe que Je sac du footballeur soi
* Prevoit des animations extra-sportives  Aide a la mise en place d'animaticns P ———
= Assure |2 lien avec les parents (réunion, contact...) extra-sporives > Parficipe 3 2 vie du club
# Met en place |a charte de vie avec |es jousurs pe
» Prepare et anime la séance d'enfrainement > Quvre et fermer les vestiaires
= Tient 3 fiche de présence = Aczueille les joueurs * Transporte son enfant
A L'ENTRAINEMENT = Fait le point sur lorganisation des renconires > Aide 3 |a préparation du materiel = Assiste periodiquement a l'entrainement
du week-end (santé. absences, transpar) > Participe a l'animation de la seance si besoin de son enfant
* S'eniretient ave: les jousurs si besoin = Surveille kes joueurs
= Prepare |a rencantre
» Organise 'equipe ef donne les consignes > Distribue les equipements . : -
LE JOUR DE > Noue |e contact ave [adversaire et [arbitre > Accueill [ adversaire et Farbire . Fa"’“i’l’l‘z - d‘:" ;L";EE‘{”U'?E’“””'F'E
LARENCONTRE > Dirige ['équipe > Seconde [Sducateur dans son role }‘E“’"‘“‘ t "““l s . :?9 pe
{avant, pendant, apres) * Fait le bilan avec les jousurs (echaufiement, remplagants, phamacie. .| }Amﬁﬂﬂ tous %;ﬁmdl:?:mﬁmpe
= Précise le prochain rendez-yous > Prépare |a collation d"aprés-match 3 domicile I

*

= Tient |a fiche de presence




L’encadrement DISTRICT DU CHER
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CALENDRIER DES FORMATIONS DEPARTEMENTALES

Sous licence U5 ou 14 ans révolus

. DATES
DIPLOME MODULE
SESSION 1 SESSION 2

Us Lundi 24 et Mardi 25 Octobre 2022 Vendredi 17 et Samedi 18 Février 2023

au District du Cher de Football au District du Cher de Football
CFF 1

Mercredi 26 et Jeudi 27 Octobre 2022 Vendredi 24 et Samedi 25 Février 2023
au District du Cher de Football au District du Cher de Football

Sous licence U7 ou 16 ans révolus

Bons de formations utilisables pour les modules d'éducateurs U3, U
ainsi que pour la certification du CFF




Ressources

oirasoesisus } ENFANIS DES A 10 ANS

mgngm/llnls%s INFORMATIONS
UB/UT ULO/ULL s

[uide Interactif Football des Enfants
Les entraineurs et entraineures (fif.fr)

Parents & vous de jouer
https://claco-iff. univ-lyonl.fr/icap website/?5/109

@ Programme Educatif Féederal
-" F pef ff fr

Guide du Printemps du Foot : Début et fin de saison + activités au quotidien
https://foot-centre.Hi.fr/simple/ |le-printemps-du-football-preparez -le-terrain-pour-la-saison/

Plateforme Services Clubs
https://service-clubs.foot-centre.fr/

FOOT Foot & I'école

A LECOLE

ii@ https://footalecole. ff.fr/fr/



L’encadrement DISTRICT DU CHER

@’, DE FOOTBALL

Crédibilité
Ecoute e

Réfléchir avant de répondre
(Educateurs et Enfants)

Image du club

RIRE - APPRENDRE - FAIRE di -
‘ ' Communication
+ Susciter des émotions agréables pour apprendre et s'engager.

« Instaurer un sentiment de sécurité pour développer I'exploration
et la créativité.

En résumé, nos joueurs ont besoin de :
1. Fermeté
2. Bienveillance, plaisir, confiance
Respect, écoute, dialogue

BIENVEILLANCE Compétences

Connaitre les lois du jeu de chaque catégorie
Indulgence — Gentillesse - Attention Savoir les transmettre (1°F trimestre saison)
S'adapter au niveau de 'enfant et de ses attentes Démontrer tout ce I'on fait sur le terrain — repéres visuels
Etre capable d’évaluer le bon et le moins bon —
remédier subtilement pour favoriser 'apprentissage

Plaisir Engagement
.
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CALENDRIER 2022 2023

- J10/U11

DISTRICT DU CHER
E

FOOTBALL D'ANIMATION o et

Saison 2022 / 2023

Période | Mois Date
Sa 03/09/22 Portes ouvertes, Intraclub, Inte
- W, Sa 10/09/22 Portes ouvertes, Intraclub, Inte DISTRICT DU CHER
'-'Q-' g % Sa 17/09/22 Portes ouvertes, Intraclub, Interclub Rentrée du foot P DEFOOTBALL
+ o w O | Sa24/09/22 Intraclub, Interclub Rentrée du foot Critérium 1
5 E g Sa 01/10/22 Rentrée du foot Plateau remis Critérium remis
o L Sa 08/10/22 Plateau remis Plateau 1 Critérium 2
Sa 15/10/22 Plateau 1 Plateau remis Jour de Coupe 1
Sa 22/10/22 MODULE U7 Plateau 2 Critérium remis
m Va‘rgzr:s“:n(:e Sa 29/10/22 Plateau remis Plateau remis Critérium remis
Sa 05/11/22 Plateau remis Plateau remis Critérium remis
- o~ w w| Sa12/11/22 Plateau remis Plateau 3 Critérium 3
g % % Sa 19/11/22 Plateau 2 Plateau remis Critérium 4
@) E E Sa 26/11/22 Plateau remis Plateau 4 Jour de Coupe 2
ﬁ g 8 Sa 03/12/22 Plateau 3 Plateau remis Critérium remis
o Z 0| Sa10/12/22 Plateau remis Plateau 5 Critérium 5
Vacances Sa 17/12/22 Plateau de Noé&l U7
Scolaires de | Sa24/12/22
Noél Sa 31/12/22

B

Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs




ENGAGEMENTS 2021 2022

Nom Normbre
deﬁ:::/ AGGLOMERATION DE BOURGES U1 - NI [ UIT-N2Z | Uil -N3 de clubs PAYS DE VIERZON Uit - NI | U -N2 | LT - N3
1 |ASPORTUGAIS DE BOURGES | | 1 |SLCHAILOT VIERZIN |
2  |ASEDUCHER | 2 |CSHIECY |
3 |BOURGES FOOT 18 | 2 | 3 |CS VIGNOLX | |
4 |BOURGES GAZELEC 2 1 4 [USNANCAY NELVY VOUZERON
a |ESJUSTICES | 9 |ENT CIEUR DE VALLEES |
6 |ESMOULDN | Z B [STEHIAIRE ASR
7 |FSAINT DOULCHA RD | | 7 |USA LLRY MEREAL | |
NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES a 9 B 8  |VIERZON FOOTBALL CLUB i Vi
NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES 2 3 4

Nombre | BAYS DE SOLOGNE SANCERRE oo

dE [:ll]l]S b’kf DlSTR!JEl;gg;;:E\F
1 |CSARGAN
7 [ESALRGWY | f/
3 [ VERDGNY SANCERRE /
4 |ENT SAVIGNY BUULLERET |
5 [UBHIFVIIOSER
B__[US HENRCHEMONT MENETCI | |
NOMBRE TOTAL D EQLIIPES ENGAGEES o] | 3
Nombre "
de clubs PAYS DE I'["RE VAI‘ I] AUB["S Ut - NI [ U1 - N2 | Ui -N3
1 |OIDRE VALDAUBDS | i
2 [CA GUERCHDS |
3 [ES SANCINS |
4| NERDOES |
NOMBRE TOTAL D EQLIIPES ENGAGEES 0 [ 7 | 3

w < Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs >




ENGAGEMENTS 2021 2022

Nombre
/ de clubs PAYS I]I'I B[“S[:HA”T Uit - NI | LT - N2 | LT - N3
[ |USCHATEAUMELLANT CHATELET CLLAN |
- 7 |ASEENY /VALENAY |
ombre 3 |ASTRVAL
de clubs PAYS DE BOURGES U1 - NI | U1 - N2 | LT - N3 4 [USCHARENTON | |
| |ASBALIGY -VILABON 5 |ASSAINT AMAND | |
2 |ASCHAPELIISE 1 | 1 B |GROUPEMENT C2L (Chateauneut - Lignieres - Levet) I
3 |AS SAINT GERMAN 1 1 7 IUSDIN | |
4 |US SAINTE SOANGE NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES [ 3 -
5 |ES MARMAGNE BERRY BOLY
B |ESTROY 1
7 |AVENRDELA SEFTAINE -
[ | = TR 0
8 |CAVORD = e
9 |OLNEHN 1 ///
10 |OLMEHNPORTUGATS 1
- |FSBRECY 1 1
12 [ISIESAKRIANS
13 |USLLINERY ROSIERES |
14 |US PLAIMPIED GNALDINS 1
15 | OLMORTHOMIERS 1
6 |ISAD Uil - Niv | i0
17 |US SAINT FLORENT 1 | >
18 [ENTENTE JELNES TERRES VIVES (FrShY / FovS) T Ul-Nv2 | 23
NOMBRE TOTAL D' EQLIPES ENGAGEES 7 7 i Uil - Niv 3 K14
@ < Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs >




,ﬁ\): DE FOOTBALL

JOURNEE DE RENTREE 2022 DISTRICT DU CHER

Uit

Samedi [7 Matin: 10H00
Septembre Aprés-Midi: 13H30

= €

LE PASS- FOOT
DECOUVERTE

- Oraanisation District (£7 tenant compte des engagements d égujpes et
retours des coupons des clubs soufiaitant recevair ces manifestations)

- [Contenu

- Dotations et Goiters
- 1 CALENDOFRIER + 1 POCHETTE

2 < Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs >




DISTRICT DU CHER

?"f)" DE FOOTBALL

|ere Phase - Septembre / Décembre 2022

NIVEAU T

0 journées
Poules de B équipes / Matchs allers
NIVEAL Z et 3

0 journées
Poules de b équipes / Matchs allers

Toutes les equipes se rencontrent par poule sur X journées
! journée = | match de 7 x 25+ | Défi-Jonglages

Uil - Niv 1 i
Ul-Niv2 | 23
Uf-Nvd | 2

X

Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs




DISTRICT DU CHER

?"f)" DE FOOTBALL

Septembre a Toussaint Toussaint a Noél Janvier a Juin

Niveau 1 Niveau 1
1 poules de 6
2 poules de 6 équipes > défi jonglage + match sec 2 x 25’ m——t——) Niveau 1Bis

2 poules de 6
/I défi jonglage + match sec 2 x 25’

y .
Niveau 2 / Niveau 2

X poules de 6 équipes > défi jonglage + match sec 2 X 25’ m———t—) X poules de 6

(défi jonglage + match sec 2 x 25’)

Niveau 3 Niveau 3

X poules de 6 équipes - défi jonglage + match sec 2 x 2 \ X poules de 6

(défi jonglage + match sec 2 x 25’)

MATCHS ALLERS LINIQUEMENT

@ < Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs >




DISTRICT DU CHER

JOUR DE COUPE U11 e rooaaL

- Enoagements via footclub (bientdt ouverts)

- 3 tours

- Jour de Coupe Departemental sur 3 niveaux (24 équipes)

Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs >




LE DEFI JONGLAGE | AEFFECTUER EN DEBUT DE CRITERIUM REGLES

Lever du hallon au pied.

. . PR . . R * i = =] thé ique.
» Demontrer au plus grand nombre Mimportance de la répetition de la jonglerie . g:::z::: ::: j:: N gi‘l‘;:;‘;::ct:zml théme technique

= Vfivre une rencontre amicale face 4 un autre jeuns

> Démontrer aux enfants, educateurs et adultes que toutes et tous sont capables de progrés avec les
efforts nécessaires

[ phase : Septembre et Décembre
DBLIGATDIRES

3 journdes 3 journdes
Niveaul Niveaux 2 et 3 « Brassage »
lzre manche : Jonglages pieds libres (Objectifs 30) |ere manche : Jonglages pieds libres (Dhjectifs 20)
N° de feuille de match : ||N.m, g Poue : ||J|l.-.“éa . | Z&me manche : Jonglages téte (Objectifs 10) Zeme manche - Jonglages téte (Objectifs 5)

DEA-JONGLAGE Utl “MIVEAL 2 et 3" Protacole egpﬂw&f lors des ‘remrms

* Surfaces de rattrapaoe autorisées mais non compiabilisdes. de pays de debut de saison
eSS * Surfaces de ratirapage autorisées mais non comptahilisdes.

A RENVOYER ALl SECRETARIAT DU DISTRICT e e o (o)

Niveaux 2 gt 3

Niveau | - Niveau 1 bis

|ere manche : Jonglages pied fort (Objectifs 20}
2&me manche - Jonglages pied faible (Dhjectifs I0)

|ere manche : Jongleges pied fort (Dbjectifs 30)
Jeme manche - Jonglages pied faible (Dbjectifs 20}
|zre manche : Jonglages pied fort (Objectifs 30)
Zeme manche - Jonglages tétes (Dbjectifs 10)

Guillaume * Rurfapes de rattrapage autorisdes (2 maxi) pour leg iunglaggs pied Uk bl‘l!ﬁl'lg gntre Educateur est incontournable avant le début
Nabil fort et pied faible... T des défis afin de se mettre d'accord sur la réalisation des
jonglages pour les enfants.
I est préférable qu'un joueur dont on sait quiil ne fera pas beaucoup
Tatal | Total | 3V | journées 63 10: matchs retour de jonglages se vait proposer de les réaliser aver un départ & |2 main.
. R |ere manche : Jonglages pied fort (Dhjectifs 40) My final il en réalisera peut-tre 2 ou 3 mais ce sera pour lui
Exemple : De la1°™ala 5 °™ journée, objectifs : Jonglages Pieds (20) et Jonglages Tetes (5). 7Teme manche - Jonglages tétes (Dbjectifs 10) beaucoup plus valorisant que de n'en réaliser aucun Il

Les objectifs sont montrés a titre d'exemple ® Surfaces de rattrapage autorisdes pour |es jonglages pied fort et
Se référer pour cette phase a ceux présentés sur |e site en fonction de votre niveau de pratique pied faible..




LA FEUILLE DE MATCH

f@‘
r:rr/,J

Bienvenue sur votre application

FEUILLE DE MATCH

Pour rappels :

= Pensez a vous tourner rapidement vers votre référent FOOTCLUB de votre club afin
gu'il vous cree un compte ety integre les equipes correspondantes.

= Le club qui recoit a la responsabilité de la FMI de la rencontre concernée

= Vous avez |la possibilité ainsi de preparer la rencontre en amont, de chez vous

également si vous le souhaitez (en évitant le téléphone car plus complexe a manipuler).

= La FMI doit étre effectuée avant |a date et 'horaire officiel de la rencontre.
= En cas de souci, prévenir ou se mettre en relation avec Johan MICHOUX, Vice-
Président délégué et référent FMI au 06 62 18 88 43, ou jmichoux@cher.fff.fr

Dans tous les cas, une feuille de match doit étre établie, c'est pourquoi vous devez toujours
avoir sur vous votre listing de licenciés, ainsi qu'une feuille de match vierge.

DISTRICT DU CHER

[~
s

DE FOOTBALL

MODIFICATIONS

Foot

| saison 2022-2023

v]

X

Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs




LES LOIS DU JEU

TERRAINS — BUTS - BALLONS

Voir Espace de jeu
Buts: 6mx2 avec filets — Ballon Taille 4

NOMBRE DE JOUEURS

8 joueurs (7 + 1 GB), Nombre de remplacants: 0 a 3 — minimum de 6 joueurs
Chaque joueur doit démarrer une période
3 U9 autorisés nés en 2014 par équipe. Possibilité de faire jouer les U12Féminines

EQUIPEMENTS

Maillots dans le short

Chaussettes relevées en dessous des genoux
Protege-tibias obligatoires

« Tip Top » placés sous les chaussettes

TEMPS DE JEU

50 minutes maximum par plateau
Temps de jeu par joueur: minimum 50% du temps total, tendre vers 75%

COUP D’ENVOI

Adversaire a 6 m

HORS JEU

Ligne des 13 métres

2

PRRMENTHS,

PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE

J10/11

DISTRICT DU CHER

rf})) DE FOOTBALL




LES LOIS DU JEU

PRISE DE BALLE A LA
MAIN DU GARDIEN SUR
PASSE VOLONTAIRE D’UN
PARTENAIRE

Interdit, sinon CF indirect sur la ligne des 13 métres a I'endroit le plus
proche d’ou l'infraction a été commise. Les adversaires doivent se
trouver a 6 métres.

RELANCE DU GARDIEN

Frappes de volée, ou de %2 volée - INTERDIT
Sinon CF indirect ramené perpendiculairement a la ligne des 13
metres. Adversaire a 6 métres

COUP DE PIED DE BUT

A plus ou moins 1 m, & droite ou & gauche du point de réparation (9
meétres)

Le ballon est en jeu dés qu’il a été botté et a clairement bougé. Les
adversaires doivent se situés en dehors de la surface de réparation
Tendre vers 100% des coups de pied de but joués par les gardiens
(apprentissage)

TOUCHE

A la main

COUP-FRANCS

Directs ou Indirects (régles du football & 11) — adversaire a 6 m

COUP DE PIED DE COIN

Au point de corner

COUP DE PIED DE
REPARATION

A9m

2

S

PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE

J10/11

FOOT a 8 : les fautes qui
entrainent un coup franc
indirect :

Frappe de volée ou % volée du
gardien

Jeu dangereux sans contact
(ex. : pied haut)
Hors jeu

Passe retrait au GB (quand le
gardien se saisit du ballon a la
main sur une passe volontaire
d’un partenaire ou sur une
touche)

Contestations ou propos
injurieux, blessants ou grossiers

DISTRICT DU CHER

ff'})) DE FOOTBALL




LES LOIS DU JEU

J10/011

HORS JEU

car Je suis dans la zone
des 13 metres avec moins
de deux joueurs entre

le but et moi

A partir de la ligne des 13 m sur la largeur compléte du PAS HORS JEU
terrain.

car je ne suis pas dans
la zone des 13 métres

DISTRICT DU CHER

>  Le Hors-jeu est jugé au départ du ballon
> Le receveur doit prendre une part active au jeu

> En intervenant dans le jeu (joue/touche le
ballon)

) En interférant dans le jeu (géne le
gardien/adversaire dans son geste ou dans sa
réaction)

> Un joueur est en position de hors-jeu si il est plus pres
de la ligne de but adverse que deux autres
adversaires.

A noter : Pas de hors-jeu sur une touche ot un coup de
pied de but



LES LOIS DU JEU

ESPACES DE JEU

(1/2 terrain a 11)

J10/011




LES LOIS DU JEU PROTOCOLES D'AVANT ET D’APRES MATCH Ull] / Ull

1 - Demiére leurs responsables!
les enfants vont sermer la
main du ou des arbitres
et des joueurs de 'équipe
rencontrée.

Les joueurs de chacune
des équipes se placent
en ligne avec les
éducateurs et arbitres

et font un « check ».

- Les équipes vont saluer
Farbitre et les partenaires
de jeu du jour.

DISTRICT DU CHER
S, DE FOOTBA

Fixation des buts pour le football a 8 :

Il est rappelé que les « buts de football » doivent &tre conformes
aux disposifions du Décret n"96-495 du 4 juin 1996, fixant les exigences
de secunté auxquelles celles-ci doivent répondre.

Tragage de la surface de reparation :

3'll n'est pas possible de tracer la surface sur 'ensemble des terrains,
vous pouvez ufiliser des coupelles pour matérialiser les quatre angles.

) PRRMENTHS

@ PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
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DISTRICT DU CHER
DE FOOTBALL

PENSEZ AU RETOUR DE LA FICHE DE RENSEIGNEMENTS

FICHE DE RENSEIGNEMENTS ECOLE DE FOOT - Saison 2022 / 2023
NOM DU CLUB:

LOGO

LE (LA) RESPONSABLE DE L'ECOLE DE FOOT (Référent et contact principal)
NOM / Prénom i Téléphone Adresse @mail

(référent, contact clubs)
NOM / Prénom | Téléphone Adresse @mail

RESPONSABLES D'EQUIPES

CATEGORIE Equipe 1:
Equipe 2 :
u7 Equipe 3 :
Equipe 4 :
ENTRAINEMENTS
Jour: |Horaires: |Lieu :
(référent, contact clubs)
NOM / Prénom I Téléphone ] Adresse @mail
RESPONSABLES D'EQUIPES ] R
CATEGORIE [Equipe 1.: 0p R o
Equipe 2 : [nll“”d
U9 Pe Ingyk
Equipe 3 : [E TIF
Equipe 4 : ) [ nn ’
ENTRAINEMENTS l
Jour: |Horaires: |Lieu :

(référent, contact clubs)
NOM / Prénom | Téléphone Adresse @mail

RESPONSABLES D'EQUIPES

CATEGORIE Equipe 1:
Equipe 2 :
Uil Equipe 3 :
Equipe 4 :
ENTRAINEMENTS
Jour: |Horaires: |Lieu :
REFERENTS DOSSIERS TRANSVERSAUX CLUB
NOM / Prénom Téléphone Adresse @mail |
FOOT A L'ECOLE
@ PEF
LABEL




DISTRICT DU CHER
o DE FOOTBALL

FOOT A ’ECOLE
PRINCIPE D'UN CYCLE FOOT A L'ECOLE G o |
DEMARCHES, AGREMENT., .. .

FOOT
A L'ECOLE

—

OPPORTUNITES POUR LE CLUB

Foot a 'école

@ https://footalecole. fif.fr/fr/



PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

REFERENTS DOSSIERS TRANSVERSAUX CLUB

NOM / Prénom Téléphone

FOOT A L'ECOLE

PEF

LABEL

CHALLENGE NATIONAL PEF

VALORISATION DEPARTEMENTALE

RELINION REFERENTS A VENIR

FORMALISATION DES ACTIONS
peffffir

DISTRICT DU CHER
(A DEFOOTBALL
2




DISTRICT DU CHER

=, DEFOOTBALL

SUIVI ET ACCOMPAGNEMENT DES CLUBS ‘ J '

REFERENTS DOSSIERS TRANSVERSAUX CLUB
NOM / Prénom Téléphone Adresse @mail

B 3

LABEL JEUNES FFF ECOLE FEMININE LABEL JEUNES

FOOT A L'ECOLE
PEF
LABEL

3

QP creoiT AGRICOLE DE FOOTBALL @’a{
LA DEMARCHE - riretrer
| |
Etablir un autodiagnostic avec FOOTCLUB Projet Associatit 50 60 70

Si un club requiert les points nécessaires par projet, il
peut candidater afin que son dossier soit étudié.
| seul dossier de candidature par saison.

50 70 80

70 70 70

de ’Encadrement

i

@ Projet de Formation 50 70 80




=
QUESTIONS



MERCI DE VOTRE ATTENTION

ET e

BONNE SAISON  -i--i-i-i-i-" -



