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Active
Laisser jouer, observer, questianner

BRUECHF  Amatiorer la maitrise des appuis et des déplacements.

Le dernier jousur & né pas étre touché par I'agversaire marque
BUIES) 1 point.

Tous les joueurs partent en méme temps d'un obté du terrain.

Les joueurs doivent traverser je terrain sans o faire toucher

par I'épender au centre, Lec joueurs touchés ceviennent
CONSIGNES également épenvers et doivent se ler par deux.

Veller a :

- équildrer et structurer I8s équipes.
- compter les points et valorioer les réussites.
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COMPORTEMENTS ATTENDBS
COUECTIFS (VEULER A.)

Reconnaitre son camp.
Acquérr e sens du jeu.
Découvrir [a cible et I'acversake.

INDIVIDUELS (VEILLER U Ballon dang es maim.
1 ballon pour dexx.
Maitricer et reprencre ses appuia.
Changer de direction.

Progresser en levant ka téte.
Changer de rythme.

—> passe [ tir

Pour la surface du jeu: Utiliser la largeur d'un terrain de foot a 4, et les deux zones de relance protégée en profondeur

DRJECTIF  Ameticrer la réactivite.

BUT(3)  Asler le plus vite possible dans 5a zone = 1 point.

Les jousurs dokvent aller dans i3 Zone indicuse par I'sducateur,
Au signal sonore, s condulsent le balon le plus rapidement
possibie vers 13 Ione précioee. L'equipe qQui 4 s rois joueurs
e pluz prompts & pSndtrer dana la bonne 2oms margque 1 point.

CORSIGNES |\ -

- virifier s rythme et I'activité de tous Ieg jousurs.
- compier kka pointa et valorser les réusaltes.
- organiser la rotation sur les diférents postes,

- démuitipler ke ateliers.
COMPORTEMEMNTS ATTENDUS VARIABLES
INDIVBUELS (VEILLER A}
Eallon & la main
Etre concantné pour réagic vite. g . .
Jonglage ped/main, au signal vsuel, conduite de
Se repérer el agir vite, Mgag b
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