
District Du Cher de Football



AS BAUGY 1 éducateur

AS BIGNY VALLENAY 1 éducateur

AS CHAPELLOISE 2 éducateurs

AS MEILLANTAISE 1 éducatrice

AS BOURGES PORTUGAIS 1 éducateur

ASL ALLOUIS 1 éducateur

BOURGES FC 1 éducateur

BOURGES GAZELEC 1 éducateur

C2L FOOT 1 éducateur

E.B.S.V 1 éducateur

ENT AS SAINT-GERMAIN / US STE SOLANGE  1 éducateur

ENTENTE BARANGEONNAISE 1 éducateur

ENTENTE CŒUR DE VALLEES 1 éducateur

ENTENTE CHER NORD 1 éducateur

ENTENTE DE L'YEVRE 2 éducateurs

ENT US SAINT FLORENT / US LUNERY ROSIERES 1 éducateur

GROUPEMENT JEUNES TERRES VIVES

FC NÉRONDES

O. LOIRE VAL D'AUBOIS

OL MORTHOMIERS

ASIE DU CHER

CA GUERCHOIS

ES MOULON

SL CHAILLOT

USA LURY MEREAU

ES BRECY 1 éducatrice

ES JUSTICES 1 éducateur

ES MARMAGNE BERRY BOUY 1 éducateur

ES SANCOINS 1 éducateur

ES TROUY 1 éducateur

FC AVORD 2 éducateurs

FC SAINT-AMAND ORVAL 3 éducateurs

FC SAINT-DOULCHARD 1 éducateur

OL MEHUN PORTUGAIS 1 éducateur

US CHARENTON 1 éducateur

US DUN 1 éducateur

US HENRICHEMONT MENETOU 1 éducateur

US LES AIX RIANS 2 éducateurs

US PLAIMPIED GIVAUDINS 1 éducateur

VIERZON FOOTBALL CLUB 2 éducateurs







Jane DoeLUCAS BAUDON

CTD ARBITRAGE

Accompagnement des 

clubs en matière d’arbitrage 

(Promotion, formation, 

fidélisation, recrutement)

lbaudon@centre.fff.fr

06.30.72.96.95

pgenot@cher.fff.fr

07.58.56.53.46



Tournoi, critérium, plateau: déclaration obligatoire auprès du DISTRICT.

Nous vous informons que toute manifestation au sein du département ou hors 

département ne sera pas autorisée si celle-ci a lieu le même jour qu’une 

action ciblée dans le calendrier départemental.

Les actions du calendrier départemental sont des Axes de développement 

prioritaires de la Fédération Française de Football, par conséquent, aucune 

autre manifestation ne sera autorisée ces jours-là.





SUR LE SITE DU DISTRICT :

› Répartition des plateaux (onglet 

« Epreuves »)

› L’organisation 

› Informations générales

› Coordonnées

› Déroulement de la saison





47 équipes U7 représentant 31 clubs 

=

239 enfants

68 équipes U9 représentant 32 clubs 

=

412 enfants



Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

Equipes engagées

U9 - N1 U9 - N2

1 AS PORTUGAIS DE BOURGES 2 1

2 ASIE DU CHER

3 BOURGES FC 2 5

4 BOURGES GAZELEC 2

5 ES JUSTICES 2

6 ES MOULON 2 2

7 FC SAINT DOULCHARD 1 5

9 15

Equipes engagées

U9 - N1 U9 - N2

1 ENTENTE CHER NORD (CS ARGENT / ES AUBIGNY) 3

2 E.B.S.V 2

3 US HENRICHEMONT MENETOU 4

0 9

Equipes engagées

U9 - N1 U9 - N2

1 CA GUERCHOIS 1

2 FC NERONDES 2

3 ES SANCOINS 1

4 O LOIRE VAL D'AUBOIS 3

0 7

Equipes engagées

U9 - N1 U9 - N2

1 ASL ALLOUIS 1

2 ENTENTE BARANGEONNAISE (CSV / USNNV) 4

3 ENT CŒUR DE VALLEES 2

4 SL CHAILLOT VIERZON 2

5 USA LURY MEREAU 1

6 VIERZON FOOTBALL CLUB 2 4

2 14NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES

NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES

Nombre

de clubs PAYS DE VIERZON

Nombre

de clubs PAYS DE SOLOGNE SANCERRE

NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES

Nombre

de clubs PAYS DE LOIRE VAL D'AUBOIS

NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES

Nombre

de clubs AGGLOMERATION DE BOURGES

Equipes engagées
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2 ASIE DU CHER

3 BOURGES FC 2 5
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6 ES MOULON 2 2

7 FC SAINT DOULCHARD 1 5

9 15
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1 ENTENTE CHER NORD (CS ARGENT / ES AUBIGNY) 3

2 E.B.S.V 2

3 US HENRICHEMONT MENETOU 4
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2 14NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES

NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES

Nombre

de clubs PAYS DE VIERZON

Nombre

de clubs PAYS DE SOLOGNE SANCERRE

NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES

Nombre

de clubs PAYS DE LOIRE VAL D'AUBOIS

NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES

Nombre

de clubs AGGLOMERATION DE BOURGES



Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

Equipes engagées

U9 - N1 U9 - N2

1 AS CHAPELLOISE 1 3

2 AS SAINT GERMAIN 2 2

3 US SAINTE SOLANGE

4 AVENIR DE LA SEPTAINE

5 CS FOËCY

6 OL MEHUN 2

7 GROUPEMENTJEUNES TERRES VIVES (FCFSMV / FCVS) 1 3

8 ES BRECY 1

9 ES MARMAGNE BERRY BOUY 1

10 ES TROUY 2

11 FC AVORD 3

12 OL MEHUN PORTUGAIS 1 2

13 OL MORTHOMIERS 1

14 US LES AIX RIANS 2

15 US PLAIMPIED GIVAUDINS 1

16 US PLOU

17 US SAINT FLORENT 4

5 27

Equipes engagées

U9 - N1 U9 - N2

1 AS BIGNY/VALLENAY 1

2 AS MEILLANTAISE 1

3 C2L FOOT 1

4 FC SAINT AMAND ORVAL 1 3

5 US CHARENTON 2

6 US CHATEAUMEILLANT CHATELET CULAN

7 US DUN 2

8 US LUNERY ROSIERES

2 9NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES

NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES

Nombre

de clubs PAYS DU BOISCHAUT

Nombre

de clubs PAYS DE BOURGES
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3 C2L FOOT 1

4 FC SAINT AMAND ORVAL 1 3

5 US CHARENTON 2

6 US CHATEAUMEILLANT CHATELET CULAN

7 US DUN 2

8 US LUNERY ROSIERES

2 9NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES

NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES

Nombre

de clubs PAYS DU BOISCHAUT

Nombre

de clubs PAYS DE BOURGES

18

81

U9 - Niv 1
U9 - Niv 2

→



Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs



4 TEMPS DE JEU de 12 

minutes:

Se référer au document transmis via le 

FAL pour les rotations

• Temps 1 = chaque équipe se place sur le 

terrain sur lequel elle devra jouer son 

premier match et effectue le « ballon 

magique 3c3* » 

• Temps 2 = Les équipes restent sur leur 

terrain et font le premier match

• Temps 3 = Second match selon la fiche 

de rotation

• Temps 4 = Troisième match selon la 

fiche de rotation 

Si nombre d’équipe impair sans possibilité 

d’en constituer une supplémentaire, elle 

effectue le jeu préconisé

* 3c3 = 2 joueurs + 1 gardien

Dimension: 40 m x 30m

Relance protégée à 8m



Dimension: 32m x 30m

(suppression d’une bande 

du terrain de 8m x 30m

* 3c3 = 2 joueurs + 1 gardien



Les équipes se positionnent, en fonction de la 

feuille de rotation, sur le terrain correspondant et 

y restent les deux premiers temps de jeu

Les équipes changent de terrain en fonction de 

la feuille de rotation

Installation du plateau avec des terrains aux dimensions demandées pour les matchs 

(40m x 30m) et positionnement d’un but sur la ligne de relance protégée directement pour 

effectuer le ballon magique

A la fin du ballon magique, repositionner 

le but avancé sur sa ligne de but pour 

effectuer les trois matchs

4 TEMPS DE JEU de 12 

minutes



LA FEUILLE DE 

ROTATION

CLUB RECEVANT : ______________________________

Scores 1 Scores 2 Scores 3

Terrain 1 Equipe 1 Equipe 4  - Equipe 1 Equipe 6  - Equipe 1 Equipe 5  - 

Terrain 2 Equipe 2 Equipe 5  - Equipe 4 Equipe 2  - Equipe 4 Equipe 6  - 

Terrain 3 Equipe 3 Equipe 6  - Equipe 3 Equipe 5  - Equipe 3 Equipe 2  - 

Journée 1 

Match 1 Match 2 Match 3

TERRAIN IDENTIQUE 

BALLON MAGIQUE ET 

MATCH 1

TERRAIN MATCH 2 TERRAIN MATCH 3



A prévoir avant le plateau :

› Feuille de plateau

› (Feuille de présence)

› le descriptif du jeu/défi

› Chronomètre

› Sifflet pour les rotations

› Ballons (plusieurs par terrains!)

› But avec filets (ou piquets)

› Chasubles

› Coupelles (codes couleurs)

› Cerceaux/Cônes…

› Goûter

› Une personne responsable de l’organisation (briefing des éducateurs, rotations…) pour 

l’aspect technique = DELEGUE PLATEAU

› Une deuxième personne référente à l’accueil (café, préparation du goûter…)

› Les éducateurs/trices animent les jeux et matchs (arbitrage éducatif). Possibilité de jeunes 

arbitres tutorés

Après le plateau :

Renvoyer les documents administratifs via l’outil 

FAL
 

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

10H30
DEBUT DU PLATEAU



VOS DEVOIRS:

ORGANISATION :

› 1/ PONCTUALITE

› 2/ ACCUEIL / RELATIONNEL

› 3/ TERRAINS (Dimensions)

› 4/ BALLON MAGIQUE

› 5/ ROTATIONS

› 6/ GOÛTER

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

ETAT D’ESPRIT / CLIMAT :

› 1/ BIENVEILLANCE

› 2/ SOURIRE

› 3/ PLAISIR

› 4/ PARTICIPATION DE TOUS (TEMPS DE JEU EGAL)

› 5/ PARENTS



A SAVOIR

➢

➢

➢



PROCESS:

LE CLUB RECEVANT:

› 1/ Renseigne sur l’outil FAL les équipes présentes et absentes (cases à cocher)

› 2/ Nous fais parvenir via l’outil FAL la feuille bilan de plateau remplie lors du plateau

› 3/ Nous fais parvenir la feuille de résultats uniquement en U9 (via l’outil FAL = 1 scan 

OU par mail au secrétariat du District)

CHAQUE CLUB VISITEUR:

› 1/ Renseigne le jour J la feuille de bilan de plateau

› 2/ Nous fais parvenir via l’outil FAL la feuille de présence de son équipe après le plateau

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs





U9
Samedi 21 

Septembre

- Organisation District (En tenant compte des engagements d’équipes et retours des 
coupons des clubs souhaitant recevoir ces manifestations)

- Contenu

- Dotations et Goûters

- Retour de l’ensemble des documents au secrétariat du District par le club recevant
    → RIGUEUR DE TOUS

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

Matin : 10H30

UNIQUEMENT CE 

21/09/24



QUI A LE MIEUX REVISE ???

TACLES Obligation : Interdiction de tacler  

DURÉE 50’ maxi

HORS JEU Non

RELANCE PROTEGEE DU GARDIEN DE 
BUT

Relance protégée dans les 8m (le gardien de but n’est pas autorisé à dégager de volée ou de demi-volée → 
Ballon arrêté, endroit libre dans la surface des 8m). Lors des relances de celui-ci, l’adversaire se tient à 
l’extérieur de la surface et ne peut y pénétrer que lorsque le ballon sera parvenu dans les pieds d’un 
partenaire.

COUP DE PIED DE REPARATION = Sur la ligne des 8m face au but

COUP D’ENVOI Interdit de marquer sur l’engagement
Adversaire à 4 m

EQUIPEMENTS Maillots dans le short / Protège tibias obligatoires 
Autorisation des sous couches (Le maillot de l’équipe doit toujours être au-dessus) lors d’intempéries. 

TERRAINS 40m x 30m – (Tolérance 35m x 25m)

BUTS 4m × 1,5m (hauteur de piquet) = FAVORISER UN MAXIMUM LES BUTS AVEC FILETS

BALLON T4

NOMBRE DE JOUEURS 5 vs 5 (2 remplaçants maxi)
Participation de tous

TOUCHES Au pied, sur passe au sol ou rentrée en conduite de balle (interdiction de marquer sur une touche 
directe)

COUPS FRANCS

ARBITRAGE Arbitrage éducatif (adultes ou jeunes licenciés)

PASSE AU GARDIEN

TERRAINS 40m x 30m – (Tolérance 35m x 25m)

BUTS 4m × 1,5m (hauteur de piquet) = FAVORISER UN MAXIMUM LES BUTS AVEC FILETS

BALLON T4

NOMBRE DE JOUEURS 5 vs 5 (2 remplaçants maxi)
Participation de tous

TOUCHES Au pied, sur passe au sol ou rentrée en conduite de balle (interdiction de marquer sur une touche 
directe)

COUPS FRANCS Tous les coups francs sont directs (adversaires à 4m)

ARBITRAGE Arbitrage éducatif (adultes ou jeunes licenciés)

PASSE AU GARDIEN

TERRAINS 40m x 30m – (Tolérance 35m x 25m)

BUTS 4m × 1,5m (hauteur de piquet) = FAVORISER UN MAXIMUM LES BUTS AVEC FILETS

BALLON T4

NOMBRE DE JOUEURS 5 vs 5 (2 remplaçants maxi)

Participation de tous

TOUCHES Au pied, sur passe au sol ou rentrée en conduite de balle (interdiction de marquer sur une touche 
directe). Adversaires à 4m.

COUPS FRANCS Tous les coups francs sont directs (adversaires à 4m)

CORNERS Au pied, passe uniquement.

ARBITRAGE Arbitrage éducatif (adultes ou jeunes licenciés, extérieur terrain)

PASSE AU GARDIEN Autorisée





3 U7 présentant une 

autorisation médicale de 

sur-classement ont le droit 

d’évoluer en U9 à raison 

d’un maximum de 3 / 

équipe

Autorisation de 

déclassement des U10F 

en catégorie U9

CE.1 CE.2

7 ans 8 ans

Né en 2017 Né en 2016

U.8 U.9

Foot à 5 d’Apprentissage

J’apprends à jouer au foot à 5

Rencontres les samedis matin

CM.1 

9 ans

Née en 

2015

U.10F

C.P

6 ans

Né en 2018

U.7









PARTIES

Procédés Utilisés

DUREE

Séquençage

ORGANISATION

Sens de jeu ou non, égalité numérique ou non… 

Objectifs différents ou non, buts différents ou non…

PRISE EN MAIN ET PRESENTATION DU 

PROCEDE
ANIMATION INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES BILAN DU PROCEDE

La prise en main et la présentation de la séance
Fixer le cadre : Rappel du contexte de l’entraînement, des règles et de l’état d’esprit 

Recentrer le joueur sur ses objectifs et son ressenti

Sens de jeu, égalité numérique (+1), objectifs et buts 

communs ou différents

Rappeler l’objectif

Identifier l’espace de jeu

Enoncer/démontrer le but et les 

consignes

Mettre en place les joueurs

Laisser jouer et observer

Vérifier l’appropriation des 

consignes

Faire respecter les consignes

Valoriser et stimuler les joueurs

Compter les points et challenger les 

joueurs

Gérer les rotations

Intervenir entre les 

séquences en questionnant, 

conseillant ou remontrant

Conseiller sans arrêter durant 

les séquences

Faire un retour sur les 

objectifs et les réussites

Se projeter sur la séquence 

suivante

Sens de jeu, inégalité numérique, objectifs et buts 

différents
Sens de jeu ou non, partenaires ou non, sans 

adversaires (sauf duels), choix multiples (gestes ou 

partenaires)

Sens de jeu, égalité numérique

Le bilan de la Séance
Revenir sur les objectifs de la séance et le ressenti des joueurs

Evaluer la sensation de plaisir et le niveau de concentration

Projection sur les prochaines échéances (séances/match)



→ →





RÉUNION DE DÉBUT DE SAISON PARENTS ENFANTS

▪ Communication envers les parents (mail, tél, réseaux) – Choisir un créneau pertinent et adapté.

▪ Etablir un contenu visuel de réunion (PowerPoint –Flyer)

▪ IMPERATIF Pour chaque catégorie

▪ Présentation du club ( Projet, d’où on vient, où on est, et où on veut aller : contenu réaliste!)

▪ Trombinoscope du CA et des Encadrants (Compétences, Diplômes) Sécuriser et renforcer la confiance

▪ Droits, devoirs, comportements de chacun ( Educateurs, Enfants et Parents, chacun son rôle)

▪ Planning Entrainements (lieux, horaires)

▪ Organisation des entrainements (Contenus, Pourquoi, Comment?) + Programme Educatif Fédéral

▪ Organisation du Week end (déplacements, rdv, tenues)

▪ Attitudes Joueurs et Parents sur les Rencontres (charte? Image du Club, sanctions?)

▪ Manifestations internes et Tournois (organisations)

▪ Engagement dans le club (Manifestations, Bénévolats)









Formation éligible aux bons de formation dématérialisés à 15€ (x2)
= Reste à charge de 60€ pour le CFI U6-U9



VALORISER ET METTRE EN CONFIANCE
FAVORISE L’APPRENTISSAGE»

S’adresser à des enfants avec des termes 
simples

et adaptés à leur âge.

Créer un climat 

favorable à 

l’apprentissage

https://www.fff.fr/5-les-entraineurs-et-entraineures/99-accueil.html
https://www.fff.fr/5-les-entraineurs-et-entraineures/99-accueil.html


VALORISER ET METTRE EN CONFIANCE
FAVORISE L’APPRENTISSAGE»

S’adresser à des enfants avec des termes simples
et adaptés à leur âge.





→

NOM et Prénom

Téléphone

Adresse @mail

NOM et Prénom

Téléphone

Adresse @mail

Jour(s) et horaires :

Lieux :

NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 1
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 2
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 3
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 4

NOM et Prénom

Téléphone

Adresse @mail

Jour(s) et horaires :

Lieux :

NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 1
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 2
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 3
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 4

NOM et Prénom

Téléphone

Adresse @mail

Jour(s) et horaires :

Lieux :

NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 1
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 2
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 3
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 4

FICHE DE RENSEIGNEMENTS ECOLE DE FOOT - Saison 2024 / 2025

NOM DU CLUB:

CATEGORIE U9

EDUCATEUR (TRICE) RESPONSABLE U9 (référent, contact clubs)

EDUCATEUR (TRICE) RESPONSABLE U7 (référent, contact clubs)

ENTRAÎNEMENTS

LE (LA) RESPONSABLE DE L'ECOLE DE FOOT (Référent et contact principal)

CATEGORIE U7

ENTRAÎNEMENTS

CATEGORIE U11

EDUCATEUR (TRICE) RESPONSABLE U11 (référent, contact clubs)

ENTRAÎNEMENTS



- PRINCIPE D’UN CYCLE FOOT A L’ECOLE ET 

 SA MISE EN PLACE

- DEMARCHES, AGREMENT, …

- OPPORTUNITES POUR LE CLUB

- ACTIONS PONCTUELLES DE FIN DE SAISON

ENFANT

ECOLE

CLUBMAISON

https://football-scolaire.fff.fr/


- VOLONTE INDIVIDUELLE OU CLUB

- FORMALISATION DES ACTIONS

- COMMUNICATION / MISE EN VALEUR

- CHALLENGE NATIONAL PEF

- VALORISATION DEPARTEMENTALE ET FINALITE REGIONALE
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