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GENERALITES



PRRMENTNS,

PLAISIR

RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE

QUESTIONNAIRE DE SANTE FFF - LICENCIE MINEUR
PREALABLE A LA DEMANDE DE LICENCE

Ce guestionnaire de santé permet de savoir si vous devez fournir ou pas un certificat médical pour demander votre licence
au sein de la Fédération Frangaise de Football selon les régles énoncées a 'article 70 des Réglements Généraux de la FRF,

Avertissement & destination des parents ou de la personne ayant I'autorité parentale ; || est préférable gue ce guestionnaire
soit complété par vetre enfant, ¢'est a vous d'estimer 4 quel Age il est capable de le faire. Il est de votre respensabilité de

vOUS asSUrer que le questionnaire est comectemeant complété et de suivre les instructions en fonction des réponses données.

FAIRE DU SPORT : C’EST RECOMMANDE POUR TOUS, En as-tu parlé avec un médecin 7 T'a-t-il examiné(e) pour te
conzeiller 7 Ce guestionnaire n'est pas un contrdle. Tu réponds par OUI ou par NON, mais il n'y a pas de bonnes ou de
mauvaises réponses. Tu peux regarder ton carnet de =anté et demander a tes parents de t'aider.

DEPUIS L'ANNEE DERNIERE Oul NON
Es-tu allé(e) & 'hépital pendant toute une journée ou plusieurs jours 7 1 |
As-tu été opéréle) 7

As-tu beaucoup plus grandi que les autres années 7

As-tu beaucoup maigri ou grossi 7

As-tu eu la t&le gui tourne pendant un effort 7

As-tu perdu connaissance ou es-tu tombé sans te souvenir de ce qui s'était passe 7

As-tu regu un ou plusieurs chocs violents qui t'ont obligé & interrompre un Mmoment
une séance de sport 7

As-tu eu beaucoup de mal & respirer pendant un effort par rapport & d'habitude 7
As-tu eu beaucoup de mal & respirer aprés un effort 7

As-tu eu mal dans la poitrine ou des palpitations (le cosur qui bat trés vite) ?

As-tu commencé & prendre un nouveau médicament tous les jours et pour longtemps ?

As-tu arrété le sport 4 cause d'un probléme de santé pendant un mois ou plus ?

DISTRICT DU CHER
DE FOOTBALL

DEPUIS UN CERTAIN TEMPS (PLUS DE 2 SEMAINES) OuUl NON
Ta sens-1u trés fatiguéie) 7
As-tu du mal & t'endormir ou te réveilles-tu souvent dans la nuit 7

Bens-tu qus tu as moins faim 7 Que 1 mangses moins 7

Pleures-tu plus souvent 7

Ressens-tu une douleur ou un mangue de force & cause d'ung blessure gue TuU T'es faite
calte annde ? —

Ta sans-tu triste ou inguiet 7

AUJOURD'HUI OuUl NON

Panses-tu quelquas fois & arméter de faire du sport ou & changer de sport 7

Pansas-tu avoir basoin de voir ton médecin pour centinuer la spart 7

Souhaites-tu signaler quelgus chose de plus concernant ta samé 7

QUESTIONS A FAIRE REMPLIR PAR TES PARENTS

OUl NON
Quslgu’un dans votrs famills prochs a-1-il su uns maladie grave du cosur ou du cerveau, |
ou ast-il décédé subitament avant 'age de 50 ans 7
Etes-vous inguist pour son poids ? Trouvez-vous gu'il S8 nourrit trop ou pas assez ? |
Avez-vous manqué |'examen de santé prévu & I'dge de votre enfant chez le médacin ? L

(Get examen médical est prévu & I'age de 2 ang, 3 ans, 4 ang, & ans, enre 8 ot 9 ang,
entra 11 &t 13 ans st entrs 15 et 16 ans).

$1V0US AVEL REPONDU NON A TOUTES LES QUESTIONS :

Pas de certificat médical & fournir.
Simplement attestsz, sslon les modalités prévues par la EFF, sur votre demande de licence (en ligne ou papisr), avoir
répondu NON a toutes les guestions lors de la demands ds licence.

$1VOUS AVEL REPONDU 0UI A UNE 0U PLUSIEURS QUESTIONS :

Gertificat médical & fournir.
Consultez un médecin et présentsz-lui ce guestionnaire rensaigné.




Généralités

/

SUR LE SITE BU DISTRICT

> Répartitions des critériums (onglet
« Epreuves »)

> |'organisation
> Informations générales
>  [Coordonnées

> Déroulement de |a saison

Tous Ensemble, Partageons Notre Passion

ACCUEIL DISTRICT EPREUVES PRATIQUES FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRAGE CLUBS MEDIAS DOCUMENTS

]

ACCUEIL DISTRICT EPREUVES PRATIQUES FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRAGE CLUBS MEDIAS DOCUMENTS

tualité ainsi qu/e les
informatiofi8 relatives aux d%nt% pratiques du foetball ateur.




.
L’ENFANT U10 / U11

.....
......

......
.......



CADRE DE LA PRATIQUE

DISTRICT DU CHER
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)
<2 ) .
CE.2
8 ans
Né en 2015
1.9

3 U9 présentant une

autorisation médicale de
sur-classement ont |e droit
d'evoluer en Ull & raison

d'un maximum de 3 /

@ Bquipe

u.i0 . Ui
Foot a 8 d'Initiation

J10/011

Béme

Née en 2012

L.12F

Autorisation de
déclassement des UIZF
en catégorie Ul
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L’enfant U10 / U11

MIEUX LE CONNAITRE !
L'ENFANT EST AGE DE 9 ANS/10 ANS, EN CLASSE DE CM1/CM?2

> |l est curieux,

> |l a une volonté d’apprendre,

> |l est altruiste : regard tourné vers les autres,

> |l a besoin de s'affirmer,

> |l est en capacité de raisonner sur des schémas collectifs simples,

> |l acquiert ses premiéres responsabilités.

« UENFANT SE CONSTRUIT AU CEUR DU JEU »

5000006

é ’ ' " PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE



L’enfant U10 / U11

L'ENFANT A BESOIN :
> D'entretenir des relations avec la famille : « VALORISER ET METIRE

Présenter et expliquer les notions d’'objectifs, de régles et de modalités de pratique.

> D’ililltemer des situations d’initiative individuelle et des situations E N E ” N F IAN E f F A Vﬂ R I S E
ti -
gr.;nj::e 'e\:lecsonpte les différences de niveaux et ne pas délaisser les plus en difficulté. l ’A P P R E N II SS A 5 E »

L'éducateur doit proner un football pour toutes et tous !

..

> De privilégier vitesse et endurance :
Poursuivre le fravail de réactivité et de fréquence des appuis.

> D’ameéliorer les notions de choix et d'intentions tactiques :
Intégrer des régles d’action pour développer l'intelligence de jeu et inciter
a la prise de décision.

> D’optimiser sa psychomotricité avec et sans ballon :
Mettre en place des enchainements de tiches permettant Famélioration
de la maitrise du corps.




L’enfant U10 / U11 ?
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BRI | £S COMPETENCES SPORTIVES

. Tay
? TACTIQUE \F TECHMIQUE 1) PSYCHOLOGIQUE i ATHLETIQUE
a

Rester determing

Eire capable de
Agrandir 'espace de jeu effectif } Contraler des ballons au sol pied droit, pied gauche Avoir un etat desprit Developper la vitesse
en largeur et profondeur et d'enchainer par un autre geste. exsmplaire d'exécution
Jouer vers ['avant collectivernent Frapper son ballon pied droit, pied gauche . -
ou individusllement entre } avec les différentes surfaces de contacts, } Rester concentre Travailler Ia.l mﬂlnaﬂan.
l== lignes adverses notamiment de lintérieur du pied. ’
. . : Conduire pied droit pied gauche } :
Securiser et maitriser la possession } cans rder le ballon S'engager totalement
Changer de rythme de jeu } Comserver le ballom en utilisant son corps } Awaoir confiance en soi
Garder le temps d'avance } : } = .
paour finir I'acticn Marguer en un contre un avec le gardien Eire perseverant

Etre réactt 4 la perte du ballon } Enchainer une conduite, une feinte

empecher l'adversaire de s'organiser et un drbble en rythme

. Reécuperer le ballon
Ze replacer sur |'axe ballon/but } dans les pieds de l'ad -

} Réaliser 25 contacts jonglerie pied droit

= ol ou pied gauche, 15 altermés et 10 t6tes.

Recuperer le ballon proche de son but



L’enfant U10 / U11

DISTRICT DU CHER
DE FOOTBALL
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GREER |5 (OMPLTENCES EDUCATIVES sont transverses aux compétences sportives

o

ADN FFF PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
s R e s S

Respecter e cadre de Prendre une douche Utiliser des transports S'interdire toutes formes Connaitre les mefaits
fonctionnement collectif apres ['effort eco-responsables de discriminations du tabac
Decouvrir et assumer . : : . : . Adapter son sommeil 3

g le rble de capitaine Pricriser le projet collectif Trier ses dechets Jouer sans fricher Factivid
Connaitre les fautes : . Part i Fai de volgnia . .

i mn;;‘g menin:etﬁ | Respecier les adversaires Arnager sdzaf:mnmsﬂrr&e alrem an S'alimenter pour jouer

8 Awoir 'esprit club T=oa sk Puarter les valeurs du foot

Maitriser la regle du hors-jeu

les sanctions de ['arbitre

S'hydrater pour jousr
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L'encadrement RELINION DE DEBLT DE SAISON PARENTS ENFANTS T

» [ommunication envers les parents (mail tél, réseaux) - Choisir un créneau pertinent et adapte.
= Etablir un contenu visuel de réunion (PowerPaint -Flyer)

»  |MPHRATIF Four chaque catégorie

» Presentation du club ( Projet, d'od on vient, od on est, et o on veut aller : contenu réaliste!)

» Trombinoscope du CA et des Encadrants (Compétences, Diplames) Sécuriser et renforcer la confiance \ Top P“l““' I v

» Droits, devoirs, comportements de chacun ( Educateurs, Enfants et Parents, chacun son rdle)

= Planning Entrainements (ieux, horaires)

» [rganisation des entrainements (Contenus, Pourquoi, Comment?) + Programme Educatit Fedéral
»  [rganisation du Week end (déplacements, rdv, tenues)

» Attitudes Joueurs et Parents sur les Rencontres (charte? Image du Club, sanctions?)

»  Manifestations internes et Tournois (organisations)

» Engagement dans le club (Manifestations, Bénévolats)




L’encadrement
ROLE DES EDUCATEURS, PARENTS ET ACCOMPAGNATEURS

Missions de I'encadrement :

L'encadrement d'un jeune joueur est composé d'un tryptique : I'éducateur, I'accompagnateur («le dirigeant ») et les parents.
Chacun d'entre eux a un rdle a tenir auprés des jeunes joueurs. Leurs missions doivent &tre COMPLEMENTAIRES et chacun doit rester dans son rdle.

ROLES DE L'EDUCATEUR ROLES DE L ACCOMPAGNATEUR ROLES DES PARENTS

DISTRICT DU CHER
., DEFOOTBALL
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» Parficipe aux reunions techniques du dub

> Prepare le calendrier des rencontres

= Met en place les conditions d'entrainement
{ligw, jour, horaires, stages...)

* Mat en ceuvre une programmation

> Integre ke Programme Educatif Fedéral dans son
fonctionnement

> Prewoit des animations exfra-sportives

= Assure |2 lien avec les parents (réunion, contact...)

# Met en place |a charte de vie avec |es jousurs

EN DEHORS OE
LA PRATIGUE

» Prepare et anime la séance d'enfrainement

= Tient 3 fiche de présence

* Fait le point sur Morganisation des renconires
du week-end (sante, absences, transport)

* S'eniretient ave: les jousurs si besoin

A LENTRAINEMENT

= Prepare |a rencantre

» Organise 'equipe ef donne les consignes

* Moue le contact avec |'adversaire et ['arbitre
= Dirige |'équipe

* Fait le bilan avec les jousurs

= Précise le prochain rendez-yous

= Tient |a fiche de presence

LE JOUR DE
LA RENCONTRE
{avant, pendant, aprés]

D ) e

> Prépare le déplacement et les conditions
materielles (licences, ballons, equipements,
feuille de match, phammacie, voitures...)

> Congait e liret de Iéquipe 3 destination
des parents (coordonnées, entrainements,
calendrier, charte de vie...)

> Aide 3 la mise en place d'animations

extra-sporives

= Ouwre et fermer les vestiaires

= Aczueille les joueurs

> Aide 3 |a préparation du materiel

> Participe a l'animation de la seance si besoin
= Surveille kes joueurs

> Distribue les equipements

= Accueille Fadversaire et Marbitre

» Seconde Mducateur dans son role
(echaufiement, remplagants, phamacie. .|

> Prépare |a collation d"aprés-match 3 domicile

* Indlique I'absence (et son moti) de
leur enfant 3 M'éducateur

* Fait respecter les temps de sommed
de leur enfant

> Prépare une alimentation adaptée
a l'activite physique

= Verifie que le sac du footballeur soit
comectement prépare

» Parficipe 3 |a vie du club

* Transporte son enfant
= Assiste periodiquement a l'entrainement
de son enfant

Fa#| CHARTE ACCOMPAGNATEURS "}

> Pariicipe au transport des jousurs de Nequipe
» Agcueille les parents de I'autre quipe
> Encourage tous les jousurs de 'quipe

TAPPRENTISSAGE ST LA PRSORITE - 1L FOOTHALL EST UM JEU" - 'WOUS ENCADRONS DES DNPANTS
'L£5 EDUCATIURS DONMENT DF LEUR TEMPS - LES ARBITRES SE TROMPENT

> Ajde 3 la preparation de |a collation

Solidarité




La Formation

0 (00 DE FORMATION ' DES EDUCATE
~ PARCOURS 1S

$oZ LE PARCOURS QUI VOUS CONVIENT !

OS]

URS EVOLUE! o

Toutes les infos sur

0E QUITIPLES o~
FORMATIONS %5

des1Gans '~ ¥—> TOUS PUBLICS

PODR ENEADRER

000

Enfants Jeunes Seniors

WES CORTENDS

DIVERSIFIES Rl Pratique

Développez et perfectionnez vos compétences sans en faire votre métier

PARCOURS BENEVOLE &

CERTIFICATS FEDERAUX

ATTESTATIONS FEDERALES (AF) INITIATEURS (CFI)

Ethique et integrité Foot en marchant

Beach Soccer

FOOTS U14-018 Gardien de But

Handi-fost Préparateur Physique

Foot Adapte

Arbitrage Aecompagnateur d'équipe

Projet Club

Golf-Foot

_DJPLOMES
FEDERAUX (DF)

Responsable Ecole de football @

Coach Jeunes

Coach Seniors

de formations indépendantes et complé mentaires

Vous étes déja diplomés ? Des équivalences existent.

¥
o]

Brevet d'Entraingur
Professionnel
de Foothall

Brevet d'Entraineur
Formateur de Foothall BEFF

Brevet Moniteur de Fostball Bravet Moniteur de Foothall
Mention Enfants/Jeunes Meation Jeunes/Adultes

) B

Plus d'infos sur fff.fr/educateurs-entraineurs

DISTRICT DU CHER
, DEFOOTBALL
(N Il




La Formation DISTRICT DU CHER
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& EQUIVALENCES ET TUILAGE 26/27

IKSTATOT REGIONAL
OE FORMATION DU FOOTBALL
DE LA LIGUE CENTRE-YAL DE LOIRE

MODULE U7 CFIU6_U9
MODULE ANIMATEUR/TRICE FEDERALE ATTESTATION FEDERALE PRATIQUE FEMININE
CFF4 CFI PROJET CLUB CERTIFIE

MODULES U7 + ANIMATEUR/TRICE FEDERALE
+ CFF1 + CFF4 + 1) DE FORMATION DF RESPONSABLE ECOLE DE FOOTBALL
COMPLEMENTAIRE*
CFF2 OU CFF3 + 1) DE FORMATION
COMPLEMENTAIRE*

DF COACH JEUNES

CFF3 + 1) DE FORMATION COMPLEMENTAIRE* DF COACH SENIORS

POSSIBILITE DE CERTIFIER SI 2 MODULES D’UN MEME CFF

CFF1 - CFF2 — CFF3 — CFF4
EXEMPLE : MODULE U13+MODULE U15 = CFF2

*Une journée de 8h spécifique organisée territorialement

FIN DU DISPOSITIF DE TUILAGE : 30 JUIN 2027
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CALENDRIER 2023 2024

/

FOOTBALL D'ANIMATION

Saison 2023 / 2024

DISTRICT DU CHER
VT”‘ DE FOOTBALL

J10/11

Période [Mois | Date U6-u7 Ul0-ull
Sa 02/09/23 Portes ouvertes, Intraclub, Int
— % W Sa 09/09/23 Portes ouvertes, Intraclub, Int
UD-‘ g % Sa 16/09/23 Portes ouvertes, Intraclub, Interclub Rentrée du foot
o ||.|_J E Sa 23/09/23 Intraclub, Interclub Rentrée du foot Critérium remis
% & 8 Sa 30/09/23 Rentrée du foot Plateau 1 Critérium 1
o n Sa 07/10/23 Plateau 1 Plateau remis Critérium 2
Sa 14/10/23 Plateau remis Plateau 2 Jour de Coupe 1
Sa 21/10/23 Plateau 2 Halloween Plateau remis Critérium remis
Vacances de - - - -
Toussaint Sa 28/10/23 Plateau remis Plateau remis Critérium remis
Sa 04/11/23 Plateau remis Plateau remis Critérium remis
Sa 11/11/23 Plateau remis Plateau 3 Critérium 3
E % E Sa 18/11/23 Plateau 3 Plateau remis Critérium remis
8 % g Sa 25/11/23 Plateau remis Plateau 4 Jour de Coupe 2
T |Y 5[ sa0212/23 Plateau 4 Plateau remis Critérium 4
'iJ g g Sa 09/12/23 Plateau remis Plateau 5 Critérium remis
Sa 16/12/23 Plateau 5 Plateau remis Critérium 5
Vacances Sa 23/12/23 Plateau de Noél U7
Scolaires de | Sa 30/12/23
Noél Sa 06/01/24

B

Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

DISTRICT DU CHER

ff'}),‘ DE FOOTBALL



JOURNEE DE RENTREE 2023 DISTRICT DU CHER

,ﬁ\): DE FOOTBALL

- RCY ot
P N B e SR T
oo LML

Uit

Samedi 16
Septembre > Aprés-Midi: 13H30

= €

LE PASS- FOOT

S o DECOUVERTE
- Oraanisation District (£7 tenant compte des engagements d égujpes et

retours des coupons des clubs soufiaitant recevair ces manifestations)
- Contenu

- Dotations et Goiters

@ < Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs >




DISTRICT DU CHER

@,‘ DE FOOTBALL

|ere Phase - Septembre / Décembre 2023

MVEAL | >
0 journges

Poules de b équipes / Matchs allers
NIVEAU Z et 3

0 journées

Poules de b équipes / Matchs allers

Toutes les equipes se rencontrent par poule sur X journées
! journée = | match de 7 x 25+ | Défi-Jonglages

@ < Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs >




DISTRICT DU CHER

?"f)" DE FOOTBALL

Septembre a Toussaint Toussaint a Noél Janvier a Juin

Niveau 1 Niveau 1
1 poules de 6
2 poules de 6 équipes > défi jonglage + match sec 2 x 25’ m——t——) Niveau 1Bis

2 poules de 6
/I défi jonglage + match sec 2 x 25’

y .
Niveau 2 / Niveau 2

X poules de 6 équipes > défi jonglage + match sec 2 X 25’ m———t—) X poules de 6

(défi jonglage + match sec 2 x 25’)

Niveau 3 Niveau 3

X poules de 6 équipes - défi jonglage + match sec 2 x 2 \ X poules de 6

(défi jonglage + match sec 2 x 25’)

MATCHS ALLERS LINIQUEMENT

@ < Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs >




LE DEFI JONGLAGE | AEFFECTUER EN DEBUT DE CRITERIUM REGLES

Lever du hallon au pied.

. . PR . . R * i = =] thé ique.
» Demontrer au plus grand nombre Mimportance de la répetition de la jonglerie . g:::z::: ::: j:: N gi‘l‘;:;‘;::ct:zml théme technique

= Vfivre une rencontre amicale face 4 un autre jeuns

> Démontrer aux enfants, educateurs et adultes que toutes et tous sont capables de progrés avec les
efforts nécessaires

[ phase : Septembre et Décembre
DBLIGATDIRES

3 journdes 3 journdes
Niveaul Niveaux 2 et 3 « Brassage »
lzre manche : Jonglages pieds libres (Objectifs 30) |ere manche : Jonglages pieds libres (Dhjectifs 20)
N° de feuille de match : ||N.m, g Poue : ||J|l.-.“éa . | Z&me manche : Jonglages téte (Objectifs 10) Zeme manche - Jonglages téte (Objectifs 5)

DEA-JONGLAGE Utl “MIVEAL 2 et 3" Protacole egpﬂw&f lors des ‘remrms

* Surfaces de rattrapaoe autorisées mais non compiabilisdes. de pays de debut de saison
eSS * Surfaces de ratirapage autorisées mais non comptahilisdes.

A RENVOYER ALl SECRETARIAT DU DISTRICT e e o (o)

Niveaux 2 gt 3

Niveau | - Niveau 1 bis

|ere manche : Jonglages pied fort (Objectifs 20}
2&me manche - Jonglages pied faible (Dhjectifs I0)

|ere manche : Jongleges pied fort (Dbjectifs 30)
Jeme manche - Jonglages pied faible (Dbjectifs 20}
|zre manche : Jonglages pied fort (Objectifs 30)
Zeme manche - Jonglages tétes (Dbjectifs 10)

Guillaume * Rurfapes de rattrapage autorisdes (2 maxi) pour leg iunglaggs pied Uk bl‘l!ﬁl'lg gntre Educateur est incontournable avant le début
Nabil fort et pied faible... T des défis afin de se mettre d'accord sur la réalisation des
jonglages pour les enfants.
I est préférable qu'un joueur dont on sait quiil ne fera pas beaucoup
Tatal | Total | 3V | journées 63 10: matchs retour de jonglages se vait proposer de les réaliser aver un départ & |2 main.
. R |ere manche : Jonglages pied fort (Dhjectifs 40) My final il en réalisera peut-tre 2 ou 3 mais ce sera pour lui
Exemple : De la1°™ala 5 °™ journée, objectifs : Jonglages Pieds (20) et Jonglages Tetes (5). 7Teme manche - Jonglages tétes (Dbjectifs 10) beaucoup plus valorisant que de n'en réaliser aucun Il

Les objectifs sont montrés a titre d'exemple ® Surfaces de rattrapage autorisdes pour |es jonglages pied fort et
Se référer pour cette phase a ceux présentés sur |e site en fonction de votre niveau de pratique pied faible..




LA FEUILLE DE MATCH

R

Bienvenue sur votre application

FEUILLE DE MATCH

Pour rappels :

= Pensez a vous tourner rapidement vers votre référent FOOTCLUB de votre club afin
gu'il vous cree un compte ety integre les equipes correspondantes.

= Le club qui recoit a la responsabilité de la FMI de la rencontre concernée

= Vous avez |la possibilité ainsi de preparer la rencontre en amont, de chez vous

également si vous le souhaitez (en évitant le téléphone car plus complexe a manipuler).

= La FMI doit étre effectuée avant |a date et 'horaire officiel de la rencontre.
= En cas de souci, prévenir ou se mettre en relation avec Johan MICHOUX, Vice-
Président délégué et référent FMI au 06 62 18 88 43, ou jmichoux@cher.fff.fr

Dans tous les cas, une feuille de match doit étre établie, c'est pourquoi vous devez toujours
avoir sur vous votre listing de licenciés, ainsi qu'une feuille de match vierge.

DISTRICT DU CHER

,’}'\): DE FOOTBALL

MODIFICATIONS
Fooft

Saison 2023-2024 W

X

Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs




JOUR DE COUPE U11 DISTRICT DU CHER

[~ DE FOOTBALL

- 3 tours

- Jour de Coupe Departemental sur 3 niveaux (24 équipes)

ARG

@ < Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs




LES LOIS DU JEU

TERRAINS — BUTS - BALLONS

Voir Espace de jeu
Buts: 6mx2 avec filets — Ballon Taille 4

NOMBRE DE JOUEURS

8 joueurs (7 + 1 GB), Nombre de remplacants: 0 a 3 — minimum de 6 joueurs
Chaque joueur doit démarrer une période
3 U9 autorisés nés en 2015 par équipe. Possibilité de faire jouer les U12Féminines

EQUIPEMENTS

Maillots dans le short

Chaussettes relevées en dessous des genoux
Protege-tibias obligatoires

« Tip Top » placés sous les chaussettes

TEMPS DE JEU

50 minutes maximum par plateau
Temps de jeu par joueur: minimum 50% du temps total, tendre vers 75%

COUP D’ENVOI

Adversaire 2 6 m

HORS JEU

Ligne des 13 métres

2

PRRMENTHS,

PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE

J10/11

DISTRICT DU CHER

rf})) DE FOOTBALL




LES LOIS DU JEU

PRISE DE BALLE A LA
MAIN DU GARDIEN SUR
PASSE VOLONTAIRE D’UN
PARTENAIRE

Interdit, sinon CF indirect sur la ligne des 13 métres a I'endroit le plus
proche d’ou l'infraction a été commise. Les adversaires doivent se
trouvés a 6 metres.

RELANCE DU GARDIEN

Frappes de volée, ou de % volée - INTERDIT
Sinon CF indirect ramené perpendiculairement a la ligne des 13
métres. Adversaire a 6 métres

COUP DE PIED DE BUT

A plus ou moins 1 m, & droite ou & gauche du point de réparation (9
meétres)

Le ballon est en jeu dés qu’il a été botté et a clairement bougé. Les
adversaires doivent se situés en dehors de la surface de réparation
Tendre vers 100% des coups de pied de but joués par les gardiens
(apprentissage)

TOUCHE

A la main

COUP-FRANCS

Directs ou Indirects (régles du football & 11) — adversaire a 6 m

COUP DE PIED DE COIN

Au point de corner

J10/11

FOOT a 8 : les fautes qui
entrainent un coup franc
indirect :

Frappe de volée ou % volée du
gardien

Jeu dangereux sans contact
(ex. : pied haut)
Hors jeu

Passe retrait au GB (quand le
gardien se saisit du ballon a la
main sur une passe volontaire
d’un partenaire ou sur une
touche)

Contestations ou propos
injurieux, blessants ou grossiers

COUP DE PIED DE
REPARATION

A9m

2

S

PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE

DISTRICT DU CHER

ff'})) DE FOOTBALL




LES LOIS DU JEU

J10/011

HORS JEU

car Je suis dans la zone
des 13 metres avec moins
de deux joueurs entre

le but et moi

A partir de la ligne des 13 m sur la largeur compléte du PAS HORS JEU
terrain.

car je ne suis pas dans
la zone des 13 métres

DISTRICT DU CHER

>  Le Hors-jeu est jugé au départ du ballon
> Le receveur doit prendre une part active au jeu

> En intervenant dans le jeu (joue/touche le
ballon)

) En interférant dans le jeu (géne le
gardien/adversaire dans son geste ou dans sa
réaction)

> Un joueur est en position de hors-jeu si il est plus pres
de la ligne de but adverse que deux autres
adversaires.

A noter : Pas de hors-jeu sur une touche ot un coup de
pied de but



LES LOIS DU JEU

ESPACES DE JEU

(1/2 terrain a 11)

J10/011




LES LOIS DU JEU PROTOCOLES D'AVANT ET D’APRES MATCH Ull] / Ull

1 - Demiére leurs responsables!
les enfants vont sermer la
main du ou des arbitres
et des joueurs de 'équipe
rencontrée.

Les joueurs de chacune
des équipes se placent
en ligne avec les
éducateurs et arbitres

et font un « check ».

- Les équipes vont saluer
Farbitre et les partenaires
de jeu du jour.

DISTRICT DU CHER
S, DE FOOTBA

Fixation des buts pour le football a 8 :

Il est rappelé que les « buts de football » doivent &tre conformes
aux disposifions du Décret n"96-495 du 4 juin 1996, fixant les exigences
de secunté auxquelles celles-ci doivent répondre.

Tragage de la surface de reparation :

3'll n'est pas possible de tracer la surface sur 'ensemble des terrains,
vous pouvez ufiliser des coupelles pour matérialiser les quatre angles.

) PRRMENTHS

@ PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
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DISTRICT DU CHER
DE FOOTBALL
(N [

PENSEZ AU RETOUR DE LA FICHE DE RENSEIGNEMENTS (FORMAT EXCEL)

FICHE DE RENSEIGNEMENTS ECOLE DE FOOT - Saison 2023 / 2024 ﬂ
NOM DU CLUB: &
LOGO LE (LA) RESPONSABLE DE L'ECOLE DE FOOT (Référent et contact principal)
NOM / Prénom [ Téléphone | Adresse @mail

(référent, contact clubs)
NOM / Prénom ] Téléphone Adresse @mail

RESPONSABLES D'EQUIPES

CATEGORIE Equipe 1:
Equipe 2 :
u7 Equipe 3 :
Equipe 4 :
ENTRAINEMENTS
Jour(s) : [Horaires : [Lieu :

(référent, contact clubs)
NOM / Prénom | Téléphone | Adresse @mail

RESPONSABLES D'EQUIPES

CATEGORIE Equipe 1:
Equipe 2 : ]
us Equipe 3 l%l[[';“" o
Equipe 4 : e TRATNERIENTS i :l L ITM| t ’
Jour(s) : [Horaires : [Lieu : ] i nﬂ { ’

(référent, contact clubs)
NOM / Prénom ] Téléphone Adresse @mail

RESPONSABLES D'EQUIPES

CATEGORIE Equ?pe 1:
unr e
Equipe 4 :
ENTRAINEMENTS
Jour(s) : [Horaires : |Lieu : C . . R E F
NOM / Prénom REFERENTS DOSSIEBI'SéIgﬁynS!ERSAUX S Adresse @mail 0 m m u n I ca t l o n
FOOT A L'ECOLE °
+ interclubs

Suivi et
@ Club



FOOT A L'ECOLE
REFERENTS DOSSIERS TRANSVERSAUX CLUB
NOM / Prénom Téléphone Adresse @mail
FOOT A L'ECOLE

PEF

LABEL

PRINCIPE D'UN CYCLE FOOT A L'ECOLE
DEMARCHES, AGREMENT, ...
OPPORTUNITES POUR LE CLUB

/‘j‘“\;lo,; Ry
ﬁ 2 @
MAISON

2

DISTRICT DU CHER
’ﬁ*l-' DE FOOTBALL

Foot a 'école

https://footalecole. fif.fr/fr/
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