
REUNIONS DE RENTREE U11
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GENERALITES
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Généralités

SUR LE SITE DU DISTRICT :
› Répartitions des critériums (onglet 

« Epreuves »)

› L’organisation 

› Informations générales

› Coordonnées

› Déroulement de la saison



L’ENFANT U10 / U11
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CADRE DE LA PRATIQUE

CE.2

8 ans

Né en 2015

U.9

CM.1 CM.2

9 ans 10 ans

Né en 2014 Né en 2013

U.10 U.11

Foot à 8 d’Initiation

6ème 

11 ans

Née en 2012

U.12F

3 U9 présentant une 

autorisation médicale de 

sur-classement ont le droit 

d’évoluer en U11 à raison 

d’un maximum de 3 / 

équipe

Autorisation de 

déclassement des U12F 

en catégorie U11



L’enfant U10 / U11



L’enfant U10 / U11



L’enfant U10 / U11



L’enfant U10 / U11



L’ENCADREMENT
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L’encadrement RÉUNION DE DÉBUT DE SAISON PARENTS ENFANTS

▪ Communication envers les parents (mail, tél, réseaux) –  Choisir un créneau pertinent et adapté.

▪ Etablir un contenu visuel de réunion (PowerPoint –Flyer)

▪ IMPERATIF Pour chaque catégorie

▪ Présentation du club ( Projet, d’où on vient, où on est, et où on veut aller : contenu réaliste!)

▪ Trombinoscope du CA et des Encadrants (Compétences, Diplômes) Sécuriser et renforcer la confiance

▪ Droits, devoirs, comportements de chacun ( Educateurs, Enfants et Parents, chacun son rôle)

▪ Planning Entrainements (lieux, horaires)

▪ Organisation des entrainements (Contenus, Pourquoi, Comment?) +  Programme Educatif Fédéral

▪ Organisation du Week end (déplacements, rdv, tenues)

▪ Attitudes Joueurs et Parents sur les Rencontres (charte? Image du Club, sanctions?)

▪ Manifestations internes et Tournois (organisations)

▪ Engagement dans le club (Manifestations, Bénévolats)



L’encadrement



La Formation



La Formation



LA SAISON DES U10 / U11
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Sa 02/09/23

Sa 09/09/23

Sa 16/09/23 Rentrée du foot

Sa 23/09/23 Intraclub, Interclub Rentrée du foot Critérium remis

Sa 30/09/23 Rentrée du foot Plateau 1 Critérium 1

Sa 07/10/23 Plateau 1 Plateau remis Critérium 2

Sa 14/10/23 Plateau remis Plateau 2 Jour de Coupe 1

Sa 21/10/23 Plateau 2 Halloween Plateau remis Critérium remis

Sa 28/10/23 Plateau remis Plateau remis Critérium remis

Sa 04/11/23 Plateau remis Plateau remis Critérium remis

Sa 11/11/23 Plateau remis Plateau 3 Critérium 3

Sa 18/11/23 Plateau 3 Plateau remis Critérium remis

Sa 25/11/23 Plateau remis Plateau 4 Jour de Coupe 2

Sa 02/12/23 Plateau 4 Plateau remis Critérium 4

Sa 09/12/23 Plateau remis Plateau 5 Critérium remis

Sa 16/12/23 Plateau 5 Plateau remis Critérium 5

Sa 23/12/23 Plateau de Noël U7

Sa 30/12/23

Sa 06/01/24

FOOTBALL D'ANIMATION                                                                                                                                                                                           

Saison 2023 / 2024

Période Mois Date U6-U7 U8-U9  U10-U11
P

E
R

IO
D

E
 1

S
E

P
T

E
M

B
R

E
 

O
C

T
O

B
R

E

Portes ouvertes, Intraclub, Interclub

Portes ouvertes, Intraclub, Interclub

Portes ouvertes, Intraclub, Interclub

Vacances de 

Toussaint

P
E

R
IO

D
E

 2

N
O

V
E

M
B

R
E

 

D
E

C
E

M
B

R
E

Vacances 

Scolaires de 

Noël

CALENDRIER 2023 2024

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs



U11
Samedi 16 

Septembre

- Organisation District (En tenant compte des engagements d’équipes et 
retours des coupons des clubs souhaitant recevoir ces manifestations)

- Contenu

- Dotations et Goûters

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

Après-Midi: 13H30

JOURNEE DE RENTREE 2023



Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

1ère Phase – Septembre / Décembre 2023

NIVEAU 1
5 journées  

Poules de 6 équipes / Matchs allers

NIVEAU 2 et 3
5 journées  

Poules de 6 équipes / Matchs allers

PAS DE CLASSEMENTS !!!

Toutes les équipes se rencontrent par poule sur X journées

1 journée = 1 match de 2 x 25’ + 1 Défi-Jonglages



Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

PAS DE CLASSEMENTS !!!

Septembre à Toussaint Toussaint à Noël Janvier à Juin

Niveau 1

2 poules de 6 équipes → défi jonglage + match sec 2 x 25’

Niveau 1 

1 poules de 6 

Niveau 1Bis

2 poules de 6 
défi jonglage + match sec 2 x 25’

 

Niveau 2

X poules de 6 équipes → défi jonglage + match sec 2 x 25’

Niveau 2

X poules de 6

 

(défi jonglage + match sec 2 x 25’)

Niveau 3

X poules de 6 équipes → défi jonglage + match sec 2 x 25’

Niveau 3

X poules de 6

 

(défi jonglage + match sec 2 x 25’)

MATCHS ALLERS UNIQUEMENT



 

                                          DATE_____/_____/_____

CLUB_________________________ CLUB_________________________

Nom Prénom Thème 1 V.P.E Thème 2 V.P.E Résultats Nom Prénom Thème 1 V.P.E Thème 2 V.P.E Résultats

1 Pierre 20 V 3 P E Maxime 18 P 5 V E

2 Henri 17 P 4 P P Medhi 20 V 5 V V

3 Geoffrey 20 V 5 E V Mickaël 18 P 5 E P

4 Pascal 18 P 5 V E Fabien 20 V 2 P E

5 Romain 9 P 5 E P Mathieu 20 V 5 E V

6 François 5 P 3 P P Simon 12 V 5 V V

7 Andres 15 V 4 P E Vincent 3 P 5 V E

8 Jérémy 16 V 4 P E Guillaume 13 P 5 V E

9 Yoann 12 V 2 P E Nabil 3 4

10 David 6 P 5 V E

11 Arthur 4 2

Total 1 V Total 3 V

DEFI-JONGLAGE U11 " NIVEAU 2 et 3 "

Exemple  : De la 1 
ère 

à la 5 
ème

 journée, objectifs : Jonglages Pieds (20)  et  Jonglages Têtes (5).  

Les objectifs sont montrés à titre d'exemple

Se référer pour cette phase à ceux présentés sur le site en fonction de votre niveau de pratique

DOCUMENT 
SPECIMEN

N de feuille de match : Niveau :    Poule : Journée : 

LE DEFI JONGLAGE

A RENVOYER AU SECRETARIAT DU DISTRICT

A EFFECTUER EN DEBUT DE CRITERIUM



Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

LA FEUILLE DE MATCH

MODIFICATIONS



- Engagements via footclub ouverts (date butoire  01 Octobre 2023)

- 3 tours

- Jour de Coupe Departemental sur 3 niveaux (24 équipes)

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

JOUR DE COUPE U11



LES LOIS DU JEU

TERRAINS – BUTS - BALLONS Voir Espace de jeu

Buts: 6m×2 avec filets – Ballon Taille 4

NOMBRE DE JOUEURS 8 joueurs (7 + 1 GB), Nombre de remplaçants: 0 à 3 – minimum de 6 joueurs

Chaque joueur doit démarrer une période

3 U9 autorisés nés en 2015 par équipe. Possibilité de faire jouer les U12Féminines

ÉQUIPEMENTS Maillots dans le short

Chaussettes relevées en dessous des genoux

Protège-tibias obligatoires

« Tip Top » placés sous les chaussettes

TEMPS DE JEU 50 minutes maximum par plateau

Temps de jeu par joueur: minimum 50% du temps total, tendre vers 75%

COUP D’ENVOI

HORS JEU

TERRAINS – BUTS - BALLONS Voir Espace de jeu

Buts: 6m×2 avec filets – Ballon Taille 4

NOMBRE DE JOUEURS 8 joueurs (7 + 1 GB), Nombre de remplaçants: 0 à 3 – minimum de 6 joueurs

Chaque joueur doit démarrer une période

3 U9 autorisés nés en 2015 par équipe. Possibilité de faire jouer les U12Féminines

ÉQUIPEMENTS Maillots dans le short

Chaussettes relevées en dessous des genoux

Protège-tibias obligatoires

« Tip Top » placés sous les chaussettes

TEMPS DE JEU 50 minutes maximum par plateau

Temps de jeu par joueur: minimum 50% du temps total, tendre vers 75%

COUP D’ENVOI Adversaire à 6 m

HORS JEU

TERRAINS – BUTS - BALLONS Voir Espace de jeu

Buts: 6m×2 avec filets – Ballon Taille 4

NOMBRE DE JOUEURS 8 joueurs (7 + 1 GB), Nombre de remplaçants: 0 à 3 – minimum de 6 joueurs

Chaque joueur doit démarrer une période

3 U9 autorisés nés en 2015 par équipe. Possibilité de faire jouer les U12Féminines

ÉQUIPEMENTS Maillots dans le short

Chaussettes relevées en dessous des genoux

Protège-tibias obligatoires

« Tip Top » placés sous les chaussettes

TEMPS DE JEU 50 minutes maximum par plateau

Temps de jeu par joueur: minimum 50% du temps total, tendre vers 75%

COUP D’ENVOI Adversaire à 6 m

HORS JEU Ligne des 13 mètres



LES LOIS DU JEU

PRISE DE BALLE À LA 

MAIN DU GARDIEN SUR 

PASSE VOLONTAIRE D’UN 

PARTENAIRE

Interdit, sinon CF indirect sur la ligne des 13 mètres à l’endroit le plus 

proche d’où l’infraction a été commise. Les adversaires doivent se 

trouvés a 6 mètres. 

RELANCE DU GARDIEN

COUP DE PIED DE BUT À plus ou moins 1 m, à droite ou à gauche du point de réparation (9 

mètres)

Le ballon est en jeu dès qu’il a été botté et a clairement bougé. Les 

adversaires doivent se situés en dehors de la surface de réparation 

Tendre vers 100% des coups de pied de but joués par les gardiens 

(apprentissage)

TOUCHE

COUP-FRANCS Directs ou Indirects (règles du football à 11) – adversaire à 6 m

COUP DE PIED DE COIN Au point de corner

COUP DE PIED DE 

RÉPARATION

À 9 m

FOOT à 8 : les fautes qui 
entraînent un coup franc 

indirect :

1

2

3

4

5

PRISE DE BALLE À LA 

MAIN DU GARDIEN SUR 

PASSE VOLONTAIRE D’UN 

PARTENAIRE

Interdit, sinon CF indirect sur la ligne des 13 mètres à l’endroit le plus 

proche d’où l’infraction a été commise. Les adversaires doivent se 

trouvés a 6 mètres. 

RELANCE DU GARDIEN Frappes de volée, ou de ½ volée - INTERDIT

Sinon CF indirect ramené perpendiculairement à la ligne des 13 

mètres. Adversaire à 6 mètres

COUP DE PIED DE BUT À plus ou moins 1 m, à droite ou à gauche du point de réparation (9 

mètres)

Le ballon est en jeu dès qu’il a été botté et a clairement bougé. Les 

adversaires doivent se situés en dehors de la surface de réparation 

Tendre vers 100% des coups de pied de but joués par les gardiens 

(apprentissage)

TOUCHE

COUP-FRANCS Directs ou Indirects (règles du football à 11) – adversaire à 6 m

COUP DE PIED DE COIN Au point de corner

COUP DE PIED DE 

RÉPARATION

À 9 m

PRISE DE BALLE À LA 

MAIN DU GARDIEN SUR 

PASSE VOLONTAIRE D’UN 

PARTENAIRE

Interdit, sinon CF indirect sur la ligne des 13 mètres à l’endroit le plus 

proche d’où l’infraction a été commise. Les adversaires doivent se 

trouvés a 6 mètres. 

RELANCE DU GARDIEN Frappes de volée, ou de ½ volée - INTERDIT

Sinon CF indirect ramené perpendiculairement à la ligne des 13 

mètres. Adversaire à 6 mètres

COUP DE PIED DE BUT À plus ou moins 1 m, à droite ou à gauche du point de réparation (9 

mètres)

Le ballon est en jeu dès qu’il a été botté et a clairement bougé. Les 

adversaires doivent se situés en dehors de la surface de réparation 

Tendre vers 100% des coups de pied de but joués par les gardiens 

(apprentissage)

TOUCHE À la main

COUP-FRANCS Directs ou Indirects (règles du football à 11) – adversaire à 6 m

COUP DE PIED DE COIN Au point de corner

COUP DE PIED DE 

RÉPARATION

À 9 m

FOOT à 8 : les fautes qui 
entraînent un coup franc 

indirect :

Frappe de volée ou ½ volée du 
gardien

Jeu dangereux sans contact 

(ex. : pied haut)

Hors jeu

Passe retrait au GB (quand le 
gardien se saisit du ballon à la 
main sur une passe volontaire 

d’un partenaire ou sur une 
touche)

Contestations ou propos 
injurieux, blessants ou grossiers



LES LOIS DU JEU

A partir de la ligne des 13 m sur la largeur complète du 

terrain.

› Le Hors-jeu est jugé au départ du ballon

› Le receveur doit prendre une part active au jeu

› En intervenant dans le jeu (joue/touche le 

ballon)

› En interférant dans le jeu (gêne le 

gardien/adversaire dans son geste ou dans sa 

réaction)

› Un joueur est en position de hors-jeu si il est plus près 

de la ligne de but adverse que deux autres 

adversaires.

À noter : Pas de hors-jeu sur une touche où un coup de 

pied de but



LES LOIS DU JEU



LES LOIS DU JEU PROTOCOLES D’AVANT ET D’APRES MATCH



DOSSIERS TRANSVERSAUX
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PENSEZ AU RETOUR DE LA FICHE DE RENSEIGNEMENTS (FORMAT EXCEL)

LOGO
NOM / Prénom Téléphone

NOM / Prénom Téléphone

Equipe 1 : 

Equipe 2 : 

Equipe 3 : 

Equipe 4 : 

Jour(s) : Horaires : 

NOM / Prénom Téléphone

Equipe 1 : 

Equipe 2 : 

Equipe 3 : 

Equipe 4 : 

Jour(s) : Horaires : 

NOM / Prénom Téléphone

Equipe 1 : 

Equipe 2 : 

Equipe 3 : 

Equipe 4 : 

Jour(s) : Horaires : 

NOM / Prénom Téléphone
FOOT A L'ECOLE

PEF
Suivi et 

Accompagnement Club

ENTRAÎNEMENTS
Lieu :

Lieu :

CATEGORIE 

U11

EDUCATEUR (TRICE) RESPONSABLE U11 (référent, contact clubs)
Adresse @mail

RESPONSABLES D'EQUIPES

CATEGORIE 

U9

EDUCATEUR (TRICE) RESPONSABLE U9 (référent, contact clubs)
Adresse @mail

ENTRAÎNEMENTS

ENTRAÎNEMENTS
Lieu :

RESPONSABLES D'EQUIPES

FICHE DE RENSEIGNEMENTS ECOLE DE FOOT - Saison 2023 / 2024
NOM DU CLUB:

LE (LA) RESPONSABLE DE L'ECOLE DE FOOT (Référent et contact principal)
Adresse @mail

CATEGORIE 

U7

EDUCATEUR (TRICE) RESPONSABLE U7 (référent, contact clubs)
Adresse @mail

RESPONSABLES D'EQUIPES

REFERENTS DOSSIERS TRANSVERSAUX CLUB
Adresse @mail

→ Communication REF 
+ interclubs



FOOT A L’ECOLE

LOGO

NOM / Prénom Téléphone

NOM / Prénom Téléphone

Equipe 1 : 

Equipe 2 : 

Equipe 3 : 

Equipe 4 : 

Jour : Horaires : 

NOM / Prénom Téléphone

Equipe 1 : 

Equipe 2 : 

Equipe 3 : 

Equipe 4 : 

Jour : Horaires : 

NOM / Prénom Téléphone

Equipe 1 : 

Equipe 2 : 

Equipe 3 : 

Equipe 4 : 

Jour : Horaires : 

NOM / Prénom Téléphone
FOOT A L'ECOLE

PEF

LABEL

ENTRAÎNEMENTS
Lieu :

Lieu :

CATEGORIE 

U11

EDUCATEUR (TRICE) RESPONSABLE U11 (référent, contact clubs)
Adresse @mail

RESPONSABLES D'EQUIPES

CATEGORIE 

U9

EDUCATEUR (TRICE) RESPONSABLE U9 (référent, contact clubs)
Adresse @mail

ENTRAÎNEMENTS

ENTRAÎNEMENTS
Lieu :

RESPONSABLES D'EQUIPES

FICHE DE RENSEIGNEMENTS ECOLE DE FOOT - Saison 2021 / 2022
NOM DU CLUB:

LE (LA) RESPONSABLE DE L'ECOLE DE FOOT (Référent et contact principal)
Adresse @mail

CATEGORIE 

U7

EDUCATEUR (TRICE) RESPONSABLE U7 (référent, contact clubs)
Adresse @mail

RESPONSABLES D'EQUIPES

REFERENTS DOSSIERS TRANSVERSAUX CLUB
Adresse @mail

- PRINCIPE D’UN CYCLE FOOT A L’ECOLE

- DEMARCHES, AGREMENT, …

- OPPORTUNITES POUR LE CLUB

ENFANT

ECOLE

CLUBMAISON
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