
Football d’Animation

Le Football des U11 – Niveau 1 et 1 bis

Mardi 15 Janvier 2019 – 19h00

Siège du District du Cher de Football



Département J. T. - COMMISSION ANIMATION

Président de la Commission du Football d’Animation : ?
Conseiller Technique d’Animation : 

Représentant de la Section U7 - Foot à 4 : 

Représentants de la Section U9 - Foot à 5 :

Représentant de la Section U11 - Foot à 8 : 
Critérium 

Jour de Coupe    

Pierre GENOT

Patrice BOISSERY

Hubert ALEXANDRE - Yvon PELLETIER

Philippe PANARD

François GAMBADE



Les Formations

Quelques 
chiffres 

Le calendrier

Bilan Phase 1

Projection 
Phase 2 et 3

Point sur nos 
U11 nés en 

2008

Questions 
diverses

Sommaire



Modules Dates Lieu

U9 22 et 23 octobre 2018 CREPS

U11 24 et 25 octobre 2018 CREPS

25/01/2019

Organisation de la 

pratique

Modules Dates Lieu

U13 26 et 27 octobre 2018 ANNULEE

U15 02 et 03 novembre 2018 ANNULEE 

2 Bons de formation – 2 x 25€

Peuvent être utilisés pour les modules ainsi que pour les certifications

Modules de Formations d’éducateurs

U9 08 et 09 février 2018  DISTRICT 

U11 15 et 16 février 2018  DISTRICT

U13 11 et 12 février 2019 CREPS  

U15 13 et 14 février 2019 CREPS



Modules Dates Lieu

Module Futsal Décou. 15 décembre 2018 ANNULEE

Module AFU 05 et 06 avril 2019

Module U7 01 décembre 2018 ANNULEE

CFF4 Projet Associatif 25 et 26 janvier 2019 DISTRICT

CFF4 Projet Sportif 

et éducatif
01 et 02 février 2019 DISTRICT

Modules Dates Lieu

U17/U19 11 et 12 janvier 2019 DISTRICT 

Seniors 18 et 19 janvier 2019 DISTRICT

Objectif :

1 équipe encadrée = 1 éducateur formé!

Modules de Formations d’éducateurs
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Bilan Phase 1

La difficulté du retour de la totalité des feuilles de Défi-jonglages
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Organisation de la 

pratique

L’OPERATION « BANC EXEMPLAIRE »

CADRE DE LA 

PRATIQUE

ETAT D’ESPRIT GÉNÉRAL»



TERRAINS – BUTS - BALLONS Voir Espace de jeu

Buts: 6m×2 avec filets – Ballon Taille 4

NOMBRE DE JOUEURS 8 joueurs (7 + 1 GB), Nombre de remplaçants: 0 à 3 – minimum de 6 joueurs

Chaque joueur doit démarrer une période

3 U9 autorisés nés en 2008 par équipe. Possibilité de faire jouer les U12Féminines

ÉQUIPEMENTS Maillots dans le short

Chaussettes relevées en dessous des genoux

Protège-tibias obligatoires

« Tip Top » placés sous les chaussettes

TEMPS DE JEU 50 minutes maximum par plateau

Temps de jeu par joueur: minimum 50% du temps total, tendre vers 75%

COUP D’ENVOI Adversaire à 6 m
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CADRE DE LA 

PRATIQUE

LOIS DU JEU - LES POINTS CLÉS

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

HORS JEU Ligne des 13 mètres
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LOIS DU JEU - LES POINTS CLÉS

PRISE DE BALLE À LA 

MAIN DU GARDIEN SUR 

PASSE VOLONTAIRE D’UN 

PARTENAIRE

Interdit, sinon CF indirect ramené perpendiculairement à la ligne des 

13 mètres. Adversaire à 6 m

RELANCE DU GARDIEN Frappes de volée, ou de ½ volée - INTERDIT

Sinon CF indirect ramené perpendiculairement à la ligne des 13 

mètres. Adversaire à 6 mètres

COUP DE PIED DE BUT À plus ou moins 1 m, à droite ou à gauche du point de réparation

Le ballon doit sortir de la surface pour que la remise en jeu soit valable

Tendre vers 100% des coups de pied de but joués par les gardiens 

(apprentissage)

TOUCHE À la main

COUP-FRANCS Directs ou Indirects (règles du football à 11) – adversaire à 6 m

COUP DE PIED DE COIN Au point de corner

COUP DE PIED DE 

RÉPARATION

À 9 m

CADRE DE LA 

PRATIQUE

FOOT à 8 : les fautes qui 
entraînent un coup franc 

indirect :

Frappe de volée ou ½ volée du 
gardien

Jeu dangereux sans contact 

(ex. : pied haut)

Hors jeu

Passe retrait au GB (quand le 
gardien se saisit du ballon à la 
main sur une passe volontaire 

d’un partenaire ou sur une 
touche)

Contestations ou propos 
injurieux, blessants ou grossiers

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs



HORS JEU

CADRE DE LA 

PRATIQUE

A partir de la ligne des 13 m sur la largeur 

complète du terrain.

› Le Hors-jeu est jugé au départ du ballon

› Le receveur doit faire action de jeu

› Un joueur est en position de hors-jeu si il est 

plus près de la ligne de but adverse que deux 

autres adversaires.

À noter : Pas de hors-jeu sur une touche où un 

coup de pied de but





Projection  Phases 2 et 3

Samedi 12 Janvier 2019 –ANNULEE

Samedi 23 Février 2019 – FUTSAL 1

Samedi 09 Mars 2019 - FINALES FUTSAL

2ème phase 

Janvier / Mars 2019



NIVEAU 1
6 équipes - 1 poule
composée des 3 premiers des poules A et B phase 1
10 journées de championnat – matchs Aller-Retour

Journées 1 à 5 - 1 journée = Défi-Jonglages (40 pied fort & 20 pied faible) + 1 match de 2 x 25’
Journées 6 à 10 - 1 journée = Défi-Jonglages (40 pied alterné & 20 têtes) + 1 match de 2 x 25’

3ème phase - Février / Juin 2018

NIVEAU 1Bis
12 équipes - 2 poules de 6
composée des 4 derniers des poules A et B phase 1 (- AS Chapelloise) + 5 meilleures équipes 
arrivées en tête U11 Niveau 2 phase 1
10 journées de championnat – matchs Aller-Retour

Journées 1 à 5 - 1 journée = Défi-Jonglages (40 pied fort & 20 pied faible) + 1 match de 2 x 25’
Journées 6 à 10 - 1 journée = Défi-Jonglages (40 pied alterné & 20 têtes) + 1 match de 2 x 25’



. La retranscription des points de défis sur la feuille de match doit se faire par le biais d’une croix dans la case « Tir au but ».

. Si une des deux équipes a remporté le défi, il faut apposer une croix dans la case « Tir au but » de l’équipe concernée (voir exemple feuille de match ci-dessous).

. S’il y a match nul au défi, il faut mettre une croix dans chaque case « Tir au but ».

X
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DÉFIS 

D’AVANT 

MATCH LES DÉFI-JONGLAGES – PHASE 3

Phases 2 et 3 (de janvier à juin 2019)

Niveaux 1 et 1Bis Niveaux 2 et Niveau 3

Matchs aller 1 à 5

19 Janvier au 23 Mars

Jonglage

Défi 1 : objectif 40 pied fort

Défi 2 : objectif 20 pied faible

Jonglage

Défi 1 : objectif 30 pied fort

Défi 2 : objectif 10 pied faible

Matchs retour 6 à 10

30 Mars au 25 Mai

Jonglage

Défi 1 : objectif 40 pieds alternés

Défi 2 : objectif 20 têtes

Jonglage

Défi 1 : objectif 30 pied fort

Défi 2 : objectif 15 têtes





Niveau 1Bis

Niveau 2

Niveau 1

Niveaux 1 et 1Bis    
Phase 3



Niveau 1Bis

Niveaux 1 et 1Bis    
Phase 3

Terminant à la première place, à la fin de la 1ère phase:

- Poule A : US ST FLORENT 1

- Poule B: FC VASSELAY ST ELOY 1

- Poule C: ES MOULON 2

- Poule D: VIERZON FOOTBALL CLUB 3

Meilleur 2nd sur l’ensemble des 4 poules:

- Poule D: SL CHAILLOT VIERZON 1





Point sur

nos U11

nés en 2008
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Merci de votre attention,

› Questions diverses

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour 
les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs


