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PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE

Nous vous informons que toute manifestation au sein du département
ou hors département ne sera pas autorisée si celle-ci a lieu le méme
jour qu'une action ciblée dans le calendrier départemental.

les actions du calendrier départemental sont des Axes de
développement prioritaires de la Fédération Francaise de Football, par
conséquent, aucune autre manifestation ne sera autorisée ces jours-Ia.




LICENCES 2021-2022 - CHANGEMENTS REGLEMENTAIRES “

Certificat meédical des mineurs

Plus d'obligation de fournir un CM jusqu'a la
majorité
Questionnaire de santé spécifique a remplir

chaque saison

S'il répond oui a une question, il devient
soumis a I'obligation de fournir un CM qui ne
vaut que pour une seule saison

Le fait pour le mineur et ses parents de
répondre non au questionnaire vaut
surclassement simple

Pour un double surclassement, le certificat
meédical reste obligatoire

* *

2

QUESTIONHAIRE DE SANTE « 0S-SPORT » - LICENCIE MINEUR
PREALABLE A LA DEMANDE DE LICENCE

Ca questiannaine de sari pammat da saval si vous devar fourrir ou pas Ln cariilical médical paur demancer voire licance
au sein de la Fédération Fouotiall ssion les alarticle 70 des Raglements Généraus de la FRF.

Ausrtizscrmant & destination das parents ol da 18 pRrcng ayant T :
200 Complets ar votre enfant. <'est 3 vous o exirmer 4 gusl dge i ext Capabie e I Fare. | ast de vobe respcnzabilts de

COMPIENG Bl 06 SLdva 68 INSIrUCTONG B0 INCI0N (4B MEONEES CI0N N,

FAIRE DU SPORT : C'EST RECOMMANDE POUR TOUS, En ad-tu park aves un médecin 7 T'a-til sxamind(s) pous b
consaller 7 Ce questionnaine n'est pas un cantréle. Tu répancs par OUL ou par NON, mas | n'y a pas de bonnes ou de
manvaies ripanses. Tu peus regardar ton came de santé sl demarder & s parenia de Usider.

DEPUIS UANNEE DERNIERE OuUl NON
Ex-tu alible] i Phopital pandant 1outa uns jourda ou plusieurs jours 7
st cpini] 1

i ?

A5 Beaucaup malg au gressl ¥
Al s b e i foue perdant un ool 7
Az perdu connaissance ou o5+l tombé sar fe sourent de ce gu 'était passs 7

AB-1U PeGU Un ou plugieure chacs viakantz qui Cant abligs & infemompra un moment
ure séance de sort

1L 641 DESUCOUR B Mal & rBZITGr PANCAN LN TICFT par FOPOT 6 o NADAESE 7
As-lu eu beaucoup de mal & respirer aprés un effort
el e mal dana la poirine ou des palpRations fe cosur ou bal 1rés vits) 7

& prendra tous s jours et pour longtemps 7

Ag-lu Brréité 12 8par & causs d'un probidena e san1S pendant un mais ou phes 7

4

DEPUES UN CERTAIN TEMPS (FLUS DE 2 SEMAINES) OUl NON
T sianis-1us i Aot 7

A1 U mal & tendommir o 13 rvalles-tu souvant dans 12 rut 7

Sens-tu que tu s moins faim 7 Que tu manges mains 7

T sans-Au tristi o inquiat 7

Pleurss-b plus souvant 7

Reaasna-ty une douleus e un Mmangue o8 Torse & causs 'une blssaure que tu Tes faite
cetle anmie

AUJOURD HUL oul NON
Parasa-t quelques fois & srrdler de faine du spart ou & changer de span 7
Ponsss-tu avalr basain da valr fon médacin pour cantinuar e sport 7

Sewaites-tu signaler quelgus chese de pius cancernart ta salé 2

QUESTIONS A FAIRE REMPLIA PAR TES PARENTS oul NOM

Quelqu'un dans voire famille prache a-4-il s une malsdie grave du cosr au du cervesy,
ou est-l déchdé subliement avart I'ige de 60 ans

Etes-vous inquist pour sen poids 7 Trouvez-vous quTl 58 naurlt Hop ou pas 45902 7
Awez-vous manqué Fexsmen de sants priv & I'dge de valre enfant chez | médecin 7

{Gat sxamen médical ast prévu  'igs da 7 ans, 3 ans, 4 ara, 5 ana, anire 8 at 9 ans,
st 11 8 13 a5 ot et 15 50 16 ans).

SIVOUS AVEL REPONDU NON A TOUTES LES QUESTIONS :
Pas do cartificat médical 3 fournir.

Simplament atteatez, selon ks modaits prinues par 8 FEF, sur ot demarde de icence (6n ligns au papier), avir
rEpandu MON & loutes lea questions lors de b demande de lioence.

SIVOUS AVET REPONDU U1 A UNE U PLUSIEDRS UESTIONS

Gertificat médical & fournir
Corsutaz un médeein o8 peigantaz 1ui 6o questicnnairs ransaigné.

PRRMENT

PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
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EQUIPE TECHNIQUE DEPARTEMENTALE

| DISTRICT DU CHER |
)E FOOTBALI

DISTRICT DU CHER |

4" DEFOOTBALL

-

PIERRE GENOT EMMANUEL CAINER MEHDY MOREAU

CTD DAP CTD PPF CTD FOOT FEMININ

ET NOUVELLES PRATIQUES
Développement et Animation des

pratiques U6-U11 Coordonnateur ETD Football Féminin
Label Jeunes PPF Garcons U13-18 Urban ’s foot
Eoota [cole Formations modulaires Futsal
Programme Educatif Fédéral Coordonnateur Sections sportives Beach soccer
Foot en marchant Sport Adapté
pgenot@cher.fff.fr ecainer@cher.fff.fr memoreau@cher.fff.fr
06.24.87.54.74 06.50.53.06.72 07.83.89.30.30




TRICT DU (HER

¥
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COMMISSIONS

COMMISSION FOOTBALL D'ANIMATION

ALEXANDRE Hubert - BOISSERY Patrice - BOLARD Amélie - GAMBADE Francois - MICHOUX Johan -
PANARD Philippe - PELLETIER Yvon - GENOT Pierre

COMMISSION PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

En cours de création

D 1) TR s

solidarité



Généralités

/

lous Ensemble, Partageons Motre Passion.

ACCUEIL DISTRICT COMPETITION! PRATIQUES ORMATIONS TECHNIQUE ARBITRACE CLUBS MEDIAS DOCUMENTS

INFOS DE LA SEMAINE

]

ACCUEIL DISTRICT COMPETITIONS PRATIQUES FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRACE CLUBS MEDIAS DOCUMENTS

SUR LE SITE BU DISTRICT

>  Reépartition des plateaux

> |'organisation
> Informations générales
>  [Coordonnées

informatiofs relatives aux d' erentes pratiques du football

> Déroulement de |a saison
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CADRE DE LA PRATIQUE
U6/UT

DISTRICT DU CHER
DE FOOTBALL

. [ Grande || ) ( b
__ Section ) | & ) L Hil )
aJ ans b ans 7 ans

( )

Né en 2016 Né en 2015 Né en 2014

| — S

Foot & 4 de découverte Autorisation de
> 2 déclassement des USF en
Je découvre le foot 8 4 o
catégorie U7
Rencontres les samedis

o TZ50RFoor




L’enfant U6 / U7
o U6/UT

MIEUX LE CONNAITRE !
'ENFANT EST AGE DE 5 ANS / 6 ANS, EN CLASSE DE GRANDE SECTION DE MATERNELLE / CP

> |l est enthousiaste,

> |l est centré sur lui-méme,

> |l est doté d’'une faible capacité de concentration,

> |l découvre le club de football,

> |l est en age d'acquisition de I'équilibre et de la latéralisation,
> |l est en pleine croissance : fragile,

> |l se fatigue trés vite, récupére trés vite.

« UENFANT SE CONSTRUIT AU CEUR DU JEU »

PRRMENTNS,

PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE




L’enfant U6 / U7
o U6/UT

LENFANT A BESDIN -

= [D’étre rassuré en permanence :

ETENIEEETL. <VALORISER ET METTRE
7 Lerprime unbeson dbooe etde cuoste. EN CONFIANCE FAVORISE
> De se construire a travers les jeux : l ’APPRENTISSAEE )

Son expression devient total lorsqu'il se déplace avec le ballon.

> De bouger, de mettre en ceuvre ses ressources motrices : —
A homeur de I'immobilité imposée. " |

> D'étre actif mais doit recupérer :
Mettre en place une activité fractionnée (équilibrer les temps d'effort
et de repos au travers des jeux).




CADRE DE LA PRATIQUE
J8/U3

DISTRICT DU CHER
DE FOOTBALL

g LP CES CE2 IM
\ J \ J U J L J
B ans 1 ans g ans [ d ans j
Né en 2015 Né en 2014 Né en 2013 Né en 2012

1.7 ’ LLADF
\ J ‘ L J

J U? pl‘.ésent,an.t une Foot 3 5 d'Apprentissage Autorisation de
autorisation médicale de | J ,
| ; = ‘ declassement des LIOF
sur-classement ont le droit | /aprends & jouer au oot & &

en catégorie LS

d'evoluer en UY & raison
d'un maximum de 3 /

8 A kero)RxFoor

Fencontres les samedis matin




L’enfant U8 / U9

MIEUX LE CONNAITRE!

L'ENFANT ESTAGE DE TANS / 8 ANS, EN CLASSE DE CE1/ CE2

> |l est amoureux des jeux,

> |l est enthousiaste,

> |l est égocentrique : lui et les autres,

> |l est en pleine croissance : fragile,

> |l se fatigue trés vite, récupeére trés vite,
> |l a une concentration limitée.

« UENFANT SE CONSTRUIT AU CEUR DU JEU »

J8/U3

PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE



L’enfant U8 / U9 UB/UH

ENFANTA BESOIN « VALORISER ET METTRE
> E;::T:rc:;: rﬁ::ﬁpﬂc;u:ég 57; ;::un;:ruire : EN E ”N f IANC f F A V”RI S E
| | L'APPRENTISSAGE »

> [’étre mis en confiance pour s'engager :
Creer un climat sécurisant, valoriser, positiver

> De jouer pour apprendre :
Metire en place des activités ludiques.
Lui laizsser une grande liberté d'expression dans les jeux

> De voir pour comprendre :
Uitiliser la démonstration pour présenter les jeux

> [étre actif mais doit recupeérer :
Mettre en place une activité fractionnée (15 mn d'activité / temps de récupération)




L’enfant U6 / U7
o U6/UT

DISTRICT DU CHER

/A, DEFOOTBALL

787
‘F TECHNIQUE f COMPORTEMENT l MOTRICITE
&

Etre capable de
Decouvrr le partenaire } Coniriler et passer le ballon au sol } Fester concentre } D ﬂd'm
Identifier le but 3 attaquer, le but ) ' N ) Swoir un etat d’esprit Apprendre 3 se déplacer
a defendre et les limites du terrain e examplaire damns un espace delimité
Chercher & progresser vers la dble } T } Avci . . } Maitriser les differents
e irer pour marquer woir confiance en soi dépl o
== rem:in;émenseur ) S'opposer A la progression du ballon ) Sengager iotalement DEHDPPE:;TSE de re-

TZs)RuFoor




L’entrainement UB/U-I

mm
pédagogiques

Reconnaitre I'adversaire
Accéder au but malgré |'opposition

Jeux pour repérer |'adversaire

g Hydratation — Expression libre
7 . . Reconnaitre la cible 2 attaquer et 2
: o Jeux pour repérer la cible éfendre
Acquérir | du j . . .
4 CqQuerir Ie SENS du Jeu PEdElnglE AEt]VE
0’ Jeux pour développer la motricité LT [T b

Tourner, sauter, s'équilibrer, se latéraliser

Hydratation — Expression libre

a': Bilan de la séance - Plaisir, concentration, objectifs

@ < Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs




L’enfant U8 / U9
o J8/U3

GHEEER [ £S COMPETENCES SPORTIVES

787
\F TECHNIGQUE f COMPORTEMENT l MOTRICITE
L

Etre capable de
Agrandir I'espace de jeu efectf } Contrdler des ballons au sol } Awoir un état desprit Travailler la vitesse
en largeur et profondeur et d'enchainer par un autre geste exemplaire de réaction et gestuelle
Sacuriser et maitriser la possession } Frapper son ballon avec linténeur du pied ) Rester concentre } meajllﬂnl:mﬁdi"mn'
Garder le temps d'avance } Conduire pied droit pied gauche } Eire persuieant Maitriser les différents
pour finir ['action et de changer de rythme et de direction PEFSEVEran déplacements et rythmes
Se replacer sur I'axe ballon/out } Marquer ) Angir confiance en soi
Reformer le bloc équips } Reécuperer ke ballon } S'engager totalement
Realiser 10 contacts jﬁ‘gl;ﬂn:;ﬁd droit ouw pied gauche, ) Rester détemminé

TZs)RuFoor




L’entrainement UB/UH
PARTIE m OBJECTIFS SPECIFIQUES PROCEDES D’ENTRAINEMENTS METHODES PEDAGOGIQUES

, _ w o Les jeux d’éveil
Découvrir les capacités de coordination

1 10a 15’ motrice Les exercices de coordination Pédagogie active/Directive
Les jonglages
2 10 a 1%’ Découvrir les principes de jeu , ,Les Jeux . ) Pédagogie active
Les procédés complémentaires
5 : HYDRATATION — RECUPERATION — EXPRESSION LIBRE
Découvrir les comportements attendus . . a . .
collectifs et individuels Les situations Pédagogie active
3 10a 15
Découvrir les gestes techniques Les exercices techniques analytiques Pédagogie Directive

5’ : HYDRATATION — RECUPERATION — EXPRESSION LIBRE

4 10a 15 Transférer les apprentissages Les jeux ou match Pédagogie active

5’ : BILAN DE LA SEANCE : PLAISIR — OBJECTIFS - CONCENTRATION

@ < Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs




L’enfant U7 / U9

DISTRICT DU CHER
DE FOOTBALL

B DE FO

ADN FFF PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE

S S S S S

e Faire son sac £ cer Réduire sa consommation S'enrichir de |a diversita Supporter son &quipe
§ et bien s'equipsr Fanamiseriesy d'énergie au sein de I'équips en respectant les auires
ﬁ Respacter les partenaires, - . :

Saluer les personnes : Connaitre les regles Identifier la nature )
8 de son emdronnement les %ﬁrﬁ =an essenticlles du jeu des dechels Porier les velews du foot
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DISTRICT DU CHER
DE FOOTBALL

L’encadrement
ROLE DES EDUCATEURS, PARENTS ET ACCOMPAGNATEURS

Missions de I'encadrement :

L'encadrement d'un jeune joueur est composé d'un tryptique : I'éducateur, I'accompagnateur («le dirigeant ») et les parents.
Chacun d'entre eux a un rdle a tenir auprés des jeunes joueurs. Leurs missions doivent &tre COMPLEMENTAIRES et chacun doit rester dans son rdle.

ROLES DE L'EDUCATEUR ROLES DE L ACCOMPAGNATEUR ROLES DES PARENTS

-
)

[}

» Parficipe aux reunions techniques du dub

> Prepare le calendrier des rencontres

= Met en place les conditions d'entrainement
{ligw, jour, horaires, stages...)

> Prépare le déplacement et les conditions
materielles (licences, ballons, equipements,
feuille de match, phammacie, voitures...)

* Indlique I'absence (et son moti) de
leur enfant 3 M'éducateur

* Fait respecter les temps de sommed
de leur enfant

EN DEHORS DE > Met en ceuvre une programmation > Congoit ke livret de ['2quipe 3 destination . . . .
LA PRATIQUE > Intégre be Programme Educaf Fédéral dans son  ces parents (coordonnées, entrainemens, ’ :m";:ﬁgmm aptee
fonclonnement . calendrier, charte devie..) > Viérfe que Je sac du footballeur soi
* Prevoit des animations extra-sportives  Aide a la mise en place d'animaticns P ———
= Assure |2 lien avec les parents (réunion, contact...) extra-sporives > Parficipe 3 2 vie du club
# Met en place |a charte de vie avec |es jousurs pe
» Prepare et anime la séance d'enfrainement > Quvre et fermer les vestiaires
= Tient 3 fiche de présence = Aczueille les joueurs * Transporte son enfant
A L'ENTRAINEMENT = Fait le point sur lorganisation des renconires > Aide 3 |a préparation du materiel = Assiste periodiquement a l'entrainement
du week-end (santé. absences, transpar) > Participe a l'animation de la seance si besoin de son enfant
* S'eniretient ave: les jousurs si besoin = Surveille kes joueurs
= Prepare |a rencantre
» Organise 'equipe ef donne les consignes > Distribue les equipements . : -
LE JOUR DE > Noue |e contact ave [adversaire et [arbitre > Accueill [ adversaire et Farbire . Fa"’“i’l’l‘z - d‘:" ;L";EE‘{”U'?E’“””'F'E
LARENCONTRE > Dirige ['équipe > Seconde [Sducateur dans son role }‘E“’"‘“‘ t "““l s . :?9 pe
{avant, pendant, apres) * Fait le bilan avec les jousurs (echaufiement, remplagants, phamacie. .| }Amﬁﬂﬂ tous %;ﬁmdl:?:mﬁmpe
= Précise le prochain rendez-yous > Prépare |a collation d"aprés-match 3 domicile I

*

= Tient |a fiche de presence




L’encadrement DISTRICT DU CHER

@', DE FOOTBALL

CALENDRIER DES FORMATIONS DEPARTEMENTALES

~ TECHNICIENS
DIPLOMES MODULES SECTEUR
REFERENTS
Lundi 25 et Mardi 26 Octobre 2021 MEHDY MOREAU
au District du Cher de Football SAINT Membre ETRE Formation
CFF 1 CENTRE
Mercredi 27 et Jeudi 28 Octobre 2021 DOULCHARD PIERRE GENOT
au District du Cher de Football Membre ETRE Formation
Vendredi 18 et Samedi 19 Février 2022 MEHDY MOREAU
au District du Cher de Football SAINT Membre ETRE Formation
CFF1 CENTRE
Vendredi 25 et Samedi 26 Février 2022 DOULCHARD PIERRE GENOT
au District du Cher de Football Membre ETRE Formation
Samedi 23 Octobre 2021 - au District du SAINT CENTRE PIERRE GENOT
Cher de Football DOULCHARD Membre ETRE Formation

Bons de formations utilisables pour les modules d'éducateurs U7, U3,
U1 ainsi que pour la certification du CFF




ENFANTS DE S A 6 ANS G ENFANIS DES A 10 ANS =

Ressources
mlAlngm/ Illl squs (l;(llllt(.lgl/lllill}DlaS [NFORMATIONS
UE/U'I Ulﬂ/Ull - - BENfRAlES

[uide Interactif Football des Enfants
Les entraineurs et entraineures (fif.fr)

Parents & vous de jouer
https://claco-iff. univ-lyonl.fr/icap website/?5/109

@ Programme Educatif Féederal
) ’F https://www_fff.fr/e/programme educatit federal/index html

Guide du Printemps du Foot : Début et fin de saison + activités au quotidien
https://foot-centre.Hi.fr/simple/ |le-printemps-du-football-preparez -le-terrain-pour-la-saison/

Plateforme Services Clubs
https://service-clubs.foot-centre.fr/

FOOT

A LECOLE Foat a I'école

SO Y  htins://footalecale.fff fr/fr/

Relance protégée
https://www.youtube.com/watch?v=|lmQutquhMMA



https://www.youtube.com/watch?v=1mQutquhMMA
https://www.youtube.com/watch?v=1mQutquhMMA
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Période | Mois

CALENDRIER 2021 2022

Date

PERIODE 1
SEPTEMBRE
OCTOBRE

Sa 04/09/21

FOOTBALL D'ANIMATION

Saison 2021 / 2022

veu7 | usus

u10-U11

Niveau 1

DISTRICT DU CHER
2 ., DE FOOTBALL
v

u10-U11

Niveau 2 et 3

Sa 11/09/21

Portes ouvertes, Intraclub,

Sa 18/09/21 Portes ouvertes, Intraclub,

Sa 25/09/21 Portes ouvertes, Intraclub, Interclub Rentrée du foot

Sa 02/10/21 Rentrée du foot Rentree du foot Critérium 1 Critérium 1
Sa 09/10/21 Plateau remis Plateau 1 Critérium 2 Critérium 2
Sa 16/10/21 Plateau 1 Plateau 2 Critérium 3 Jour de Coupe 1

Vacances de

Sa 23/10/21

Plateau remis

Plateau remis

Critérium remis

Critérium remis

Toussaint Sa 30/10/21 Plateau remis Plateau remis Critérium remis Critérium remis
Sa 06/11/21 Plateau remis Plateau remis Critérium remis Critérium remis
o~ w w| Sa13/11/21 Plateau 2 Plateau 1 Critérium 4 Critérium 3
”OJ % % Sa 20/11/21 Plateau remis Plateau remis Critérium 5 Critérium 4
o E E Sa 27/11/21 Plateau 3 Plateau 2 Jour de Coupe 2 | Jour de Coupe 2
E 5 8 Sa 04/12/21 Plateau remis Plateau remis Critérium 6 Critérium remis
o Z 0| sat1112/21 Plateau 4 Plateau 3 Critérium 7 Critérium 5
Vacances Sa 18/12/21 Plateau de Noé&l U7
Scolaires de | Sa25/12/21
Noél Sa 01/01/22

J8/U3

DISTRICT DU CHER

ﬁ"“ DE FOOTBALL

B

Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs




ENGAGEMENTS 2021 2022

/ Nombre Equipes engagées par Catégol Norrhre Fquipes engagées par Catégol
secibs|  ADBLOMERATION DEBOURGES == ?J-Hg TEAT Ng— o PAYS DE VIERZON TR
1 [AS PORTUGAIS DE BOURGES | 2 1 |SLCHAILOT VIERZON 2 I
2 |ASEDUCHER i 2 2 |ENT CIELR DE VALLEES | I
3 |BOURGES ACADEMY HIOTBALL 3 |USA [LRY MEREAL | I

4 | BOURGES HIOT 18 i) 2 3 4 |CSHEDY

9 |ESJUSTICES / AVENIR DE LA SEPTAINE I 2 9 |USNANCAY NELVY VOUZERON 2 3

B |ESMOULN Z i B |CS VIGNOLX

7 |FCSAINT DOULCHA RD 3 | Z 7 |STEHIAIRE ASR

8 | GAZELEC BOURGES 3 | 3 8 |VIERZON FIOTBALL CLLRB 4 2 i
NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGA GEES 17 b 14 NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGA GEES 10 2 8

Wi | PAYS DE SOLDGNE SANCERRE | 2bes engaoées ar Lot

DISTRICT DU CHER

-
de clubs U3-NI [ U3-N2 — P OFFO0TSAL
1 [ENTENTE CHER NORD (CS ARGENT / ES AUBIGNY ) 3 3 f/
2 |FCVERDIGNY SANCERRE /
3 |ENT SAVIGNY ROULLERET 2 3
4 |UBELLEVILLOISE FC
9 |US HENRICHEMONT MENETOL 3 1 i
NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES 8 | 8
Nombre ' Equipes engagées par Catégoi
Yombre | 2V DE LOIRE VAL D'AUBII  {ERpes erueaespar Catm
1 |OLOREVALDALRDS i 4
2 |CA GLERCHOS I I
3 |ESSANCONS 1 1
4 | NERONDES
NOMBRE TOTAL D'EDUIPES ENGA GEES [ 0 B

@ < Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs >




ENGAGEMENTS 2021 2022

Nombre Fquipes engagées par Catégol
— de clubs PAYS DE BOURGES 0T UB-NiT8-N2
1 |ASBALUGY -VILABON
2 |ASCHAPELLOISE 4 [ 4
3 |AS SAINT GERMAIN / US STE SDLANGE 3 /i
4 [ESBRECY [
9 |USIESAXRIANS Z 2 =
B_|ES TR 3 | L|7 Tl L3 - Niv 1 13
7 |AVORD /i /i "
8 | ENTENTE JEUNES TERRES VIVES (FCFSMV / FCVS) 4 3 I_lE - va 2 s
9  |OLMEHIN /i I
10 | 0LMEHUN PORTLGAIS 3 2
I {DLMORTHOMIERS | |
:é S ERT I ﬁ"’r P DErooTAL
14 [US LUNERY ROSIERES Vi %’/
15 |US PLAMPIED GVALIDINS /i [ [ /
16 |US SAINT FLORENT I /i
NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES 29 3 22

Nombre PAYS DU BOISCHAUT Equipes engagées par Catégoi

de clubs u7 U3-Ni | U9-N2
1 |USCHATEAUMELLANT CHATELET CLLAN /i i
2 |ASBIGNY /VALLENAY [
3 [GROUPEMENT C2L (Chateauneut - Lignigres - levet) 2 2
4 [ASSAINT AMAND 2 I
9 |[ASORVAL | 7
B |USCHARENTON
7 |USDUN i i

NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGA GEES g | 10

@ < Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs >




JOURNEE DE RENTREE 2021 DISTRICT DU CHER

U7/U3

[~ DE FOOTBALL

Samedi (12 Matin: 10H
Octobre Aprés-Midi: 13H30

- Oraanisation District (£7 tenant compte des engagements d égujpes et @ @

retours des coupons des clubs souhaitant recevair ces manifestations)
LE PASS- FOOT

DECOUVERTE
- Contenu

PLACE AU JEU !
- Dotations et Goiters

— ¢

i"m B

@ < Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs >




U6/U7

Le plateau : le samedi a 14h00 (ou le matin 10h30 selon souhaits des clubs)
Plateaux de base & b équipes sur un demi-terrain a 1.

4 temps de jeu de 10 minutes = 3 matchs et | jeu (1 contre 1) & effectuer au début dudit
plateau

Documentation disponible sur le site internet du District dés élaboration des calendriers

EXPERIMENTATION SUR LA SAISON

Le Plateau de Noél
Samedi 18 Décembre 2021

@ < Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs




J8/U3

* lere Phase : Octobre :
- Plateaux sur Z journées- Brassage sur 2 niveaux
- Plateaux & b ou & équipes - d Matchs de | x |6+ [ Jeu
“jeu a effectuer si plateau de nombre impair

* Z2me Phase : Navembre - Décembre :
- Plateaux sur 3 journées sur 3 niveaux :
- Plateaux & & équipes - 3 Matchs de I x IB" + ™| Jeu
“jeu a effectuer si plateau de nombre impair

@ < Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs




I. A F E U I I.L E D E B I I. A N P I. AT E A U Liqu?] g;‘ﬁ:::;eﬂ ;:u;é]:g Nv;; l;l.;al!.uire Saison 2021 - 2022 District du Cher de Football "'“"Q‘E'Fgg T(BI‘.IAELE
B

remplir la feuille au verso si jeune FOOTBALLa5:: LES U9 @
A

SAISON 2021 - 2022 arbitre en spécifiant le numéra de FELILLE BILAN DU PLATEAL "B & LI "
- licence S 5 »
District du Cher de Football Informations ci-dessous & compléter OBLIGATDIREMENT!!!
HIOTBAL 5 4 de Découverte - LES U7 [PHASE: | [NVEAD: _ J[POULE: J[DATE. [ dmrnge Ne: |
FEUILLE BILAN DU PLATEAU " LB - L7 ‘
OPERATION " ARBITRE TON FOOT * LA : ‘
[DATE Samedi X 2021 [ P | L'ARBITRAGE DES JELINES PAR LES JELINES DERGULEMENT DU PLATEAU
[ [ ZIPERECEVANTE : FIIPE VISTTEUSE T -
CLUB RECEVANT | RESPONGARE RESPONGAGE
[ TN OPRPREGASEEEr — — — —
Narbre de oueurs JOUEURS JOUELRS
Nombre ’ Nom & Prénom N° licence Nom_§ Prénom N? licence
Clubs Présents € JURE( 7 | UG | TOTAL Rappels:
d'équipes " eng [ 7 Ba -
i il e I £ Tollllle de resulrars
Surface de Jeu U7 ] Mie-uiiliIiGv, UGiITCouuiTvaLvyg
30m x 20m B
(relance protégée = 8m) 7
Brille de rotation [ [ EPEVSTESEZ - FIIPE VISITEUSE 3 -
5 " RESPONSABLE RESPONSABLE
3 séquences de 8 minutes Nom_§& Prénom N° licence Nom_§& Prénom N° licence
@jew+2matchs) [
ioux d'animati JOUEURS JOUEURS
Istalation des jux danimaton P Nom & Prénom NP licence Nom_§ Prénom N° licence
Installation des terrains de matchs (repéres visuels)
a
| HORAIRES DFFICIELS : DEBLIT DU PLATEAL 14™™ | ;
7
Clubs Présents Signatures T ZZPEVSTERES - TP TSTERES:
[l RESPONSABLE RESPONSABLE
Resprsble Nom & Prénom } NP licence Nom & Prénom } NP licence
Club: T —————————— -
Resporate JOUELRS J
m P Nom & Prénom NP licence Nom_§ Prénom NP licence
Responsable
Club.
Responsable.
b g
Responsae B
7
* Mise en place des jeux d'animation: Oul NON LE RESPONSA BLE DE PLATEAL _
* Realisation d'un plateau 3 Equipes Nom Prénom et Tel: HLIPE VISTTEUSE S TESPONGABE ELLIPE VISITELSE 7 RESPONSABIE
* ; .
Norre de il de renseigrements (PJ): Nom & Prénom I NP licence Nom & Prénom | N° licence
EMARILE T DESERVATIONS JIETRS HUEIRS
v Nom & Prénom N° licence Nom_§ Prénom N° licence
+ feuille de renseignements
f]
]
Le Club recevant a la charge de renvoyer |a présente feville accompagnée des fevilles de renseignements de ['ensemble des clubs présents au 1

District ET CE DANS LIN DELAI DE 48H

@

‘MODIFICATIONS



LA FEUILLE DE BILAN PLATEAU Ue/UT  U8/U9

A prévoir avant le plateau :
, Apres le plateau :
»~ Feuille de plateau

>  Feuille de présence
> le descriptif du jeu/défi

Renvoyer les documents administratifs au district
Par @mail

Chronometre

Sifflet pour les rotations
Ballons

Piquets

Chasubles

Coupelles
Cerceaux/Cones...
Godter (salé le midi si possible, sucré I'aprés-midi)

District du Cher de Football
secretariat@cher.fff.fr

VOV WV VYV YV WV

> Une personne référente a I'accueil (café, préparation du godter...)
»  Une deuxiéme personne responsable de I'organisation (briefing des éducateurs, rotations...)
>  Des animateurs sur les ateliers

@ < Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs



mailto:secretariat@cher.fff.fr

LES LOIS DU JEU

TERRAINS 30m x 20m — conservation des dimensions
BUTS 4m x 1,5m (hauteur de piquet)
BALLON T4

NOMBRE DE JOUEURS

TOUCHES et CORNERS

4 vs 4 (1 remplagant maxi)
Participation de tous

Au pied, sur passe au sol ou rentrée en conduite de balle (interdiction de marquer sur une touche
directe)

COUPS FRANCS Tous les coups francs sont directs (adversaires a 4m)
ARBITRAGE Arbitrage éducatif (adultes ou jeunes licenciés)
PASSE AU GARDIEN Autorisée

DUREE 40’ maxi

HORS JEU Non

RELANCE PROTEGEE DU GARDIEN DE
BUT

Relance protégée dans les 8m (le gardien de but n’est pas autorisé a dégager de volée ou de demi-
volée). Lors des relances de celui-ci, I’adversaire se tient a I'extérieur de la surface et ne peut y
pénétrer que lorsque le ballon sera parvenu dans les pieds d’un partenaire.

COUP D’ENVOI

Interdit de marquer sur I'engagement
Adversairea4 m

EQUIPEMENTS

Maillots dans le short / Chaussettes relevées au niveau des genoux
Protege tibias obligatoires / Tip Top doivent étre placés sous les chaussettes

TACLES

Obligation : Interdiction de tacler

U6/UT

DISTRICT DU CHER

ff'})) DE FOOTBALL




LES LOIS DU JEU U6/UT
ESPACES DE JEU

(1/2 terrain a 11)

Rencontre Rencontre
T4 L

D

Rencontre Rencontre
T3 T2

PAS DE PROTOCOLE D'AVANT NI D'APRES MATCH



LES LOIS DU JEU U6/UT

6

Arbitrage

FOOTA A4 Educatif et 4 I'extérieur du terrain ou a lintérieur
par un jeune licencié maitrisant les régles du jeu.
\ 25230m
Surface de réparation
Mai 4 . La relance est
aison d'accuei téqée.
L'éducateur se situe e Lt
dans cet endroit

délimité par 4 coupelles
afin d'accueillir

ses joueurs.

Cette zone fait office
de « banc de touche ».

DISTRICT DU CHER
A, DEFOOTBALL

1$5a20m

il sl ESPACES DE JEU

1 - Il effectue une passe
2 - li rentre dans le jeu en conduite de balle,
Attention : interdiction de marquer sur une touche directe.

CODE COULEUR A LNIFORMISER SUR L'ENSEMBLE DU TERRITOIRE = REPERES POUR LES ENFANTS



LES LOIS DU JEU

TERRAINS 40m x 30m — (Tolérance 35m x 25m)
BUTS 4m x 1,5m (hauteur de piquet)
BALLON T4

NOMBRE DE JOUEURS

5 vs 5 (2 remplagants maxi)
Participation de tous

TOUCHES Au pied, sur passe au sol ou rentrée en conduite de balle (interdiction de marquer sur une touche
directe)

COUPS FRANCS Tous les coups francs sont directs (adversaires a 4m)

ARBITRAGE Arbitrage éducatif (adultes ou jeunes licenciés)

PASSE AU GARDIEN Autorisée

DUREE 50" maxi

HORS JEU Non

RELANCE PROTEGEE DU GARDIEN DE
BUT

Relance protégée dans les 8m (le gardien de but n’est pas autorisé a dégager de volée ou de demi-
volée). Lors des relances de celui-ci, I’adversaire se tient a I'extérieur de la surface et ne peut y
pénétrer que lorsque le ballon sera parvenu dans les pieds d’un partenaire.

COUP D’ENVOI

Interdit de marquer sur I'engagement
Adversaire a 4 m

EQUIPEMENTS

Maillots dans le short / Chaussettes relevées au niveau des genoux
Proteége tibias obligatoires / Tip Top doivent étre placés sous les chaussettes

TACLES

Obligation : Interdiction de tacler

J8/U3

DISTRICT DU CHER

?})_‘ DE FOOTBALL




LES LOIS DU JEU

ESPACES DE JEU

Rencontres 5 contre 5

Aucun classement

6

Rencontre ! Rencontre
5¢ch 5c5

Rencontre . Rencontre
5ch 5ch

PAS DE PROTOCOLE D'AVANT NI D'APRES MATCH

U8/U3




LES LOIS DU JEU
- U8/U3

* Arbitrage educatif
H]["ltl 5 A I'extérieur du terrain ou a lintérieur par un
Jeune licencié maitrisant les régles du jeu.
'I'L ECEPLEY

y Surface de reparation
La relance est

'@ 4 protegee.

Maison d’accueil
L'éducateur se situe

dans cet endroit

délimité par 4 coupelles

afin d’accueillir

SES [OUeurs.

Cette zone fait office

de « banc de touche ». Im

DISTRICT DU CHER
73, DEFOOTBALL

25430m -
v

Remise en jeu sur sortie en touche

2 choix s'offrent au joueur :

1 - Il effectue une passe

2 - Il rentre dans le jeu en conduite de balle

Attention : interdiction de marquer sur une touche directe.

Solldarité
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DOSSIERS TRANSVERSAUX
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DISTRICT DU CHER
DE FOOTBALL
(N [

PENSEZ AU RETOUR DE LA FICHE DE RENSEIGNEMENTS

FICHE DE RENSEIGNEMENTS ECOLE DE FOOT - Saison 2021 / 2022
NOM DU CLUB:

LOGO

LE (LA) RESPONSABLE DE L'ECOLE DE FOOT (Référent et contact principal)
NOM / Prénom | Téléphone Adresse @mail

(référent, contact clubs)
NOM / Prénom | Téléphone ] Adresse @mail

RESPONSABLES D'EQUIPES

CATEGORIE Equipe 1:
Equipe 2 :
u7 Equipe 3 :
Equipe 4 :
ENTRAINEMENTS
Jour: |Horaires: |Lieu :

(référent, contact clubs)
NOM / Prénom Téléphone Adresse @mail

RESPONSABLES D'EQUIPES

CATEGORIE |Equipe 1: ] R
vs TN
Eguize4; ?"EITME ’
ENTRAINEMENTS E n [ n I F ’
Jour : [Horaires : [Lieu : ] l

(référent, contact clubs)
NOM / Prénom | Téléphone ] Adresse @mail

RESPONSABLES D'EQUIPES

CATEGORIE Equipe 1:
vl fEEel
quipe 3 :
Equipe 4 :
ENTRAINEMENTS
Jour: |Horaires: |Lieu :
REFERENTS DOSSIERS TRANSVERSAUX CLUB
NOM / Prénom Téléphone Adresse @mail
FOOT A L'ECOLE
PEF
@ LABEL



DISTRICT DU CHER
o DE FOOTBALL

FOOT A L'ECOLE

REFERENTS DOSSIERS TRANSVERSAUX CLUB

NOM / Prénom Téléphone Adresse @mail

FOOT A L'ECOLE

PEF

LABEL

PRINCIPE D'UN CYCLE FOOT A L'ECOLE 0 et Gy

DEMARCHES, AGREMENT, ... § -
FOOT

A LECOLE

—

Foot a 'école

@ https://footalecole. fif.fr/fr/



PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

REFERENTS DOSSIERS TRANSVERSAUX CLUB

NOM / Prénom Téléphone Adresse @mail

FOOT A L'ECOLE

PEF

LABEL

COMMISSION DISTRICT EN COURS
PROJET SAISON 2021 / 2022
RELINION REFERENTS A VENIR

RESSOURCES
FORMALISATION DES ACTIONS

Programme Educatif Fédéral

@ https://www.ftf.fr/e/programme educatif federal/index.html

DISTRICT DU CHER
=, DEFOOTBALL
&

Santé

H
i

o~
: < Engagement

3 =

@ T citoyen
'—
(121
wl

= Environnement

g
'—

THEME 4

THEME 6 | THEME
o

du jeu

I

R Y W,
et arbi lrage

Culture foot



DISTRICT DU CHER

(’}")., DE FOOTBALL

)

LABEL
ks G b
LABEL JEUNES FFF ECOLE FEMININE LABEL JEUNES
QP creoiT AGRICOLE DE FOOTBALL 4;/”?«/
LA DEMARCHE at abel Jeu
e el
Etablir un autodiagnostic avec FOOTCLUB 50 60 70
Si un club requiert les points nécessaires par projet, il
peut candidater afin que son dossier soit étudié. | I 50 70 30
| seul dossier de candidature par saison.
I 70 70 70
e so [ 70 [ eo



.
QUESTIONS DIVERSES

.....
......

......
.......



MERCI DE VOTRE ATTENTION
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