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Déroulement

Les joueurs de l'équipe "A" effectuent un défi jonglges contre les joueurs de l'équipe "B".
Les joueurs de l'équipe "C" effectuent un défi jonglges contre les joueurs de l'équipe "D".

Si sur un défi, les 2 équipes n'ont pas le même nombre de joueurs, exemple équipes "C" et "D".
Le 8ème de l'équipe "C" effectue son défi en même temps que le 8ème, 9ème, 10ème et 11ème de l'équipe "D".

Dès que les défis sont effectués, on passe aux rencontres.

La feuille de défi-jonglages est à renvoyer par le club d'accueil au District avec la feuille de match. 

Nous vous demandons de ne remplir sur la feuille de défi-jonglages que les résultats "Thème 1" et "Thème 2".

Le cumul des 2 thèmes plus le nombre de jonglages au total des 8 meilleurs joueurs seront effectués par le responsable en charge des U11 au District.

Explication Défi - Jonglages U11 - Niveaux 2 et 3 - Foot à 8 

Ce classement est établi dans 

l'ordre du joueur le plus fort aux 

jonglages (le N°1) au joueur le 

plus faible (le dernier N°)

Equipe "B"Equipe "A"

JONGLAGES OBLIGATOIRES

Equipe "C" Equipe "D"



 

EQUIPE "A" : FC BARCELONE EQUIPE "B" : PARIS ST GERMAIN

1 Pierre 20 3 1 Maxime 20 5

2 Henri 20 5 2 Medhi 20 2

3 Geoffrey 17 5 3 Mickaël 18 3

4 Pascal 18 5 4 Fabien 20 5

5 Romain 9 5 5 Mathieu 20 5

6 François 5 5 6 Simon 12 5

7 Andres 15 5 7 Vincent 3 2

8 Jérémy 16 5 8 Guillaume 13 3

9 Yoann 12 2 9 Nabil 3 4

10 10

11 11

Nombre de jonglages au total des 8 meilleurs Nombre de jonglages au total des 8 meilleurs

EQUIPE "C" : BAYERN MUNICH EQUIPE "D" : CHELSEA

1 Emeric 20 3 1 Maxime 20 5

2 Juan 17 2 2 Grégory 20 4

3 Paul 15 4 3 Jérôme 15 3

4 José 20 5 4 Guillaume 16 1

5 Olivier 20 5 5 Benjamin 20 2

6 Yann 20 5 6 Denis 20 4

7 Marc 11 5 7 Philippe 20 5

8 Antoine 2 2 8 Mathieu 14 5

9 Nicolas 3 5 9 Mickaël 19 5

10 Sébastien 19 5 10 Arnaud 13 5

11 Laurent 9 2 11

Nombre de jonglages au total des 8 meilleurs Nombre de jonglages au total des 8 meilleurs

CHALLENGE DEFI-JONGLAGE U11 - NIVEAUX 2 et 3
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De la 1
ère 

à la 6
ème

 journée, objectifs : Thème 1...Jonglages Pieds libres (20)  et  Thème 2...Jonglages têtes (5).  

Journée N° : ______Poule : ___ Date : ___________ PHASE 1Niveau : ___

DOCUMENT SPECIMEN


