Rénovation du Foothall

U10-U13 / Garcons et Filles
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~ ' DE FOOTBALL
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s oeroornt FOOTBALL A 8 DES U13

Critérium

1 rencontre de 2 x 35 min
Pause coaching a la 17 min
Défi technique « Jonglerie »

Défi jonglerie lors de toutes les dates

INCONTOURNABLES Arbitrage des jeunes par les jeunes a la touche — Arbitrage tutoré

LES ADAPTATIONS * Maintien de la jonglerie existante

POSSIBLES

* Nbre de points pour la jonglerie (0 ou 1 pt)

LA TETE

LA JONGLERIE Surface de contact dans le jeu

Tolérée




s DerooTt FOOTBALL A 8 DES U13

"I. ‘.‘
' ' | Pratique: 8 v 8 dont GB

é Espace de jeu : Terrain Foota 8

Nbre d’équipes : 2

Contenu :
« Défi jonglerie au début
1 match de 70 min (2 x 35min)

Jonglerie gagnée :
1 point de plus

Lois du jeu :
* Footballa 8
* Pause coaching
» Arbitrage a la touche sur toutes les journées .

Conseils Niveau :
» Critérium avec des équipes de méme niveau
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. GADRE DE LA PRATIQUE

) ERER
r Né en 2018 | Né en 2017 Née en 2015
ug L.12F

319 présgntan’[ une Foot a 8 d'lnitiation

autorisation médicale de
sur-classement ont le droit
d'évoluer en Ull & raison
d'un maximum de 3 /
Bquipe

Méme Temps de jeu pour tous, un DROIT pour les enfants, un DEVOIR pour les éducateurs 4

Autorisation de
déclassement des UIZF
en catégorie Ul
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U10 U11 LE CHALLENGE

Pratique : 8 v 8 dont GB

Espace de jeu : Terrain Foota 8
Nbre d’équipes : 4 Au possible

Contenu :
« Défi jonglerie au début du challenge
3 matchs de 20 min

e« T1Match:AvBetCvD

e« T2Match:AvCetBvD

« T3Match:BvCetDVA

T1 Match : A v B (C en attente)

T2 Match : A v C (B en attente)

T3 Match : B v C (A en attente)

Equipe en attente : possibilité de temps de repos, temps
éducatif, temps de pratique a effectif réduit

Classement jonglerie
* Progressif en fonction des totaux des 8 meilleurs

Niveau :

. Challenie avec des équipes de méme niveau




LE « DEFI-JONGLAGE »

"Foot & 8 d'Initiation” - Niveau Départemental

REGLES

Lever du sallen au gied
* 1 manches par defi = Chaque manche = | thame tzchnique
* I manches par defi = I zszaiz par theme

f phase : Septembre et Décembre
OBLIGATOIRES

Lz défi Jonglage

b journées b journdes
Niveau | Niveaux 2 et 3

lare manche : Jonglages pied fort (Muactds 30) lare manche : Jonglages pied fort (Dactds 200
= Démontrer au plus grand nombre Fimportance de la répétition de la jonglerie Deme manche - Junglages pied faible (Qbisctfs10) Deme manche - Junglages pied faible (Qbjactifs =)
> \iivre une rencontre amicale face a un autre jeune Prefocale sxpligue lors des réumions Prafocale sxpligus lors des réumins
> Démontrer aux enfants, Sducateurs et adultes que toutes et tous sont capables de progrés avec les de rawtree de debut de saison of emveye aur clubs g rentree de débot de sarson of eovapd aur clubs

efforts nécessaires R .
* Surfaces de ratirapane sutarisées mais nom comptsblissas, * Surfaces de rattrapage autorizées mais non comptablizses.

Z%= phase : Janvier 3 Juin (3 journées)

Niveau | = Nivean 2 Niveau 3 - Niveau &

| =P = o dourwiss 133
J E U D E E EI _ lére manche : Jonglages pieds likees (Objectfz 300
lere manchs - Jonglzges pieds likees (Dhjectifz £0)

Z&me manche - Jonglages pieds alternés (hjectifz B)
Z&me manche - Jonglages pieds alterngs (Qhigchic 1)
* fycwme surfaces de rattrapege autorisées powr e pnglages peeds

LE LIVRET NUMERIQUE D
[ibees et preds altermés |

* fycume surfaces de rattrapage autorizées powr o= ponglages peeds
[ibees et preds alternds | _

lare manchs : Jonglages pied fort (Dojectfs 3]
Zeme manche - Jonglages tétes [Mkgectds 10

_ * Bwrfaces de ratirapage sutorisess mais non comprtsbisdies.
lere manche - Jonglages pied fort (Dbyectifs S0}
Zme manche : Jonglages pied faible (Qkisctifs 10) Un briefing emtre Educateur est incomtournable avant ke dehut
des défiz afin de se mettre d'accord swr la réalisation des
Surfaces de rattrapage autorisées (2 maxi) pour les jonglages pied jonglages pour les eafants = || est préférable qu'un jossur dont on
fort =t pied faible... sait gul me fera pas beaucoup de jomglages se voit proposer de les
realiser awec un départ 3 |3 mam. Lo final il en réalisera peut-gire T
o & maiz ce sera pour lui, beaucoup plus valorizant que de m'en
realiser aucws If




LE DEFI JONGLAGE

DISTRICT DU CHER
, DEFOOTBALL

Explication Défi - Jonglages UMl - Niveau | - Foot a 8

Y

\4

\4

Y

Y

Y

Equipe "A"
| <
7?2 <
3 <
L <
Ce classement est établi dans 'ordre du joveur 5
e plus fort aux jonglages (le N°1) au joueur e plus fible g <
(le dernier N°)
T <
8

LDéroulement

Le Beme de ['equipe "A" effectue son défi en méme temps que le 8eme, 9eme, (0&me et lleme de I'equipe "B".

Les 8 meilleurs résultat Theme | et Theme 2 additionnés seront pris en compte pour effectuer |e total de ['&quipe,

\4

Si une équipe ne veut pas faire |e défi, 'équipe adverse effectue les tests et ['éducateur note les performances sur la feuille de défi.

['&ducateur de I'équipe qui a effiectué |e test inscrit dans |a case "réserve d'avant match” les raisons pour lesquelles le défi n'a pas été effectus.

Les deux équipes signent la feuille de match.

-

| TOUS LES ENFANTS JONGLENT

L

qum IIBII

OO N o on &~ N

J10/U11




D'ST“"T DU CHER Site d'accueil : Niveau : Date : Journée : Saison 2026-2027

DEH-JONGLAGE UH “MVEL T *

DOCUMENT A RETOURNER DBLIGATOIREMENT AU SECRET ARIAT m
DU DISTRICT A L'ISSUE DU DEROULEMENT DU CHALLENGE

A équipes : A et B sur Terrain 1/ C et D sur Terrain 2
3 quipes : regroupement par 3 desn° 1, n° 2, ...

EQUIPE
e Nom Prénom Theme | Thime 2 TOTALT! + T2 Nom Prénom Theme | Theme 2 TOTALTI + T2
?
__________ :
4
]
\ . . B
1/ 2 thémes = 2 essais par joueur ;
I
" , n ] ' L] L] ] ] 14 "
2 lg juueu.r S ?rret_e §| I ﬂbjel?tlf mamml.lm fixé est [z . — | —
atteint (objectifs différents niveau 1/ niveau 2 et3)  am awpe
Nom Prénom Théme | Theme 2 TOTALTI + T2 Nom Prénom Theme | Theme 2 TOTALTI + T2

3/ Renseigner le meilleur des deux scores de chaque
theme et le total des 2

Nl=5|wo|oa|<w|m|on| &S~ |w|Na|—

A/ Renseigner le total des 8 meilleurs enfants de

Chﬂl]llﬂ Bl]lllI]B Total des 8 meillewrs| | Total des 8 meilleurs
De la £ & la B°™ journée, objectifs : Jonglages Pied Fort ( 30) et Jonglages Pied Faible (10 ).

Feville de Défi Jonglages uniquement pour |e challenge Ul "Niveau 1" lors de cette premigre phase.

a feuille du DEFI est & retourner par mail par le club hdte  : pgenot@cher.fff.fr 8




LA I_tUILLt I-)t UHALLtNGt DISTRICT DU CHER

DE FOOTBALL
f -

FEUILLE DE CHALLENGE 1/2

District Saison
Epreuve / Phase Date
Secteur Poule Horaire
Journée
Installation
Club Organisateur Responsable ~ Nom Prénom

du challenge  N° de licencié

Equipe Résultat Equipe Dé&fi match Vainqueur défi match

Remarques du responsable du challenge : Re"selgner Ia I:el""e $dNs
les deux encadrés rouges

I o

Défi Global Arbitres Signature responsable du challenge

Ordre NOM Prénom N° de licencié

(de 134 - 1é&tant l'éguipe victorieuse)

Nom de I'éq

FVALUATION GLOBALE DU CHALLENGE Noter de 125

(5 étant la meilleure note)

Drganisation et contenu du challenge (respect de |'organisation district) [

Accugil / convivialit ‘

[limat (parents / éducateurs..)

Ne compléter que les cases correspondant a votre organisation district.




LA FEVUILLE DE CHAALLENGE
VERSO

FEUILLE DE CHALLENGE 2/2

FQuIPE 1 | | FauipE 2. |
[ Nom Prénom N” de Ticencié Blessure | ‘ Nom Prénom N de Ticencié | Blessure

1 | 1
2 2

. 3 3

S | 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10 10
11 11
12 12

Nom Responsable N° de licencié Nom Responsable N° de licencié
EQUIPE3 | | EQUIPE 4 |
[ Nom Prénom N° de licencié Blessure [ Nom Prénom N° de licencié Blessure

1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10 10
11 11
12 12

Nom Responsable

N° de licencié

Nom Responsable

N° de licencié

{Mattra la chiffre 1 dans la colonne = Blessure = - Prac: e sa blossura).

DISTRICT DU CHER

~ . DEFOOTBALL

Chaque équipe renseigne
sa partie

Chaque éducateur signe
dans |'encart de son
8quipe a la fin du
Challenge

10



[+ ] | Animation de Pieds & Loisir

Engagements
ne vatre ch en| pré-engagée dans une épreuve de Football d'Animation ou de Football Loisir. Pour
ger de: ngager pe: hai i
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LE CLUB RECEVANT: e =

> 1/ Renseigne sur l"outil FAL les équipes présentes et ahsentes (cases a cocher)

» 2/ Nous fais parvenir via I'outil FAL la feuille bilan de challenge remplie lors du plateau

» 3/ Nous fais parvenir la feuille de jonglerie par mail (ou #iz /outif Al = 1 scan commun avec la feuille de bilan)

a ‘ Animation de Pieds & Loisir

Engagements
VIA FOOTCLUBS :

v’ dvoir [ accés sur ['outil (effectué par le club

B

Liste des épreuves sur lesquelles des équipes du club sont engagées. Cliquer sur le bouton en bout de ligne pour accéder au détail de I'engagement.

Epreuve - Catégorie - Genre Phase(s) Equipe(s) Souhait(s) Référent(s) / . . .
Engagements A « »
@ Recherche / Liste PLATEAUX U7 1ERE PHASE U7 - Mixte 1 5 o = 4o
erche / List
Calendriers ~ PLATEAUX US 1ERE PHASE U9 - Mixte A oui = @

) Par épreuve

1a2/ 2 élements < 1w >

Elements par page = 20 v
@ Ordre du jour

v" Envoi des documents d'organisation « CHALLENGE » B
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LA DEMARCHE :

> 1/ les clubs se contactent directement (mail ou téléphone) suffisamment tdt et se mettent d'accord sur une date et/ou un lieu de report.

> 2/ Envoi de la demande officielle de modification de date et/ou horaire & gilles.berton18@gmail.com ainsi que I'ensemble des clubs concernés = étude des demandes au plus tard J-2 avant le challenge
> 3/ Validation District via I'outil FAL

CAS POSSIBLES :

> 1/ le club accueillant souhaite modifier le lieu de rencontre sur ses installations : demande directe au District pour modification

> 2/ le club accueillant ne peut (ou ne veut) pas recevoir : Si pas d'accord entre clubs, le District fixera le challenge sur une autre installation d'un des clubs concerné (ou report si aucune installation
disponible)
> 3/ Une des équipes se déplagant souhaite effectuer une modification de date ou d'horaire : i pas d'accord entre clubs, le challenge se déroulera quand méme  la date et au lieu initialement prévu

> 4/ Encas d'arrété municipal chez le club recevant : le District fixera le challenge sur une autre installation d'un des clubs concerné (ou reportera si aucune installation disponible)

12
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