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REUNIONS DE RENTREE U11

MARDI 08 SEPTEMBRE a BOURGES - JEUDI 10 SEPTEMBRE & FUSSY




DISTRICT DU CHER

LES PARTICIPANTS (CLUBS AYANT des équipes engagées A CE JOUR en ull) o DEomn

PRE S EN TS (Fdweateurs Fducatrices présents / Fquipes engagees)

<

ASIE DU CHER 1 éducateur / 1 équipe ES TROUY 1 éducateur / 2 équipes EXCUSES

AS CHAPELLOISE 1 éducateur / 2 équipes FC AVORD 2 éducateur / 2 équipes

AS MEILLANTAISE 1 éducateur / 2 équipes FC SAINT-AMAND ORVAL 1 éducateur / 2 équipes

AS PORTUGAIS 1 éducateur / 4 équipes FC SAINT-DOULCHARD 1 éducateur / 3 équipes

AS SAINT-GERMAIN 1 éducateur / 2 équipes FC VASSELAY SAINT ELOY 2 éducateurs / 2 équipes

BOURGES FC 1 éducateur / 5 équipes 0L MEHUN 1 éducateur / 1 équipe

BOURGES GAZELEC 2 éducateurs / 2 équipes 0L MEHUN PORTUGAIS 1 éducateur / 1 équipe

C2L FOOT 1 éducateur / 1 équipe SL CHAILLOT 2 éducateurs / 1 équipes ABSENTS
ENTENTE BARANGEONNAISE 1 éducateur / 2 équipes US CHARENTON 1 éducateur / 1 équipe

ENTENTE CHER NORD 1 éducateur / 1 équipe US HENRICHEMONT MENETOU 1 éducateur / 2 équipes E.B.S.V 1 équipe
ENTENTE CEUR DE VALLEE 2 éducateurs / 1 équipe US SAINT FLORENT 1 éducateur / 2 équipes ES MOULON 3 équipes
ES JUSTICES 2 éducateurs / 2 équipes VIERZON FOOTBALL CLUB 1 éducatrice / 4 équipes US DUN 1 équipe

f 92% des équipes engagees représentées et 77% des clubs/ententes présents J

® sonaarne



L'EQUIPE TECHNIQUE DEPARTEMENTALE

Tous Ensemble, Partageons Notre Passion..

DISTRICT DU CHER

)E FOOTBALI

/,‘? "

PIERRE GENOT
CTD DAP

Développement et Animation des
pratiques U6-U11
Label Jeunes
Foot & I'école
Programme Educatif Fédéral
Foot en marchant

pgenot@cher.fff.fr
07.58.56.53.46

DISTRICT DU CHER

FOOTBALL

Ay Y-
P

EMMANUEL CAINER

CTD PPF

Coordonnateur ETD
PPF Gargons U13-18
Formations modulaires
Coordonnateur Sections sportives

ecainer@cher.fff.fr
06.50.53.06.72

DISTRICT DU CHER
/;f)' DE FOOTBALL

MEHDY MOREAU

CTD FOOT FEMININ
ET NOUVELLES PRATIQUES

Football Féminin
Urban 's foot
Futsal
Beach soccer
Sport Adapté

memoreau@cher.fff.fr
07.83.89.30.30

PLAISIR

RESPECT

DISTRICT DU CHER
DE FOOTBALL

I

()
\ f)'

LUCAS BAUDON

CTD ARBITRAGE

Accompagnement des
clubs en matiére d'arbitrage
(Promotion, formation,
fidélisation, recrutement)

Ibaudon@centre.fff.fr
06.30.72.96.95

60006.

ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE




DISTRICT DU CHER
=, DEFOOTBALL
B

INITIATION

v/ Connaitre les différentes formes de pratique proposées
sur [a saison et son calendrier.

v Maitriser le cadre de la pratique en U11 (Organisation
d'un challenge, lois du jeu Foot & 8 en U11...).

v"Connaitre les différents dossiers et leurs interlocuteurs
associes.

v Faire progresser et prendre plaisir aux enfants

> W 1 équipe, 1 éducateur(trice) formé(e) ou informé(e) 5.1
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3 U9 présgntan’[ une Foot a 8 d'lnitiation

autorisation médicale de
sur-classement ont le droit
d'évoluer en Ull & raison
d'un maximum de 3 /
Bquipe

L.12F

Autorisation de
déclassement des UIZF
en catégorie Ul
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INITIATION

BUNNAITRE SON PUBLIC

1/ LA FAMILLE
* Facteur d'équilibre (respect des regles de vie)
* Modélisation du pére

2/ L "ECOLE

* CM1-CM2

* Consolidation des fondamentaux

* Curiosité

*Volonté d"apprendre et de progresser

3/ LECLUB

* Défense des couleurs du club

* Aequisition d'un statut « joueur »

* Premiéres responsabilités

* Grande disponibilité et grande réceptivité

4/ UALTRUISME
* ["altruisme se développe
* Regard tourné vers les autres

9/ LES RELATIONS

* Importance des activités avec les copains

* Plusieurs sports pratiqués

* Besoin de s"affirmer

* Bonne remise en cause

* Création de petits groupes de camarades (clans)

9/ SON MONDE
* a télévision, les jeux vidéo

« UENFANT SE CONSTRUIT AU CEUR DU JEU »

1/ CROISSANCE

* Mlongement des segments (Epiphysites de
croissance)

* Premiéres différences liées a la pré-puberté
(Gargons-filles)

2/ MUSCLES

* Début de la formation musculaire

* Raideurs musculaires et articulaires dues a la
croissance

* Pertes d"amplitude dans les gestes

3/ EQUIPEMENT ORGANIQUE
* Amélioration des capacités cardio-pulmonaire

A/ FATIGABILITE
* Douleurs musculaires et tendineuses

1/ MAITRISE CORPORELLE

* Achévement du schéma corporel

* Amélioration de I'adresse

* Amélioration du synchronisme et de
I'enchainement des gestes

2/ PERCEPTION ESPACE/TEMPS

* Meilleure perception de | 'espace de jeu

* Difficulté a voir loin (jeu long)

* Bonne perception du temps (trajectoires...)

3/ ASPECT COGNITIF

* Capacité de raisonner sur des schémas
collectifs simples

* Reconnaissance des phases défensives et
offensives



Faire des choses simples o
X b
s (P
AU PLAN SOCIAL AU PLAN PHYSIQUE ET MORPHOLOGIQUE AU PLAN INTELLECTUEL ET PSYCHOLOGIQUE

Entretenir des relations avec la famille (expliquer la Attention aux répétitions traumatisantes (hondissements, Optimiser la psychomotricité avec et sans ballon en ayant
compétition, les objectifs, les régles) frappes...) recours & des enchainements de taches
Construire un cadre sécurisant et éducatif (régles...) Privilégier vitesse et endurance Education tactique
Notion de choix, d'intentions tactigues (apprentissage des
Développer I'esprit club et I'esprit d'équipe Poursuivre le travail de réactivité et de fréquence des appuis regles d'action)
Alterner entre des situations d'initiative individuelle et des Augmenter la durée des séquences (15 ' maximum) Développement technique au service des réponses tactiques
situations collectives (Attention aux joueurs plus faibles, vite
délaissés) Bien équilibrer les temps d'effort et les temps de repos
Educateur doit étre : Le jeu sera I'outil principal de développement

Disponible, consistant, communiquant
> W 1 équipe, 1 éducateur(trice) formé(e) ou informé(e) mte"tmde@ 9
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[ Ce n'est pas a I'enfant & s'adapter & notre organisation, ¢'est a notre organisation de répondre & ses besoins

CONNAITRE SON PUBLIC - Repondre a ses besoins
DES COMPETENGES A DEVELOPPER

Um0 | TECHNIQUE COMPORTEMENT MOTRICITE

J'utilise I'espace de jeu Je réussis des enchainements Je respecte partenaires, J'exécute un déplacement le plus vite
en largeur et en profondeur techniques variés adversaires et arhitres possihle en changeant de direction
? Je trouve un joueur en appui Je fais des passes Je continue & me dépasser dans J'associe vitesse de réaction
/"; ’s en franchissant une ligne avec les deux pieds toutes les situations du match et vitesse d'exécution
'; Je joue vers I'arriére Je marque en 1¢ le GDB avec la Je soutiens Je réalise des feintes
¢ f pour trouver un soutien pression d'un adversaire les équipiers en difficulté De corps
Y B¢
= \1& Je maitrise Je tente et je réussis Je jongle
les situations offensives de 2 ¢ 1 des dribbles 30-10
J'aide a faire un bloc Je récupére le ballon dans les pieds de

@ a la perte du ballon "adversaire



>4

« Le jeu devrait étre considéré comme l'activité la plus sérieuse des enfants ». Montaigne

Le jeu
faVO ri Se —>  La créativité

s %:\
(J gﬁ‘( \7 Le développement
fi A émotionnel

Y. &
@ DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE 11

L'INTERET DES JEUX DANS L' APPRENTISSAGE

Le développement

psychomoteur \

Le développement <
social




>4

« Le jeu devrait étre considéré comme l'activité la plus sérieuse des enfants ». Montaigne

L'INTERET DES JEUX DANS L'APPRENTISSAGE DU FOOTBALL

Le développement
perceptivo-décisionnel

Le développement

de la technique en contexte < CO m p re n d re - La créativité

Le développement
émotionnel

@ I]IREETIﬁN TECHNIQUE NATIONALE 12



Des séances programmeées a I'avance dans une logique de formation du joueur(euse)

] Preparer - installer avant le début de séance

ORGANISATION

GENERALE Espaces de jeu clairs et adaptés — Effectifs adaptés

OBJECTIF Tactique - Technique — Physique - Psychologique

PROCEDE Jeu — Situation - Exercice technique — Exercice
D'ENTRAINEMENT technique/Physique — Jeu — Procédé complémentaire -
Match

Lien avec les procédés et lié a

Central dans I'apprentissage ' édés et lié 3 Au cours de |a séance et entre les Dans |'offre de séances
I'objectif de séance séances
Principe 1 : Variété dans I'offre de ﬁ Principe 3 : Le jeu, au cceur de la
séance démarche pour apprendre

Principe 2 : Cohérence globale en lien L. L
avec I'objectif fixé et la conception Principe 4 : Progressivité dans la
@ séance et entre les séances

générale de I’entrainement



« Déliyrer des messages, ¢ est défa faire du PEF»

CONNAITRE SON PUBLIC - Répondre i ses besoins //é
DES COMPETENCES A DEVELOPPER =

- Fair-play : Entretenir l'esprit Fair-Play sur le
terrain et en dehors

« Regles du jeu et arbitrage : Connaitre et
comprendre les regles du jeu et les sanctions

Permettre aux jeunes d'acquérir la

culture du football

- Santé : Apprendre les fondamentaux en ce qui
concerne I'hygiéne de vie saine et sportive

- Engagement citoyen Encourager  les - g
comportements exemplaires et la prise de . e
responsabilité FAIR-PLAY

- Environnement : Impliquer les jeunes dans une . o \BEEEE
démarche éco-citoyenne ' |

ENGAGEMENT CITOYEN

€ LES COMPETENCES EDUCATIVES sont transverses aux compétences sportives hitos://pef ff.fr/



https://pef.fff.fr/

Un Feothall peur teus les enfants

-----

555555555555: Lejoueur, F) joueuse

..... " .
\ PLAISIR » PROGRES
Des enfants techniques, engagés, acteurs,
intelligents, créatifs et autonomes
b @& EPANOUISSEMENT
Ameéliorer Permettre la
Pattractivité L’'enfant au centre des projets progression de

et la fidelisation Fédeération, Territoires et Clubs chaque enfant
s P

3




la saison U11




@ ACHE DE RENSEIGNEMENTS ECOLE DE FOOT - Saison 2026 / 2027 @ DISTRICT DU CHER

DE FOOTBALL
NOM DU CLLUB: o Zad
LE (LA) RESPONSABLE DE L'ECOLE DE FOOT UB a Ul (#&fzrent et contact principal)
NOM et Prénom
Téléphone

Adresse @mail

EDUCATEUR (TRICE) RESPONSABLE U7 (rfrem comtact clubs)

NOM et Prénom
Téléphone
Adresse @mail

erF @ 6
Rentrée du Foot 202

ENTRAINEMENTS

Jour(s) et horaires :

Lieux :

NOM / Prénom éducateur(trice) équipe |
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 2
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 3
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 4

CATEGORIE L3
EDUCATELR (TRICE) RESPONSABLE U8 (7eirent contact cluts)

NOM et Prénom
Téléphone
Adresse @mail

ENTRAINEMENTS

Jour(s) et horaires :
Lieux :
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe |
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 2
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 3
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 4

EDUCATEUR (TRICE) RESPONSABLE Ul (rrem comtact clubs)

NOM et Prénom
Téléphone

Envoi des informations par mail dans les clubs =

Jour(s) et horaires :
Lieux :

- NOM / Prénom éducateur(trice) équipe |
( s Ite I “te r n et) NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 2
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 3

NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 4

Communication Responsables Ecole de Foothall et/ou Référents de catégorie
(% + Lommunication Interclubs

ENTRAINEMENTS

17



UNE PHILOSOPHIE

. Jeux de progression (défis, forme
Sur les rencontres, sur la saison,

: ; ] > -\ jouée en ballon magique, Funino,
tournois de fin de saison Défis techniques (jonglerie, TAB)
Alternance des effectifs

Je joue le méme temps de
jeu que tous les enfants
de ma catégorie.

Je progresse grace a la
diversité des jeux proposés.

Je rencontre des enfants de

mon niveau Je suis acteur
de jeu, pour prendre du de ma pratique
plaisir.
3
Brassage, plusieurs phases, niveau, & . _ _ ,
dissociation des meilleures équipes, - Regles du jeu, Arbitrage des jeunes

offre de foot a 5, format adapté par les jeunes, PEF, différents roles




FOOTBALL D'ANIMATION

Saison 2026 / 2027

DMSTRICT DU CHER

".;"""_1.' DE FOOTBALL

Période | Mois | Date U10-U11 Période [ Mois | Date Uu10-U11
Sa 05/09/26 | Portes ouvertes, Intraclub, Interclub - Sa 09/01/27 Interclub Futsal
o | 2 w [ sa12/0026 Rentrée du foot wo |5 g | SatelotEy Challenge 1
W ok 9 | & 2| sazs01/27 Challenge 2
Q | =@ | Sa19/09/26 Challenge remis S |k el
o w O o Z @ | _Sa30/01/27 Jour de Coupe 3
E 'E 5 Sa 26/09/26 Challenge 1 L S W [ S5 08/02/27 Challenge 3
o & O | Sa03/10/26 Challenge 2 Sa 13/02/27 Challenge remis
Sa 10/10/26 Jour de Coupe 1 Vacances Sa 20/02/27 Challenge remis
V. d Sa 17/10/26 Challenge remis Scolaires Sa 27/02/27 Challenge remis
?_22’;22?nte Sa 24/10/26 | Plateau FUTSAL 24 etiou 25/10 dHiver Sa 06/03/27 Challenge remis
Sa 31/10/26 | Plateau FUTSAL 31/10 et/ou 01/11 ~ Sa 13/03/27 Challenge 4
& |» 2| Sa20/03/27 Challenge 5
o | ow [SRO711/26 Challenge 3 O | % X [ saz70327 Challenge 6
w % % Sa 14/11/26 Challenge 4 o = < | s303/04/27 Challenge 7
8 s s | Sa21/11/26 Jour de Coupe 2 o Sa 10/04/27 | Jour de Coupe Départemental
= W w g5 28/11/26 Chall Vacances Sa 17/04/27 Challenge remis
o S 0 a allenge 5
E g LéJ Sa 05/12/26 Challenge remis Scolaires de | Sa 24/04/27 Challenge remis
Printemps Sa 01/05/27 Challenge remis
Sa 12/12/26 ?ha"enge 6 L = Sa 08/05/27 Pont Ascencion
Vacances | Sa 19/12/26 Finales Futsal S . | 2 [‘sat50527 |Iieontbundipentecoreninl
Scolaires de | Sa 26/12/26 E <:t Sa 22/05/27 Challenge 8
Noél Sa 02/01/27 o = Sa 29/05/27 Challenge 9

@ 1 équipe, 1 éducateur(trice) formé(e) ou informé(e)

FORMULAIRE DECLARATIOND’ ENTENTE s
SAISON 2026/2027

o ® o
® ®
® o
© AUTIATION @

W \

1
(
&£

&t
q:’r

,
b

L, e
[

LI

N L

Uil - Niv i
Ll - Niv 2 21
Ll - Niv 3 23

ke
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coupons des clubs souhaitant recevoir ces manifestations)

v/Gontenu (U11 Niveau = format & 4 ou 5 équipes) = DEFI / RENCONTRES / CH. OFF

Q=  Dotations et Goiters A prégarer an amoat
par chague club
@+ Retour de |'ensemble des documents via I'outil FAL (mail envoyé aux clubs le 09/09) & &

‘DECOUVERTE

REJOINS

TE
wzng i

v"= RIGUEUR DE TOUTES ET TOUS

2 UNIQUEMENT CE 12/09/26 —



.........
-----
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.......
.......

U10 U11 LE CHALLENGE

Pratique : 8 v 8 dont GB

------
.......
.......
.......
------
......

Nbre d’équipes : 4 Au possible (3 ou 2)

Contenu :
« Défi jonglerie au début du challenge
¢ 3 matchs de 20 min

e Tl1Match:AvBetCvD

e T2Match:AvCetBvD

e T3Match:BvCetDVA

Classement jonglerie
« Progressif en fonction des totaux des 8

meilleurs

Lois du jeu :
 Football a 8

Niveau:
» Challenge avec des equipes de méme niveau

* Kk

@ 21




l\RTI[:Illl\TIl]N Phase 1 - Phase 2 &

[
I

Résultats non diffusés |

— — — — ] "

12 équipes —> défi jonglage + challenge

Septembre a Toussaint Janvier a Juin
6 CHALLENGE 9 CHALLENGE
Niveau 1 Niveau 1 = 8 équipes

Niveau 2 = 8 équipes
défi jonglage + challenge

Niveau 2

24 équipes au maximum —> défi jonglage + challenge

Niveau 3

16 équipes — défi jonglage + challenge

Niveau J

X équipes —> défi jonglage + challenge

Niveau J

X équipes —> défi jonglage + challenge

PREVISIONNEL = En fonction du nombre d'équipes engagées par niveau

Méme Temps de jeu pour tous, un DROIT pour les enfants, u

n DEVOIR pour les éducateurs

22
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LE « DEFl-JONGLAGE »

"Foot 3 8 d'Initiation” - Niveau Départemental

REGLES

Lever du kallze au sied
% 1 manches par defi = Chaque manche = 1 thése tzchnique
* 1 manches par défi = I essais gar théme

_ LECRITERIUM

| phase : Septembre et Décembre

SHEL 7 fn OBLIGATDIRES
e e 0 " a e 0 journges b journges
Niveau | Niveaux 2 et 3
lére manche - Jonglages pied fort (DEusctds 30) l&re manche - Jonglages pied fort (Diuectds 20)
> Demontrer au plus grand nombre Fimportance de la répétition de la jonglerie Zeme manche : Jonglages pied faible (Dhjoctifs_I0) Leme manche : Jonglages pied faible (Dbisctits 3)
> Viivre une renconire amicale face & un autre jeune Profocole sxpligus lors des rémions Profocale oxpligus fors des rétminns
= Démontrer aux enfants, &ducateurs et adultes que toutes =t tous sont capables de progrés avec les £ rewirde de débof o sarson of envaye sux clubs e renirdr oo debot de sarson of smveyd aux clubs
efforts nécessaires I )
* Burfaces de ratirapage sutorisézs mais non comptablisses, * Swrfaces de ratirapage autorisées mais non comptabilisdes,

2% phase : Janvier 3 Juin (9 journées)

Niveau | = Niveau 2 Miveau 3 - Niveau &

2 Journées 14 3:
' l ' D E E El _ lére manche : Jonglages pieds keas (Qbjectifz 300
Izre manche : Jonglages pieds libees (Thjectifs &) T&me manche - Jonglsges pieds slternés (Qbjectifs B)

Zame manche - Jonglages pieds alternés (Qhechiz 10)
* bycuma surfaces de rattrapage autorisées powr les panglages peeds

LE LIVRET NUMERIQUE D
libres et preds altarnes |

* hycume surfaces de rattrapage autorisées powe les jonnlages meds

libees et pizds alternés | _

lére manche - Jonglages pied fort (Dhjectits  30)
Zame manche - Jonglages tétes (Dkyectds 10}

_ * burfaces de ratirapage autorisées mais non comptabilsses,
{ére manche : Jonglages pied fort (Dijectifs 0}
L&me manche : Jonglages pied faible (Thisstds 10 Un briefing entre Edwcateur est incontournable avant be déhut

des defis afin de se mettre d'accord swr la réslisation des
Surfaces de rattrapage autorisées (2 max) pour les jongiages pied jonglages pour les enfants = || est préfirable qu'un jossur dont on
furt 2t pied faible... sait ool me fera pas beavcoup de joeglages se voit propeser de les
realizer avec un départ 3 la mam. b fisal il en réalisera peut-gire I
ou & mais ce sera pour lui, beavcoup plus walorisant que de men
realizer augus !




la feuille du DEFI est & retourner par mail par le club hte a : pgenot@cher.ftf. fr szssssszsas;:.

l [ c H A l l [ N ﬁ [ ekl by Site d'accueil Niveau : Date : Journée : Saison 2026-202
) DEA-JONGLAGE Ul “MVvEAl 1
DOCUMENT A RETOURNER OBLIGAT DIREMENT AU SECRET ARIAT m
r Fn VP DU DISTRICT A L'ISSUE DU DEROULEMENT DU CHALLENGE
le défi Jonolage
Nom Prénom Theme 1 Theme 2 TOTALTI +T2 | Nom Prénom Theme | Theme 2 TOTALTI + T2

cteteta
..........
............

B

|
oy 2
- 3
’ .jﬁ\ 4
. . 5
» B
7
8
3
10
i
12
Total des 8 meilleurs Total des 8 meilleurs
EQUIPE EQUIPE
-y Nom Prénom Theme | Theme 2 TOTALTI+12 | Nom Prénom Théme | Theme 2 TOTALTI + T2
|
2
3
\ 4
5
B
7
8
L]
10
I
12
Total des 8 meilleurs Total des 8 meilleurs

@ De la " & la B°™ journée, ohjectifs : Jonglages Pied Fort ( 30) et Jonglages Pied Faible (10).

Feuille de Défi Jonglages uniquement pour |e challenge UM “Niveau I" lors de cette premigre phase.



Participe a une
meilleure
coordination motrice
générale/spécifique

......

......
-----

.....

. LEDEF JONGLAGES - Objectifs ?

I phase e développement FﬂﬂTBMlI]'ANIMﬂli ON PREFORMATION
N pase d'entretien Gans  Tans  Bans [9ans  l0ans | lans L2ans 13ams  ldans  15ans

Maitrise des appuis et déplacements
Rythmicits

Développe les
qualités techniques
et psychologiques

Réactivite

Fquiibre

Proprioception

Organisation spatio-temporelle

Transfére direct
vers la technique

latéralisation
Agilite
Dissociation

—> De la coordination motrice générale a la coordination motrice spécifique
= Améliorer le niveau des joueurs (dévelagpement de fa coordination specifigue et des habiletés technigues)

@ La coordination motrice = [a capacité du joueur & utiliser correctement son corps dans I'espace de jeu en vue de réaliser des déplacements et des gestes maitrisés. 25



LE SITE INTERNET

Tous Ensemble, Partageons Notre Passion

ACCUEIL DISTRICT EPREUVES PRATIQUES FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRAGCE CLUBS

¥

ACCUEIL DISTRICT EPREUVES PRATIQUES FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRACE CLUBS

MEDIAS DOCUMENTS

MEDIAS DOCUMENTS

j‘

4

.S
Vi A7

7 i :
f S

DISTRICT DU CHER

(;P)" DE FOOTBALL

SUR LE SITE DU DISTRICT :

v’ Répartitions des challenges(onglef « Lprenves »)

v |'organisation
v Informations générales
v Goordonnées

v’ Déroulement de la saison: « Aubrigue J11 »

26



DISTRICT DU CHER
DE FOOTBALL

1'OUTIL FOOT ANIMATION LOISIR

%] | Animation de Pieds & Loisir

|
Engagements

Catégorie d'age Genre

v’ Qi ['accés sur ['outil (effectyé par le club)

Saison

B

Liste des épreuves sur lesquelles des équipes du club sont engagées. Cliquer sur le bouton en bout de ligne pour accéder au détail de I'engagement

v’ Consultation plus « fluide » des calendriers

U7 - Mixte 1 2 Oui Y
@) Recherche / Liste PLATEAUX U7 1ERE PHASE 7 - M . ) R

Calendrlers PLATEAUX U9 1ERE PHASE U9 - Mixte 1 a oui s ]

) Par épreuve

e v Envoi des documents d'organisation « CHALLENGE »

142/ 2élements < 1v | > Elements par page 20 v

FEUILLE DE CHALLENGE 2/2

@ FEUILLE DE CHALLENGE 1/2

EQUIPEL EQuipE2
I I Nom Prénom N de Ticenclé Ram Prénom N de licenclé | SSure
Distrct Saison 1
Epreuve / Phase Date 2
Secteur Poule Horaire 2
Journée ‘ .
Installation 3
7
(lub Organisateur fesponsable  Nom Prénom ‘ 8
duchallenge ~ N° de licencie g
10
Equipe Résultat Equipe Defi match Vaingueur défi match 1 11
—i 12 12
— Nom Responsable N de licencié Nom Responsable N° de licencié
] Remarques du respongable du challenge EQUIPE3 fouiPEd
D I Nom Prénom N"de Ticencié | Blessure ] [ Hom Prénom N delicencié | Blessure ]
1 1 |
O : | :
O : :
1 \ [ \ |
5 B |
Défi Global Arbitres Signature resy du challenge e | 6
. NOM Prénom N° de licencié 7 7
Nom de 'équipe . s 7
EVALUATION GLOBALE DU CHALLENGE Noterde1as
(5 étant la mellleure nate) _ 9 9
Uigenisati et eantenu d challngs (resgee & 10 10
el / conval 1 11 ‘
- 12 [ 12 | |
Dimat (pareat
W de licencié Nom Responsable N de licencié
Ne compléter que les cases correspondant 3 votre organisation district P e




LA DEMARCHE :

> 1/ les clubs se contactent directement (mail ou téléphone) suffisamment tdt et se mettent d'accord sur une date et/ou un lieu de report.
> 2/ Envoi de la demande officielle de modification de date et/ou horaire & gilles.berton18@gmail.com ainsi que I'ensemble des clubs concernés = étude des demandes au plus tard J-2 avant le challenge
> 3/ Validation District via I'outil FAL

CAS POSSIBLES :

> 1/ le club accueillant souhaite modifier le lieu de rencontre sur ses installations : demande directe au District pour modification

> 2/ le club accueillant ne peut (ou ne veut) pas recevoir : Si pas d'accord entre clubs, le District fixera le challenge sur une autre installation d'un des clubs concerné (ou report si aucune installation
disponible)
> 3/ Une des équipes se déplagant souhaite effectuer une modification de date ou d'horaire : si pas d'accord entre clubs, le challenge se déroulera quand méme & la date et au lieu initialement prévu

> 4/ Encas d'arrété municipal chez le club recevant : le District fixera le challenge sur une autre installation d'un des clubs concerné (ou reportera si aucune installation disponible)

o 2


mailto:gilles.berton18@gmail.com

LES L0IS DU JEU 2026 / 2027
ESPACES DE JEU

(1/2 terrain 4 11)

IMPORTANGE DE LEUR MAITRISE PAR LES GRANDS ET DE LEUR APPROPRIATION PAR LES PLUS JEUNES EN GE DEBUT DE SAISON



LES LOIS DU JEU 2026 / 2021

TERRAINS - BUTS - BALLONS (Voir Espace de jeu). Buts: 6mx2,1m avec filets — Ballon Taille 4

NOMBRE DE JOUEURS(EUSES) 8 contre 8 (4 remplagants maximum, conseillé 3) 7 joueurs au minimum par équipe.
PARTICIPATION DE TOUTES ET TOUS (Chaque enfant doit débuter un challenge / une mi-temps)

TOUCHES A la main
CORNERS Ballon arrété. Au pied, sur passe au sol (but sur corner direct validé). Adversaires a 6 metres.
COUPS FRANCS Directs ou Indirects (régles du football a 11) — adversaire a 6 metres.
COUPS FRANCS INDIRECTS Frappe de volée ou %2 volée du gardien
Jeu dangereux sans contact (ex : pied haut)
Hors jeu

Passe en retrait au GB (s’il se saisit du ballon a la main sur une passe volontaire d’un partenaire ou sur une touche).
Contestations ou propos injurieux, blessants ou grossiers

ARBITRAGE 3 arbitres. Favoriser I'arbitrage éducatif (droit a I'erreur/apprentissage).

HORS JEU Ligne médiane.

DUREE 60 minutes maximum. Temps de jeu égal pour toutes et tous.

PASSE AU GARDIEN Le gardien ne peut prendre le ballon a la main sur une passe volontaire d’'un partenaire, sinon CF indirect ramené

perpendiculairement sur la ligne des 13m. Les adversaires doivent se trouvés a 6 métres.

RELANCE DU GARDIEN Uniquement a la main, ou au pied sur ballon posé au sol.
Sinon CF indirect ramené perpendiculairement a la ligne des 13 métres. Adversaire a 6 metres.

COUP DE PIED DE BUT Libre dans la zone virtuelle 6m x 9m (délimitée par la largeur des montants du but et le point de réparation).
Placement libre des joueurs (idem Foot a 11). Tendre vers 100% des coups de pied de but joués par les gardiens.

COUP DE PIED DE REPARATION | (= Penalty) A 9m, face au but. Adversaires derriere la ligne des 13 meétres.

COUP D’ENVOI Au centre du terrain, interdiction de tirer et donc de marquer directement. Adversaires a 6m.

EQUIPEMENTS Maillots dans le short. Protége-tibias obligatoires.« Tip Top » placés sous les chaussettes.

@ IMPORTANCE DE LEUR MAITRISE PAR LES GRANDS ET DE LEUR APPROPRIATION PAR LES PLUS JEUNES EN GE DEBUT DE SAISON




I-[s I-u I s I] u J [u 2026 / 2027 PROTOCOLES D'AVANT ET D'APRES MATCH

1 - Demére leurs responsables
les enfants vont sermer la
main du ou des arbitres
et des joueurs de 'équipe

Les joueurs de chacune
des équipes se placent
en ligne avec les
éducateurs et arbitres

et font un « check ». rencontree.

- Les équipes vont saluer
I'arbitre et les partenaires
de jeu du jour.

Fixation des buts pour le football a 8 :

Il est rappelé que les « buts de football » doivent étre conformes
aux dispositions du Décret n"96-495 du 4 juin 1996, fixant les exigences
de secunte auxquelles celles-ci doivent repondre.

Sécurité

Tragage de la surface de réparation :

S'il n'est pas possible de tracer la surface sur 'ensemble des ferrains,
vous pouvez ufiliser des coupelles pour matenaliser les quatre angles.

@006

PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE

@ IMPORTANGE DE LEUR MAITRISE PAR LES GRANDS ET DE LEUR APPROPRIATION PAR LES PLUS JEUNES EN GE DEBUT DE SAISON




LES 1013 DU JEU 2026 / 2027 - FOCUS

LA TOUCHE: Passage Foot a 5 / Foot a 8
Quelle place dans I'apprentissage et par
quels moyens?

- Exercice technique individuel

- Procédé (exercice ou Situation) spécifique

: Départ de procédé (exercice ou Situation)

Reglede « 4 » ;

> 4 métres du porteur

> 4 solutions pour le porteur

> 4 secondes d'attente maximum

Déstructuration a 2 :
> Logique du « Tiroir »

6

Déstructuration « Géométrique » a4 4 :
> Du « Carré » au « Losange » ou inversement

REMISE EN JEU - TOUCHES

Logique du « Tiroir » :
> Verticalité / Horizontalité

En soutien, avec les 2 joueurs de la ligne basse

En profondeur, avec les 2 joueurs de la ligne haute

Départ « Carré »

Quelque soit la hauteur
de la touche, rappeler le réle
actif et primordial du GDB

REMISE EN JEU - TOUCHES

Logique du « Tiroir » :
> Verticalité / Horizontalité

En profondeur, avec les 2 joueurs de la ligne verticale de gauche En soutien, avec les 2 joueurs de la ligne verticale de droite

Départ « Losange »

Quelque soit la hauteur
de la touche, rappeler le réle
actif et primordial du GDB

« [OUfours, un pew, Souvent » migux gue « Beaucoup, pﬂ//ﬂ/.s' »



+* Engagements automatique extrait du FAL =

désengagement possible par mail

+s» 3 tours avec participation de toutes les équipes

+s» Jour de Coupe Départemental sur 3 niveaux (24

equipes) - Sameds 10 dvril 2007

:IIE}VEHSA | o
s AW REGLEMENT disponible sur le site internet du DISTRICT

Méme Temps de jeu pour tous, un DROIT pour les enfants, un DEVOIR pour les éducateurs [ES



DISTRICT DU CHER
', DEFOOTBALL

de 6

équipes
Niveau 1

1 poule
de 6

équipes
Niveau 1

ORGANISATION Futsal U11G

2 niveaux de pratique sont proposés pour le challenge U11.
Niveau 1 : 1 équipe par club (12 équipes maximum)
Niveau 2 : 2 équipes par club (12 équipes maximum)

1¢r Tour Niveau 1

FUTSAL FUTSAL
FFEF C e

Les 3 premiers de
chaque poule sont
qualifiés pour la
finale niveau 1

FINALE Niveau 1

FUTSAL
FFEF

L’équipe classée 1¢ de la finale

départementale se qualifie pour la
finale régionale

1¢r Tour Niveau 2

FUTSAL FUTSAL
FEF FEF

Les 3 premiers de
chaque poule sont
qualifiés pour la
finale niveau 2

FINALE Niveau 2

ISTRICY DUl CHI
S DR FOOTRALL

FUTSAL
FEF

Si les 12 équipes maximums par niveau ne sont pas atteint, les clubs auront la possibilité d’inscrire plus d’équipe.

2 poules
de 6
équipes
Niveau 2

DISTRICT DU CHER

(f‘r)" DE FOOTBALL

-

MEHDY MOREAU

memoreau@cher.fff.fr
07.83.89.30.30

1 poule

de 6
équipes
Niveau 2

L’équipe classée 1¢ de la finale

départementale niveau 2 est déclarée
vainqueur de la coupe consolante




LA COMPETITION, QUEL SllPPllRT POUR LA PROGRESSION
[Inslstersur le CONTENU plus que sur le résultat j iy 92 F I]l‘ JUUH‘R (["S[)"

DISTRICT DU CHER

(A) DE FOOTBALL

\ . .
= [onnaissance des lois du jeu . EUS’[!JI‘E - Eummunlcatlun avec
= [onnaissance du football a 8, du Ienwrunn’ement (JUUEUPS:
oublic UID-UI3 o parents, éducateurs, arbitres....)
= [bserver : son equipe, ['équipe

* Jonner du temps de jeu a tous

adverse , .
» [édramatiser |e score

* [onseiller, orienter, réquler son

RN SAVOIR g )
\_/ Placer le challenge non pas comme une finalite

mais comme un MOYEN D'APPRENTISSAGE.

" Méme Temps de jeu pour tous, un DROIT pour les enfants, un DEVOIR pour les éducateurs [EE



(Y DISTRICT DU CHER

o P DE FOOTBALL

AUTRES PRATIQUES .

Tournoi, Chﬂ"ﬂ"gﬂ amical, []Iateall: déclaration obligataire et pratuite auprés du DISTRICT, D™

Toute manifestation au sein du département ou hors département ne sera pas autorisée si celle-ci a lieu le méme jour

qu'une action ciblée dans le calendrier départemental.

Les actions du calendrier départemental sont des Axes de développement prioritaires de |a Fédération Francaise de
Foothall, par conséquent, aucune autre manifestation ne sera autorisée ces jours-la. /
'€

PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE @



|

|'éducateur(trice)




DISTRICT DU CHER

(;P)" DE FOOTBALL

RAPPELS
PRRMENTNS,

PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE

o Préparer sa saison

o Connaitre son public, son environnement afin de mieux I'appréhender et de définir le rdle de chacun(e)
o Concevoir sa saison (programmation annuelle des compétences visées)

o Image du club (Appartenance, respect, communication...) @

o  Cradibilité (écouter, réflachir avant de répondre, d'agir...)

@ 1 équipe, 1 éducateur(trice) formé(e) 38



UNE BONNE COMMUNICATION AUX PARENTS

CHARTE DES PARENTS

Chacun son réle, un réle pour chacun

Le Président préside

Les dirigeants dirigent
Les joueurs jouent
Les éducateurs encadrent et forment les enfants
Les parents encouragent positivement

CONSEILS / I} \
POUR LES PARENTS h}{ 12 PARENTS DE JEUNES
DE JEUNES FOOTBALLEURS

L'US LESQUIN

'::‘Z.’:‘ @
2000

NEPAS DONNER
DINSTRUCTIONS.

‘ DI E Al S
Ef Al ES
:
Démarrer N'OUBLIEZ PAS
o fant: 2. Cost

lI/elle participe aux réunions de début de saison qui permettent de rappeler les
attentes du staff, le role des parents, le déroulé de la saison,...


https://claco-iff.univ-lyon1.fr/icap_website/25/109

Vivre ensemble dans son club

Gérer son club

Développer son club

Découvrir I'environnement
du football

Protéger nos licenciées et
licenciés

Promouvoir la diversité et
lutter contre toutes
les discriminations

Parents a vous de jouer !

Faciliter les rencontres le
délégué de terraindu club

Comprendre les enjeux
environnementauxde la
pratique football amateur

Réagir face a un conflit

Développer la responsabilité
sociétale de son club

Devenir délégué de terrain de
club

Accompagner une équipe de
footballU6a U11

Accompagner une équipe de
football U12 a Séniors

.
-
. .
- -
- . .
L] L] -
- L] L] .
- L] . -
. L] - - -
- - - . -
L] . . - - -
- - - - - -
- - . - - - .
L] . - - L] - -
- - - - - .
L] L] . .
- - - - .
. - . .
- - . L] .
- - . .
. . L] .
L] . .
. L] .
. .
- -

Découvrir et maitriser
le cadre associatif du football

Gérer les licences
dématérialisées

Appréhender les responsabilités
de son l'associationet de son
dirigeant

S'approprier les clés de la
gestion financiére

I CFl Projet Club

@® clearning (autoformationen ligne)
@ Classe virtuelle (visioconférence)
@ Classe présentielle (atelier)

U /U
PARENTS, A VOUS DE JOUER !

Démarrer

Découvrir les nouvelles
pratiques

Recruter et accompagner un
apprenti

Gérer I'emploi de son club
Les Fondamentaux

Optimiser les ressources
financieres privées de son club

Communiquer a l'aide des
réseaux sociaux

Gérer I'emploi de son club
La boite a outils

Réussir sa prise de parole en
public

La méthodologie de projet

>

MODULE PARENTS A
VOUS DE JOUER !

TouT

TERCAIN

LES FORMATIONS DEDIEES AUX ACTEURS DU CLUB

N'hésitez pas a participer
a vous former pour
renforcer/développer vos
connaissances !

Inscription sur maformation.fff.fr

<]
m
TR

LES FORMATIONS BEDIEES AUX ACTEURS DU CLUB

Accompagner
une équipe de football
U6 auU1l1l

=

Module 1



« Transporte les joueurs
« Distribue les
- Prépare la rencontre équipements h .
. orggmse I'équipe et el : : « Indique la présence ou I'absence de leur
Avant la « Accueille 'adversaire
; donne Iesdcon5|gnes & Gk enfant
rencontre ‘occupe de . occupe des taches
14 Sl : « Transporte son enfant
I'échauffement administratives P
(feuilles de rencontre,
etc.)
« Seconde I'éducateur
o ans son role
Dlrlge I'é (%wpe pendant remplacants,
la rencontr harmacie,.. =
Est en charge des « Peuts’ occuper en, « Encourage tous les joueurs de I’'équipe
Pendant la remplacements et autonomie d’'une équipe | * Respecte les consighes des responsables de
rencontre veille a la pratique de selon des conditions lateaux
tous les enfants articulieres « N'intervient pas sur le jeu
Fait respecter les lois « Doit gérer
du jeu I'environnement de la
rencontre ?arents,
éducateurs
e Fait le bilan avec les ¢ d gaése ,I;'.‘l‘act%ﬂat"’"
pres la [oueurs o ; ; N A : :
rencontre récise le prochain gg eln?gttr%ctrveess = Peut aider a la préparation de la collation
rendez-vous
logistiques




_____ _ LEGLIMAT D'APPRENTISSAGE

-----
------

.......
.......

.......

Entrainement ET Challenge

Ambi
Foer uncadrede g ravail « VALORISER ET METTRE EN CONFIANCE FAVORISE
fonctionnement positive
ot \ L APPRENTISSAGE>
| Fegggach Intérét S'adresser a des enfants avec des termes simples
Dunn;:_r dela > a= porté 3
confiance
chacun et adaptés a leur dge.
Permettre /

I'erreur

" Méme Temps de jeu pour tous, un DROIT pour les enfants, un DEVOIR pour les éducateurs S



INCIDENCES PEDAGOGIQUES

Plut6ét que dire “tu es mauvais”,
dire “comment puis-je t’aider
pour progresser”

3

Plutét que dire “tu fais trop
d’erreurs”, dire “tu as le droit et
méme le devoir de te tromper,
car les erreurs te premettent
d’apprendre”

Plutot que dire “les autres sont
meilleurs que nous, nous
sommes moins bons”, dire
“regardons comment font les
autres, quells sont leurs
strategies pour réussir”

DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE

Plutoét que dire “tu es nul”, dire
“tu n'y arrives pas encore, je
vais t’aider a t'améliorer et tu
vas trouver d’autres solutions”

Plutét que dire “c’est pas

possible tu n’y arriveras
jamais”, dire “tu vas y arriver
bientdt, essaie, tente de
nouveau”



o
BN 1 161
310 DRRE CENTH WL B W

MODULE U7 CFlU6_U9

MODULE ANIMATEUR/TRICE FEDERALE ATTESTATION FEDERALE PRATIQUE FEMININE
CFF4 CFI PROJET CLUB CERTIFIE
MODULES U7 + ANIMATEUR/TRICE FEDERALE

+ CFF1 + CFF4 + 1) DE FORMATION DF RESPONSABLE ECOLE DE FOOTBALL
COMPLEMENTAIRE*

F F3+
CFF2 OU CFF3 + LI DE FORMATION DF COACH JEUNES
COMPLEMENTAIRE*

CFF3 + 1) DE FORMATION COMPLEMENTAIRE* DF COACH SENIORS

POSSIBILITE DE CERTIFIER S| 2 MODULES D'UN MEME CFF
EXEMPLE : MODULE U13+MODULE U15 = CFF2

CFF1 - CFF2 - CFF3 - CFF4

FIN DU DISPOSITIF DE TUILAGE : 30 JUIN 2027

+ PARCOURS DS
HUISISSEL LE PARCOURS QUI VOUS CONVIENT !

CHONTIOIES . ——
FORMATIONS % v ez @) @) € BES BORTENTS
oyl =S TOUS PUBLICS oy S S DIVERSIFIES

1 FIL0Z51: DE FORMATION | DES EDUCATEURS EVOLUE ! S

LX)
& Pratique

Développez et perfectionnez vos compétences sans en faire votre métier

PARCOURS BENEVOLE

Bmlfr%lfgsg?;ﬁé'f’"' Brevet d'Entraineur

de Foothall Formateur de Foothall

ATTESTATIONS FEDERALES (AF) CEII;JTIITFllncTAEIUSRQE(DI!E&A)UX

Beach Soccer
Responsable tcole de feotball
Gardien de But

Ethique et integrité Foot en marchant

E

Pratique feminine

Handi-foot U10-U13

Préparateur Physique

Coach Jeunes

Foot Adapte

Arbitrage Aecompagnateur d'équipe

Projet Club Coach Seniors

Brevet Moniteur de Fostball
Mention Enfants/Jeunes

Golf-Foot

de formations indépendantes et complémentaires

44

Vous étes déja diplomés ? Des équivalences existent. Plus d'infos sur fff.fr/educateurs-entraineurs




Le candidat doit au moment de son inscription en formation doit :

I.A I: RMATI N Etre licencié & la Fédération Francaise de Football pour [a saison en cours ;
ORMATIO %%

Etre 4gé de 16 ans révolu minimum (sous licence U17) ;

® .
e -° Etre dgé de 14 ans révolu (sous licence U15) pour les 2 CFI U10-U13 et U14-U19 uniquement /‘{:

o o
O @8 O - Autorisation parentale obligatoire pour les mineurs

¢ .'N"T'"N‘ ¢ - Pour les dirigeant(e)s, avoir un certificat médical valahle pour [a saison

CFI U10/U13 (2 bons de formations)

Session 1: Samedis 06 Février et 06 Mars 2027

DF RESPONSABLE ECOLE DE FOOTBALL = Possibilité de dossier FAFA FORMATION

Positionnement : Samedi 23 Janvier 2027
Formation du lundi 22 au jeudi 25 Février et du lundi 19 au jeudi 22 Avril 2027
Certification : Vendredi 18 et Samedi 19 Juin 2027

@ 1e titulaire d'un CF non certifié peut demander une Licence « Animateur Féderal » afin de faire reconnaitre sa qualification au sein dv club. le titulaire d'un LF] certifié peut demander une licence « Fducateur Fédéral ». 45



c ﬂ N S [ I l 8 De jouer, de regarder, d’encadrer
SR De I'adversaire, des différences Sportif comme bénévole

Susciter des émotions agréables pour apprendre et $'engager.
Instaurer un sentiment de sécurité pour développer I'exploration

at Ia creatl‘"te. Envers les autres mais aussi Dans la pratique du sport d’équipe,
envers les évolutions de la société comme dans la relation entre les
mondes amateur et professionnel

P

DISTRICT DU CHER
>, DEFOOTBALL

> o Ne pas vivre par procuration
o Donner aux joueurs, transmettre sa passion, faire jouer, vouloir bien faire

o Poser des problémes a résoudre par les enfants

o MAccepter I'erreur / I'échec

PLAISIR

o |'éducateur(trice) doit étre capable de corriger le joueur(euse)

[ 46



Questions

1\

CE QUE JE PEUX
CONTROLER

e Ce que jedis
Mes reactions
Mon attitude

Ce que je decide
Mes efforts

Mes actions

e Ou je porte mon intention

e Ce que japprends de mes
erreurs

CE QUE JE NE PEUX
PAS CONTROLER

e Les conditions de jeu
(méteo, etat du terrain)

» Les choix des arbitres

e Ce que les gens disent
ou pensent

e Ce que les gens font

e Le hasard

o | 'attitude et les réeactions
de l'equipe adverse

e Le passe

47
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Merci de votre attention
BONNE SAISON A TOUTES ETATOUS .
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