
Phase Poule

CLUB RECEVANT :

2011 2012

Nom et Prénom :

Plateau à 4 équipes Plateau à 8 équipes Plateau à 12 équipes
Plateau à 6 équipes Plateau à 10 équipes Plateau à __ équipes

Club : 

Responsable : 

Club : 

Responsable : 

Club : 

Responsable : 

Club : 

Responsable : 

Club : 

Responsable : 

Club : 

Responsable : 

Club : 

Responsable : 

Club : 

Responsable : 

Le Club recevant a la charge de renvoyer la présente feuille

au District ET CE DANS UN DELAI DE 24H

Nombre d'équipes présentes sur le plateau - quel type d'organisation réalisée ?
mettre une croix dans la case correspondante

(pour les plateaux de nombre impair)

HORAIRES OFFICIELS : DEBUT DU PLATEAU 14H00

Clubs Présents Signatures

Clubs Présents
Nombre 

d'équipes

Nombre de joueurs
Observation du Responsable de plateau

Total

2 - PARTIE A REMPLIR PAR LES RESPONSABLES DES CLUBS PRESENTS

District du Cher de Football
FOOTBALL à 5 de Découverte  : LES U7

FEUILLE BILAN DU PLATEAU " U6 & U7  "

SAMEDI 7 AVRIL 2018 3

1 - PARTIE A REMPLIR PAR LE RESPONSABLE DU PLATEAU

JOURNEE INTERCLUBS



 

JEU N°1

JEU N°2

JEU N°3

Déroulement des jeux de votre plateau Journée Interclubs

 Samedi 7 Avril 2018

1 jeu d’Eveil 
Technique

Foot à 3
ou

Foot à 4

15 m

25 
m

Foot à 3
ou

Foot à 4

Atelier 
PEF

Jeu de la 
pyramide

Foot à 3
ou

Foot à 4

Rotation des équipes (12 maxi)
Nombres pairs dans un sens (2,4,6,8,10,12)
Nombres impairs dans l’autre (1,3,5,7,9,11).

Traçage de 6 aires de jeu de 15m x 25m.

6 Temps de jeu de 7’

. 3 aires de match en 3x3 ou 4x4 + Rempl.

. 1 aire de Jeu d’Eveil Technique

. 1 aire Atelier P. E. F

. 1 aire Jeu de la Pyramide

Si un peu plus de joueurs, rester 
à 12 équipes mais augmenter le 
nombre de joueurs par équipe.


