
LA MONTÉE DESCENDANTE VERTE

Compétences visées : Réduire sa production de déchets

L’objectif de l’atelier : Sensibiliser sur l’environnement par intermédiaire d’une montante descendante 

❑ Modéliser 4 mini-terrains de football à effectif réduit (3x3 ; 2x2)
❑ Répartir les joueurs en 8 équipes 
❑ Organiser des matchs de 3 minutes selon le principe de la 

montante descendante 

❑ A l’issue de chaque match, poser une question au capitaine de 
l’équipe qui a gagné le match :

- Si la réponse est « bonne » : L’équipe valide son accession à 
l’échelon supérieur

- Si la réponse est « mauvaise » : l’équipe se voit retirer 2 buts sur 
le score final de son match

❑ A l’issue de chaque match, faire progresser une équipe au 
terrain « supérieur », faire régresser une équipe au niveau 
« inférieur »

Espace nécessaire :
½ terrain de football
Encadrement souhaité :
2 personnes
Effectif idéal :
16 à 24 joueurs
Durée de l’action :
45 minutes
Matériel nécessaire :
Ballons – Coupelles – Chasubles –
Cônes – Questions/Réponses –
Chronomètre
Remarques : Possibilité de 
dupliquer cet atelier sur 
l’ensemble des thématiques PEF. 
Possibilité de varier les modes 
d’opposition (match, stop-ball 
etc..
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QUESTIONNAIRE SUR « L’ENVIRONNEMENT »


