DISTRICT DU CHER
', DE FOOTBALL

Modalités du Défi-conduite + Enchainement Tir
A effectuer Phase 2 : Journées 6 a 10 (poules de 6)

e Réaliser un parcours en forme de 8 en conduisant son ballon, et enchainer avec un tir au but dans
la zone délimitée.

e Réaliser le parcours et déclencher le tir en 10 secondes maximum (au déclenchement du tir).

e Le gardien de I'équipe adverse se trouve dans le but et doit rester sur sa ligne de but.

1 - Parcours non réalisé dans les temps = 0 point.
2 —Parcours réalisé dans les temps mais tir déclenché hors zone = 1 point
3 - Parcours réalisé dans les temps et tir déclenché en 10 secondes maximum sans but marqué

=1 point.
4 - Parcours réalisé et tir déclenché en 10 secondes maximum + But marqué = 2 points.

e Chaque joueur dispose d’1 essai
e L’équipe qui totalise le plus de points remporte I'épreuve

e En cas d’effectif différent (équipe incompléte), tous les joueurs effectuent I'épreuve mais la prise
en compte du résultat s’effectue a égalité de joueurs, et dans I'ordre des passages effectués.

e Dans ce cas, faire passer un joueur de I'équipe en infériorité numérique 2 fois (mais sans prise en
compte du résultat), afin que tous les joueurs réalisent le parcours en situation de duel.
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PHASE 2 : DEFI-CONDUITE + ENCHAINEMENT TIR A REALISER DE LA JOURNEE 6 A 10 SAISON 2025 - 2026



