Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

Football d'Animation - Réunion de Pays

Le Football des U1l - Niveau |

INFORMATIONS début de saison
2020/2021

NOTRE ADN

I
PLAISIR
f Plaisir de jouer a tout ge
v ; et tout niveau

DISTRICT DU CHER

((\\')., DE FOOTBALL

Four toutes questions et/ou compléments d informations:

par mall pgenoti@cher. it fr
Far télephone au 06 74 57 54 74

e
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DISTRICT DU CHER
(A, DEFOOTBALL
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@ 21/09/2020 Réunion U1l — Saison 2020/2021 2




Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

DISTRICT DU CHER
(A DEFOOTBALL

L 'Equipe Technique Départementale @'

) oot o ;T[] PPF
e Football en milieu scolaire (2" degré)
 Formation

DISTRICT DU CHER ¢ :TD DAP

DE FOOTBALL

ff‘T).'

e Football en milieu scolaire (ler degré)
 Programme Educatif Fedéral

e |abel
;ljf“é‘;‘pggé'if’f e [TDDANP

e Football feminin

e futsal

e
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Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

DISTRICT DU CHER

((\T)', DE FOOTBALL

Département J. T. - COMMISSION FOOTBALL ANIMATION

Président de la Commission du Football d'Animation :

Conseiller Technique d'Animation : Pierre BENOT
Représentant de la Section U7 - Foot 3 4 : Patrice BOISSERY
Représentants de la Section U3 - Foot 3 5:: Hubert ALEXANDRE - Yvon PELLETIER

Représentant de la Section Uil - Foot & 8 :

Critérium Philippe PANARD
Jour de Coupe Frangois GAMBADE
m > Engagement \ Tolérance > :
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Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

J10/U11

CALENDRIER

o
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( Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

Nombre Equipes engagées Normbre Equipes engagées
de clubs AEELI]MERATIDN DE BI]UREES Uit - Nt Uit - N2 Uit - N3 de clubs PAYS I]E BI]”REES Uit - NI Uit - N2 Uit - N3
1 |AS PORTUGAIS DE BOURGES | AS BALGY -VILLARON
2 [ASIE DU CHER | AS CHAPELLOISE 2
3 [BOURGES 18 2 | AS SAINT GERMAIN/ST E SOLANGE | | |
4 |BOURGES AOOT | AVENIR DE LA SEPT AINE |
9 [ES JUSTICES LS FOECY |
B [ES MOULON | | ES BRECY |
7  [F SAINT DOULCHARD | | ES MARMAGNE BERRY BOLIY |
8  [GAZELEC BOURGES i | ES TROUY |
NOMBRE TOTAL D' EQUIPES ENGAGEES b 4 3 f AVORD |
F RUSSY ST MART IN VIGNOUX | |
Nordre Equipes engagées fC VASSELAY ST ELOY |
de clubs PAYS DE S["'I]ENE SANEERRE Uit - Nt Uit - N2 Uit - N3 0L MEHUN |
1 [CS ARGENT | I (L MEHUN PORT LIGAIS |
2 [ES ALBIGNY (L MORT HOMIERS |
3 [ENT SAVIGNY BOULLERET US PLOU
4 | VERDIGNY SANCERRE | LS LES AIX RIANS |
9 [UBELLEVILLOISE AC S LUNERY ROSIERES
B [SANTRANGES US PLAIMPIED GIVALIDINS |
7 [US HENRICHEMONT MENET OU | | LS SAINT FLORENT |
NOMBRE TOTAL D' EQUIPES ENGAGEES 0 2 3 NOMBRE TOTAL D' EQUIPES ENGAGEES 2 g 10
Nombre " Equipes engagées Nombre Equipes engagées
de clubs PAYS DE LI]IRE VAI‘ D A”B["S U -Ni Uit - N2 Uit - N3 de clubs PAYS I]I.l BDISEHA”T Uit -Ni Uit - N2 Utt - N3
1 [OLDIRE VAL D'AUBDIS 7 US CHAT EAUMEILLANT CHATELET CULAN
2 [CA GUERCHOIS | | AS BIGNY /VALLENAY
3 [ES SANCOINS | AS ORVAL |
4 [FC NERONDES | AS SAINT AMAND | | |
NOMBRE TOTAL D' EQUIPES ENGAGEES 0 2 4 GROUPEMENT C2L (Chateauneu - Lignieres - Levet) |
LS CHARENT ON
Nombr uipes engagées S DUN I
: PAYS DEVIERZON WM ] Wi-Nz | Ui IMBRE T 07 AL 0" EQUIPES ENGABEES I
1 |SLCHAILLOT VIERZON | |
7O CEREVALES . ENGAGEMENTS Al 2| 09 2[|2|]
3 |USA LURY MEREAU I Nombre d'équipes engagées au tofal des B Pays en Uil
4 [US NANCAY NELVY VOUZERON | q
5§ [CS VIGNOUX L1 - Niv 1 i
B [VIERZON FOOT BALL CLUR 2 | Uil - Niv 2 26
NOMBRE TOTAL D' EQUIPES ENGAGEES 2 g 2 Uil - Niv 3 23

e
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Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

U10/U11

CALENDRIER

DISTRICT DU CHER

FOOTBALL D'ANIMATION

Saison 2020 / 2021

Période|Mois| Date ue6-u7 u8-uU9

Sa 12/09/20
Sa 19/09/20

U10-Ul1l

Portes ouvertes, Intraclub, Interclub

Portes ouvertes, Intraclub, Interclub

PERIODE 1
SEPTEMBRE
OCTOBRE

Sa 26/09/20 Portes ouvertes, Intraclub, Interclub
Sa 03/10/20 Rentrée du foot
Sa 10/10/20 Plateau 1 Plateau 1 Critérium 1
Sa 17/10/20 Plateau remis Plateau remis Critérium 2
Vacances de | Sa 24/10/20 Plateau remis Plateau remis Critérium remis
Toussaint Sf?l 31/10/20 Plateau remis Plateau remis SUTE AL TEURE N
Di 01/11/20
N il Sa 07/11/20 Plateau 2 Plateau 2 Critérium 3
L] % g Sa 14/11/20 Plateau remis Plateau remis Jour de Coupe 1
8 = = | Sa21/11/20 Plateau 3 Plateau 3 Critérium remis
o g E)J Sa 28/11/20 Plateau remis Plateau remis Critérium 4
H_J % '-5 Sa 05/12/20 Plateau 4 Plateau 4 Critérium remis
Sa 12/12/20 Plateau remis Plateau remis Critérium 5
Vacances Sa 19/12/20 Plateau de Noél U7
Scolaires de | Sa 26/12/20
Noél Sa 02/01/21
&
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Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

DISTRICT DU CHER
>, DE ALL

@O®OOOO ®|

PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE

Nous vous informons que toute manifestation au sein
du département ou hors département ne sera pas
autorisée si celle-ci a lieu le méme jour qu'une action
ciblée dans le calendrier départemental.

les actions du calendrier départemental sont des
Axes de développement prioritaires de la Fédération
Francaise de Football, par conséquent, aucune autre
manifestation ne sera autorisée ces jours-Ia.

21/09/2020 Reéunion U1l — Saison 2020/2021



DISTRI(T Dl.l (HER

U10/U11 ‘D'

JOURNEE DE RENTREE DES U1l - 03 Dctobre 2020

PLACE AU JEU!

ORGANISATION

Sous forme d'Intraclub ou Interclub
Calendrier Equipe De France pour chaque enfant distribué lors de I'AG du 2a/08

Documents en lignes sur le site du District 63 &)
En raison du protocole sanitaire. nous vous conseillons de ne pas PASS.-FOOT

o A _ . DECOUVERTE
prévaoir de godter et de |e laisser & |a charge de chacun des parents :

Utilisation du Pass-Foot
Uniguement sur la journée de rentrée!

e
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DISTRI(T DU (HER

J10/U11 D| - &

ri ? & o g
JOURNEE DE RENTREE DES Uil - D3 Octobre 2020 p'
BIEN PREPARER SON INTERGLLB.. d

- |'objectif est de déplacer |'équipe Ull d'un club A sur les installations d'un club B matin ou aprés midi. (Du e cas échéant
'ensemble des équipes de son club si les conditions sanitaires misent en place le permettent),

PLACE AU JEU!

- Le responsable de la Catégorie recevant contacte le(s) responsable de la Catégorie du(es) club(s) se
déplacant(s).

- Définir ensemble la forme de pratique proposée aux enfants sur le moment de pratique et ['horaire dedébut.
- Proposer des ateliers ludiques et diversifiés aux enfants.(3c3, 4c4, oco,8c8, Quizz, Atelier PEF footgolf...)

- Pour les ateliers PEF et les quizz, vous pouvez utiliser [e nouveau classeur PEF.

- N'hésitez pas & impliquer et faire participer les parents,

- N'oubliez pas que tout ce que vous faites est bénéfique & ['apprentissage et |'épanouissement de vosenfants.

- Retour OBLIGATOIRE de la feuille de compte rendu plateau/critérium et de la fiche de renseignements de chague
club! (Méme en cas d'intraclub)

- 3i vous souhaitez obtenir des coordonnées d'éducateurs, merci de contacter Pierre au 06 24 87 a4 74 (un fichier de
renseignements a été envoyé aux secrétariats des clubs et nous attendons encore une maoitié de données),

21/09/2020 Reéunion U1l — Saison 2020/2021 10




Iere Phase - Septembre / Décembre 2020

NMVEAU [ Zet 5
J journées
Poules de b équipes tous niveaux / Matchs allers

Toutes les eéquipes se rencontrent par poule sur a journées
[ journée = | match de Z x 25" uniguement pour le moment!

(+ Défi-Jonglages a intégrer dés que les conditions sanitaires le permettront)

A lissue des 5 journées
(tableau ci-apres articulation Uil)

i
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Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

oy DEFOOTBALL
Ul"/“ll < CALENDRIER > P '

Septembre a Toussaint Toussaint a Noél Janvier a Juin
Niveau 1 Niveau 1
1 poules de 8
2 poules de 6 équipes > match sec 2 x 25’ (+ défi jonglage en cours de Niveau 1Bis
saison???) > 1 poules de 8

défi jonglage + match sec 2 x 25’

Niveau 2 Niveau 2
X poules de 6 équipes > match sec 2 x 25’ (+ défi jonglage en cours CV X poules de 8
saison???)

/

(défi jonglage + match sec 2 x 25’)

Niveau 3 / Niveau 3
X poules de 6 équipes - match sec 2 x 25’ (+ défi jonglage en cours de \ X poules de 8
saison???)

(défi jonglage + match sec 2 x 25’)

N MATCHS ALLERS LINIQUEMENT

@ 21/09/2020 Réunion U1l — Saison 2020/2021 12




Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

J10/U11

FORMES DE
PRATIQUE
Défi-jonglages

LES INFORMATIONS ET
L'EXPLICATIF VOUS SERONT
TRANSMIS LNE FOIS QUE LA
MISE EN PLACE DE CELUI-CI

SERA EFFECTIVE

= Demontrer au plus grand nombre Fimportance de la répéetition de la jonglerie

= \fivre une rencontre amicale face a un autre jeune

= Demontrer aux enfants, educateurs et adultes que foutes et tous sont capables de progrés avec les
efforts nécessaires

e
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< Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

J10/U11 (o)

LE DEFI JONGLAGE

2 themes
2 essais par theme

> Lever le ballon au pied OBLIGATOIRE en Niveau | uniquement

» surfaces de rattrapage autorisées mais non comptabilisées (Phase 1)

IMPORTANT: sur la feuille de défi, reporter les résultats
de chaque theme par joueur.

o
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Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

DISTRICT DU CHER

J10/11 LE DEFI JONGLAGE P

Phases 1 (de septembre a décembre 2020)

Niveau 1 Niveaux 2 et Niveau 3
L frerioderd Jonglage Jonglage
L Critéiinm 1 a5 Defi 1 : objectif 30 pieds libres Défi 1 : objectif 20 pieds libres
Défi 2 : objectif 10 tétes Défi 2 : objectif 5 tétes

Phases 2 (de janvier a juin 2021)

Niveaux 1 et 1Bis Niveaux 2 et Niveau 3
Période 2 Jonglage Jonglage
Critérium 1 a 4 Défi 1 : objectif 30 pied fort Défi 1 : objectif 20 pied fort
Défi 2 : objectif 20 pied faible Défi 2 : objectif 10 pied faible
Période 3 Jonglage Jonglage
Critérium 5 a 8 Défi 1 : objectif 40 pied fort Défi 1 : objectif 30 pied fort
Défi 2 : objectif 10 tétes Défi 2 : objectif 10 tétes

e
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. La retranscription des points de défis sur la feuille de match doit se faire par le biais d’une croix dans la ¢ase « Tir au but ».
. Si une des deux équipes a remporté le défi, il faut apposer une croix dans la ¢ase « Tir au but » de I’équipe concernée (voir exemple feuille de match ci-dessous).
. S’il y a match nul au défi, il faut mettre une croix dans chaque ¢ase « TiF au but ».

I e Ko osmerove ] e G B -~
nemrn 500381 Atenvoyer a DISTRICT DU CHER DE FOOTBALL Jrats
Premigére Division / Phase 4, rue Louls de Raynal |_Arbitre X LT e b
Journée 7 i 18000 BOURGES ROLIGES o g
Dimanche 08/11/2009 15H Chiffres_cu but Ard At | * | SAIALY e e b
555555 FRUIT AS X — — —
666666 LEGUNE US drt Ao | 7 || s ToRE]
1 E - .;.a.wm h v R
Aprés peolompation  Oul D Non D : FILAISE Noi
Sigmotwre 2y VIERZON 18
de l'arbitre * Mettre wn X en regord du fowessr comoermd ** Indiguer le N” du jouewr
Toute persoews figeront sur cetme foutlle dokt dtre obligosotrement licencide
oo jo | N lvemce ou NOA Prémom Mocy avertissemensieaxpulsion, type de |** |* |* IN licence ou NOA Prénom | Moty avertisremert'expulsion, hype de
Ssmc-uua EI& Nesrwe, mimte do resplocemet | N* j Corte Idencast Eygm“aw
: |
1 4587912] NOISETTE Pierre 1 4587912 POIREAU Jean
2 45879131  POMME Jean 2 4215890 TOMATE Pierre
3 4537914] POIRE Albert 3 4523501 PERSIL André
4 45879151  ABRICOT Michel 4 4623158 HARICOT Yannick
5 4587916 MANDARINE Jean 5 4789320 MACHE Michel
6 45879171 ORANGE Philippe i] 4689702 CARQTTE Yoann
74 4587918  NOIX André 7 498732 LAITUE Eric
8 CI12548] POMME Johan 8 432323 RADIS Jean Pierre AD
9 4587919 BANANE Honoré R 9 4368?1[1{ ENDIVE Albert R 0 v
10 4587920 PECHE Jean Michel R 10 4500214 POIS Jean R cal\¥ o
11 4587921] CERISE Stéphane R 11 4621137 POIREALU Alain Rlall* L L2l
S — ————
P2 PN
l
P \DZd NP
r.14 L Al _J 1
#| | 2315480 | ARBRE Noel D] NOM Primom s Coptsime ou s | 2568790 | JARDINIER Eds. | D NOM Primm d Copaine ou o
se| | 3254812 [ At rpbusatlo ISP > T\ B Sausbmsn it
" JONC Jean ORANGE Fhilippe E, 26871007 . _AGRC Siite”  |E|  RADIS Jean Pierre
NV 1254870 | CERISE Alain H  svont manch Apres match r i Avant match Aprts match
C.:’ Cert(f conforme Fris commatesance C:, I W " Certif¥ conglorme Pris commotssamce
T R - —
ORANGE RADIS
L D : Dirspecnt E : Educotewr A : Emcodrement Médioal -5



DISTRICT DU CHER A\C— P N N
o Explication Défi - Jonglages U1l - Niveau 1 - Foota 8

Equipe "A" Equipe "B"
1 < > 1
2 < > 2
3 < > 3
4 < > 4
Ce wizssement est établi dans I'ordre ¢ _ > 5
du joueur le plus fort aux jonglages 6 < . 6
(le N°1) au joueur le plus faible (le dernier N°)
7 < > 7
8 > 8
9
10
Déroulement 11

Le 8eme de I'équipe "A" effectue son défi en méme temps que le 8¢me, 9eme, 10éme et 11éme de I'équipe "B".

Le meilleur résultat Theme 1 et Theme 2des 8,9, 10 et 11éme de I'équipe "B" sera pris en compte pour étre comparé au 8eme de I'équipe "A".
Si une équipe ne veut pas faire le défi, I'équipe adverse effectue les tests et I'éducateur note les performances sur la feuille de défi.
L'éducateur de I'équipe qui a effectué le test inscrit dans la case "réserve d'avant match" les raisons pour lesquelles le défi n'a pas été effectué.

Les deux équipes signent la feuille de match.

i
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DISTRICT DU CHER N° de feville de match : ‘

DE FOOTBALL

Niveau : |

EFI-J[INELAEE Ut “MIEAL 1"

Poule : Journée : ‘

DATE /_ /

CLuB

Nom Podzan Themel | VPE | Theme2 | VPE | Résultats Nom Prénom Théme!l | V.P.E | Théme 2

VRE

Résultats

Tofal

Tofal

De la 1™ a la 5™ journée, objectifs : Jonglages Pieds libres ( 30) et Jonglages Tétes (10).

Feuille de Défi Jonglages uniquement pour le championnat Ui "Niveau 1" lors de cetie premiere phase.




DISTRICT DU CHER Poule : Journée : ‘

DE FOOTBALL

N° de feuille de match ‘ Niveau: |

" GER-JONGLAGE Ll " M/VEAL/ 1

[~

(

DATE / /

CLUB_ ¢ 0 CLUB

P\ 2\ D22 ) ) ) ) ) )

I nom Pdnar Théme! | VPE | Theme? | VPE | Résultats Nom Prénom Thémel | V.PE | Theme? | V.PE | Résuliats

1)
2 Henri 28 p 8 p P Medhi 30 v 10 ) )
4 Pascal 18 p 10 ) E Fabien 29 v 8 p E
B Frangois 9 p 8 p P Simon 12 v 10 ) )
8 Jérémy 16 ) 7 p E Guillaume 13 p 9 v E
Nabil 3 4
l D e
1 Arthur 4 2
Tofal 1V Tofal 3V

Fempl - Delal ™™ ala5 ™ joumée, objectifs : Jonglages Pieds (30) et Jonglages Tétes (10).

Les ohjectifs sont montrés  titre d exemple
Se référer pour cette phase & ceux présentés sur le site en fonction de votre niveau de pratique



Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

DISTRICT DU CHER

Ulﬂ/“ll o~

SUR LE SITE DU DISTRICT :

>  Repartitions des critériums (onglet
« compétitions »)
Tous Ensemble, Partageons Notre Passion.
»  L'organisation T

. L, . ACCUEIL DISTRICT COMPETITION: PRATIQUES ‘ORMATIONS TECHNIQUE ARBITRACE CLUBS MEDIAS DOCUMENTS
> Informations générales

>  [oordonnées CIPETEITA INFOS DE LA SEMAINE

DESTRICT DU CHER

> Deéroulement de |a saisan

AUDEXIA
AJ Lo passion est un sport collectif,

PRE-ENGAGEMENTS.
COMPETITIONS - SAISON..

o
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Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

DISTRICT DU CHER

/01t

SUR LE SITE DU DISTRICT :

>  Repartitions des critériums (onglet
« compétitions »)

Tous Ensemble, Partageons Notre Passion.

' ot e e
. ., ACCUEIL DISTRICT COMPETITIONS PRATIQUES FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRACE CLUBS MEDIAS DOCUMENTS
> Informations générales

>  [oordonnées

> Deéroulement de |a saisan

e
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Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

DISTRICT DU CHER

J10/011

SUR LE SITE DU DISTRICT :

>  Repartitions des critériums (onglet
« compétitions »)

lous Ensemble, Partageons Notre Passion

] 5 .

> Informations générales

>  [oordonnées
FOOTBALL D'ANIMATION

ACTUALITES COORDONNEES GENERALITES u7 U9 U1l

ol

e

| -

> Deéroulement de |a saisan

R

CENTRE LOIRE

ACTUALITES | FOOTBALL D'ANIMATION | US

400 lutins ont envahi les Plaines
de Rimbault...

e
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Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

J10/U11

CADRE DE LA
PRATIQUE

o

@ 21/09/2020 Reéunion U1l — Saison 2020/2021
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Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

U10/U11 < “PRATIQUE | > ‘al
CATEGORIE Ul - SAISON 2020-2021 “'

w2 o
8 ans Il ans
N& en 2012 Né en 2011 Né en 2010 Né en 2009
1.9 LL.12F

1.10 . 1R]
Foot a 8 d'Initiation

3 U9 présentant une
autorisation médicale de
sur-classement ont |e droit
d'évoluer en Ull & raison
d'un maximum de 3 /
Bquipe

Autorisation de
déclassement des UIZF
en catégorie Ul

e
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Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs )

J10/U11 &,

ESPACES DE JEU

(1/2 terrain a 11)

@ 21/09/2020 Reéunion U1l — Saison 2020/2021 25




Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

DISTRICT DU CHER
S, DEFOOTBALL

U10/U11 &3
LOIS DU JEU - LES POINTS CLES

TERRAINS — BUTS - BALLONS Voir Espace de jeu
Buts: 6mx2 avec filets — Ballon Taille 4

NOMBRE DE JOUEURS 8 joueurs (7 + 1 GB), Nombre de remplacants: 0 & 3 — minimum de 6 joueurs
Chaque joueur doit démarrer une période
3 U9 autorisés nés en 2008 par équipe. Possibilité de faire jouer les U12Féminines

EQUIPEMENTS Maillots dans le short

Chaussettes relevées en dessous des genoux
Protége-tibias obligatoires

« Tip Top » placés sous les chaussettes

TEMPS DE JEU 50 minutes maximum par plateau
Temps de jeu par joueur: minimum 50% du temps total, tendre vers 75%

COUP D’ENVOI Adversaire a6 m

HORS JEU Ligne des 13 métres

. m > > : Tolérance

@ 21/09/2020 Reéunion U1l — Saison 2020/2021 26
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Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

J10/U11

CADRE DE LA
PRATIQUE

L0IS DU JEU - LES POINTS CLES

PRISE DE BALLE A LA
MAIN DU GARDIEN SUR
PASSE VOLONTAIRE D’UN
PARTENAIRE

Interdit, sinon CF indirect ramené perpendiculairement a la ligne des
13 metres. Adversaire a 6 m

RELANCE DU GARDIEN

Frappes de volée, ou de %2 volée - INTERDIT
Sinon CF indirect ramené perpendiculairement a la ligne des 13
métres. Adversaire a 6 métres

COUP DE PIED DE BUT

A plus ou moins 1 m, & droite ou & gauche du point de réparation

Le ballon doit sortir de la surface pour que la remise en jeu soit valable
Tendre vers 100% des coups de pied de but joués par les gardiens
(apprentissage)

TOUCHE

A la main

COUP-FRANCS

Directs ou Indirects (regles du football a 11) — adversaire a 6 m

COUP DE PIED DE COIN

Au point de corner

COUP DE PIED DE
REPARATION

A9m

DISTRICT DU CHER
2, DEFOOTBALL

(2

FOOT a 8 : les fautes qui
entrainent un coup franc
indirect :

Frappe de volée ou % volée du
gardien

Jeu dangereux sans contact
(ex. : pied haut)
Hors jeu

Passe retrait au GB (quand le
gardien se saisit du ballon a la
main sur une passe volontaire
d’un partenaire ou sur une
touche)

Contestations ou propos
injurieux, blessants ou grossiers

21/09/2020

Réunion U1l — Saison 2020/2021
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Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs )

DISTRICT DU CHER

Ay DE FOOTBALL
f q’
‘ | ‘ |

U10/U11 (o
HORS JEL

HORS JEU

car je suis dans la zone
des 13 métres avec moins
de deux joueurs entre

le but et moi

PAS HORS JEU

car je ne suis pas dans
la zone des 13 métres

A partir de la ligne des 13 m sur la largeur
compléte du terrain.

> Le Hors-jeu est jugé au départ du ballon

> Le receveur doit faire action de jeu

> Un joueur est en position de hors-jeu si il est
plus prés de la ligne de but adverse que deux
autres adversaires.

A noter : Pas de hors-jeu sur une touche ot un
coup de pied de but

e
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U]. U/ U].]. < ORATIOUE. > ?;;T“'Ditggfa'zf':
ANNEXES

Fixation des buts pour le football a 8 :

Il est rappelé que les « buts de football » doivent étre conformes
aux dispositions du Décret n®96-495 du 4 juin 1996, fixant les exigences
de sécunté auxquelles celles-ci doivent réepondre.

Tragage de la surface de réparation :

S'll n'est pas possible de tracer la surface sur I'ensemble des terrains,
vous pouvez utiliser des coupelles pour maténaliser les quatre angles.

o
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CADRE DE LA "N
PRATIQUE ' ]
| H en ligne avec les

PROTOCOLES e
0 *AVANT ET
0 'APRES
MATCH  Eraesecen

DANS LA VICTOIRE

PROSCRIS eroueserons BESSEece s

DANS LA DEFAITE 1! » main du ou des arbitres

et des joueurs de I'équipe
nnnnn trée.

2 - Les équipes vont saluer

Les joueurs de chacune
des équipes se placent

Iarbitre et les partenaires

DEBUT DF
SAISUN 1
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ROLES DES
ENCADRANTS

e

31
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DISTRICT DU CHER
>, DEFOOTBALL

(i '

ROLES DES
ENCADRANTS

LE GIFE

mrlxlngm/llflagns / H!:’g]‘{‘q'}‘g | INFORMATIONS
U6/UT U10/U11 GENERILES

ENFANTS DE 5 A 6 ANS T R ENFANTS DE 3 A 10 ANS

https://www fff fr/direction-technique-nationale/dtn-developpement-des-pratiques/football-des-enfants
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. DISTRICT DU CHER

ROLES DES (A, DEFOOTBALL

ENCADRANTS s ‘ |
e

MIEUX LE CONNATTRE !
L'ENFANT EST AGE DE 9 ANS/10 ANS, EN CLASSE DE CM1/CM2

> |l est curieux,

> |l a une volonté d’apprendre,

> |l est altruiste : regard tourné vers les autres,

> |l a besoin de s'affirmer,

> |l est en capacité de raisonner sur des schémas collectifs simples,
> |l acquiert ses premiéres responsabilités.

« UENFANT SE CONSTRUIT AU CEUR DU JEU »

PRRNMENTIS,

PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE

......

e

@ 21/09/2020 Reéunion U1l — Saison 2020/2021 86



< Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

R DISTRICT DU CHER
ROLES DES (A, DEFOOTBALL
ENCADRANTS s

L'ENFANT A BESOIN -
> D'entretenir des relations avec la famille : « VALORISER ET METTRE

Présenter et expliquer les notions d’objectifs, de régles et de modalités de pratique.

> D’tlallterner des situations d’initiative individuelle et des situations E N E ﬂ N F ’A N E E F A V” R I S E
ti -
ggnjrce It=::1e<:sompte les différences de niveaux et ne pas délaisser les plus en difficulté. l ,A P P R E N TI SS A ﬂ E »

L'éducateur doit préner un football pour toutes et tous !
i bk

> De privilégier vitesse et endurance : .
Poursuivre le fravail de réactivité et de fréquence des appuis.

> D’ameliorer les notions de choix et d'intentions tactiques :
Intégrer des régles d’action pour développer l'intelligence de jeu et inciter
a la prise de décision.

> D’optimiser sa psychomotricité avec et sans ballon :
Mettre en place des enchainements de tiches permettant 'amélioration
de la maitrise du corps.

*
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J10/U11

LES COMPETENCES SPORTIVES

ROLES DES
ENCADRANTS

DISTRICT DU CHER
P DE FOOTBALL

W)
? TACTHAUE

\F TECHNIGIUE
L]

787
? PSYCHOLOGIQUE ' ATHLETIQUE

Etre capable de
Agrandir ['espace de jeu efectif } Contraler des ballons au sol pied droit, pied gauche Awoir un etat desprit Developper la vitesse
en largeur et profondeur et d'enchainer par un autre geste. exaemplaire d'exécution
Jouer vers "avant collectiverment Frapper son ballon pied droit, pied gauche - -
ou individusllement entre } avec les differentes surfaces de contacts, } Rester concentre Travadler Ial mﬂhn&hnn.
l== lignes adverses notamment de linterieur du pied. ’
. . . Conduire pied droit pied gauche } .
Securiser et maitriser la possession } ane rder le ballon S'engager otalement
Changer de rythme de jeu } Conserser le ballon en utilisant son corps } Awoir confiance en soi
Garder le temps d'avance } : } . .
pour finir ' action Marguer en un contre un avec le gardien Eire perseverant
Etre réactif 4 la perte du ballon } Enchainer une conduite, une feinte } b
empecher Nadversaire de s'organiser et un dribble en rythme e
= . Récupérer le ballon
Se replacer sur I'axe ballom/but } s e et e P} ire
. s Réaliser 25 contacts jonglerie pied droit
me rle bloc equipe } ou pied gauche, 15 altermes et 10 i6ies.
Reécuperer le ballon proche de son but
Réunion U1l — Saison 2020/2021 35
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—> Exemple de charte de vie de groupe

[ES EHMPETENEES El]IIEATI'.lES sont fransverses aux cumpetences sportives

DISTRICT DU CHER
DE FOOTBALL

("T)"

s e T T T T

ADN FFF PLAISIR

S

Respacter la cadre de

fonctionnement collectf

Decouvrir et assumer
le rile de capitaine

Connaitre les fautes a
ne pas commettre

COMPETENCES

o

RESPECT ENGAGEMENT
— S
Prendre une douche Utiliser des transporis
apres ['effort ecoresponsables
Pricriser le projet collectf Trier ses dechets
: Partager sa connaissance
Respecter les adversaires s foot

Awoir I'esprit club

Maitriser |a regle du hors-jeu

TOLERANCE

L

Simerdire toutas formas
de discriminations

Jouer sans fricher

Faire preuve de volonie
de progresser

Respacter et comprendre
les sanctions de ['arbitre

Shydrater pour jouer

SOLIDARITE

S

Connaitre les mefaits
du tabac

Adapter son sommeil 3
Factvite

S'alimenter pour jouer

Porter les valeurs du foot

Réunion U1l — Saison 2020/2021
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(

ROLES DES
ENCADRANTS

, : S’approprier les régles d’action . : .

1 15 Les jeux collectives Pédagogie Active
, : Perfectionner les moyens Pédagogie

2 i Les exercices athlétiqgues (Psychomotricité) Directive
, : : S’approprier les régles d’action . : :

3 15 Les situations individuelles et collectives Pédagogie Active
, : Perfectionner les moyens Pédagogie

4 e Les exercices techniques Directive

5 15’ Les jeux Transférer les regles d action et Pédagogie Active

les moyens techniques

i
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ROLE DES EDUCATEURS, PARENTS ET ACCOMPAGNATEURS

Missions de I'encadrement :

L'encadrement d'un jeune joueur est composé d'un tryplique : I'"éducateur, I'accompagnateur («le dirigeant =) et les parents.

Chacun d'entre eux a un rdle @ tenir auprés des jeunes joueurs. Leurs missions doivent etre COMPLEMENTAIRES et chacun doit rester dans son role.

ROLES DE L'EDUCATEUR ROLES DE L'ACCOMPAGNATEUR ROLES DES PARENTS

EN DEHORS DE
LA PRATIGUE

A L'ENTRAINEMENT

LE JOUR DE
LA RENCONTRE
{avant, pendant, apres)

> Parficipe aux reunions techniques du club

> Prepare e calendrier des rencontres

> Met en place les conditions d'entrainement
(ligw, jour, horaires, stages...)

* Met en eunre une progranmmation

> Integre ke Programme Educatif Faderal dans son

fonctionnement
> Prevoit des animations extra-sportives

> Assure |e lien avec les parents {réunicn, contact...)

= Met en place |a charte de vie avec les jousurs

> Prépare et anime |a séance d'entrainement

> Tient |a fiche de présence

* Fait be point sur lNorganisation des rencontres
du week-end (sante, absences, franspart)

» S'enfrefient avec les jousurs si besoin

> Prepare |a rencantre

> Organise ['equipe et donne les consignes

# Noue e contact avec ['adversare et ['arbitre
> Dirige I'equipe

* Fait ke bilan ave: les jousurs

= Precise ke prochain rendez-vous

= Tient |a fiche de presence

> Prepare le deplacement et les conditions
matérielles (licences, ballons, equipements,
feuille de match, phamacie, voitures...)

> Congoit ke livret de ['2quipe 3 destination
des parents (coordonnées, enfrainements,
calendrier, charte de vie...)

> Aide 3 la mise en place d'animations
extra-sportives

= Quvre 2t fermer les vestiaines

= Accueille les joueurs

> Aide 3 |a preparation du matenel

> Participe a Fanimation de |a séance si besoin
= Surveille les joueurs

> Distribue les equipements

= Accueille Fadversaire ef larbitre

> Seconde leducateur dans son role
(chaufiement, remplagants, pharmacie...)

> Prepare la collation d"aprés-match a domicile

DISTRICT DU CHER
P DE FOOTBALL

* Indique I'absence (et son mot) de
lewr enfant 3 Meducateur

» Fait respecter les temps de sommed
de lewr enfant

> Prepare une alimentstion adaptee
a l'activite physique

> Verifie que le sac du footballeur soit
comectement prepare

> Parficipe a |a vie du club

* Transporte son enfant
> Assiste periodiquement a ['entrainement
de son enfant

> Participe au fransport des jousurs de Mequipe
> Accueille les parents de ['autre equipe

> Encourage tous les jousurs de 'equipe

> Aide 3 |a préparation de |a collation

21/09/2020
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DISTRICT DU CHER

A DE FOOTBALL

)

Modules de Formations d'éducateurs

(Lalendrier complet disponible sur /e site internet du District)

" DATES
DIPLOME MODULE
SESSION 1 SESSION 2
U9 Vendredi 19 et Samedi 20 Février 2021 | Formations de proximité a déterminer
CFF 1 au District du Cher de Football en fonction des besoins et demandes
U1l Vendredi 26 et Samedi 27 Février 2021 complémentaires

au District du Cher de Football

ATTESTATION SESSION 1 g :

MODULE U7 Samedi 17 Octobre 2020

~~ Horaires de formation : de 8h30 a 18h - Pas d'hébergement ~~
~~ INFORMATIONS UTILES ~~

DISTRICT DU CHER DE FOOTBALL CENTRE TECHNIQUE REGIONAL

Contact : Equipe Technique Contact : Pole Formation

Tél : 02 48 27 54 33 ou 35 ou 38 Tél : 02 54 60 24 66
Objectif :

| équipe encadrée = | éducateur formé

Bons de formations utilisables pour les modules d'éducateurs UB-U7, U3, Ul ainsi que pour la
certification du CFFI
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N@-- Bilan saison 2018/2019
| FOOT

A LECOLE

. 3
i/ /‘
OLE
-

(2019/2020 trongué par la crise sanitaire)

» |3 écoles visitées
o 43 classes
o {017 filles et gargons

Opération « FOOT A L'ECOLE »

|3 écoles ont été récompensées.

i
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JE FOOTBALL
P DE FOOTBAL

@O000O

PLAISIR

RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE

DISTRICT DU CHER DE FODTBALL

SAISON 2020/2021

0§ / g ' 010 / 013 ' 014 / U1 |

P ersmgermens 5 ToikraRES DS

o

Santé

—
L
=
ALl
s
-

Engagement
citoyen

THEME 2

Environnement

THEME 3

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

< Re
m :L:" = JVL ra. _‘
- 2t arpitrage

Culture foot
g

THEME 4

THEME 6

NOUVEAUTE 2020: Une action clé en main par mois!!!

e
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DISTRICT DU CHER

I ™ JE SUIS D'ATTAQUE AVEC MON SAC SEFEMR{F

Lompétences visées;  Apprendre  faire son sac de sport et bien s'équiper
Ubjectifs de [atelier:  Concevoir son sac de sport par lintermédiaire d'un atelier technique

Consignes de I'atelier :

* Répartir les joueurs en 2 équipes.

U6 /U9

Modélisation de I'atelier :

Zone Zone  —  Construire 2 parcours techniques identiques en modélisant 2 zones distinctes :
“'c m A - la zone - objets » au milieu du parcours : des mages d'équipements nécessaires
, s a la pratique du football et des images dites « intrus » y sont déposées.
- la zone « sac » en fin de parcours : un sac de sport y est positionné.
v L
=S >
g CE” ¢ Demander a chaque joueur de réaliser le parcours technique.
= £ o Faire récupérer un objet dans la zone appropriée et le déposer dans le sac
§ § de sport.
2 2 * Organiser l'atelier sous forme de relais chronométré. Espace nécessaire :
3 3 1/2 terrain de Football
é é * Imposer le systéme de notation suivant : Encadrement souhaité :
- Chronométrage général par équipe. 2 personnes
- Malus de + 30 secondes pour chaque « mauvais » objet dans la zone du sac Effectif idéal :
de sport. : E
* Réaliser un débriefing en fin d'atelier avec les joueurs. il e 'eurs
Durée de I'action :
20 minutes

Matériel nécessaire :
Obijets - Sac de sport
- Coupelles - Cerceaux -

Cones - Ballons - Chasubles
Remalque H

Possibilité de remplacer

les objets par des images

PLAISIR RESPECT  ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE  gjifices.
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an

DISTRICT DU CHER

A DE FOOTBALL

)

46 CLUBS

., PROGRAMME
EDUCATIF FEDERAL

Yo i
e

INSCRITS

ALTIONS

- Pour toute action réalisée, n'oubliez pas de la formaliser
et de retourner la fiche au district pour une mise en ligne
sur |e site internet.

> " . - Fiches téléchargeables dans la rubrique « PEF » de
. LA 'onglet « CLUB » du site internet.
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DISTRICT DU CHER
T

@@@

LABEL JEUNES FFF ECOLE FEMININE LABEL JEUNES
: DE FOOTBALL

LA DEMARLHE

e FEtablir un autodiagnostic avec FOOTCLUB

e Siunclub requiert les points nécessaires par projet,
il peut candidater afin que son dossier soit étudié.

e | seul dossier de candidature par saison.

Label Jeunes
Jeunes « Excellence .
. « Elite »
« Espoir » »

Projet Associatif 50 60 70
50 70 80

70 70 70

"o rEncadroment | S 70 80

e
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MERCI !

Pour toutes questions et/ou compléments d informations:

par mall: pgenotiZcher. it fr
Far télephone au U6 74 57 54 74



