. La retranscription des points de défis sur la feuille de match doit se faire par le biais d’une croix dans la ¢ase « TirF au but ».

. Si une des deux equipes a remporté le défi, il faut apposer une croix dans la ¢ase « Tir au but » de 1’équipe concernée (voir exemple

. S’il y a match nul au défi, il faut mettre une croix dans chaque ¢ase « TiF au but ».

feuille de match ci-dessous).
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4 45879151 APBPRICOT Michel 4 4623158 HARICOT Yannick
5 4587916 MANDARINE Jean 5 47893201 MACHE Michel
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DISTRICT DU CHER i i . i .
R e ~ Explication Défi - Jonglages U11 - Niveaux 2 et 3-Foota 8

Equipe "A" Equipe "B"

+* > 1

2 < > 2

3 <« > 3

4 < > 4

Ce classement est établidans I'ordre . >
du joueur le plus fort aux jonglages 6 < . 6

{le N"1) au joueur le plus faible (le dernier N°)

7 <« > 7

8 > 8

9
10

Déroulement 11

Le 8&me de |'équipe "A" effectue son défi en méme temps que le 8&me, 9&me, 10éme et 11éme de |'équipe "B".

Le meilleur résultat Théme 1 et Théme 2des 8, 9, 10 et 11éme de I'équipe "B" sera pris en compte pour &tre comparé au 8&me de I'équipe "A".
51 une équipe ne veut pas faire le défi, I'équipe adverse effectue les tests et |'éducateur note les performances sur la feuille de défi.
L'éducateur de I'équipe qui a effectué le test inscrit dans la case "réserve d'avant match" les raisons pour lesquelles le défi n'a pas été effectué.

Les deux équipes signent la feuille de match.



?;SJRE)(ETF[O)chB*/'\ELT Ne de feuille de match : ‘ Niveau : Poule : Journée : ‘
) II | DEA-JONGLAGE UN "MIEAL/ 7 et 5
‘i
5 DATE / /
CLUB CLUB
Nom Prénom Théme! | VPE | Theme2? | VP.E | Résultats Nom Prénom Thémel | V.PE | Theme? | V.P.E | Résuliats
2 Henri 28 p 8 p P Medhi 30 v 10 V v
4 Pascal 18 p 10 ) E Fabien 29 v 8 p E
B Frangois 9 p 8 p P Simon 12 v 10 v )
8 Jérémy 16 v 7 p E Guillaume 13 p g v E
Nabil 3 4
i D e
1 Arthur 4 2
Tofal 1V Tofal 3V

Fempl - Dela B °™ ala il *™ joumée, objectifs : Jonglages Pied Fort (30) et Jonglages Téte (10).

Les ohjectifs sont montrés  titre d exemple
Se référer pour cette phase & ceux présentés sur le site en fonction de votre niveau de pratique



J10/U11

LES DEFI-JONGLAGES - PHASE 2

Phases 2 (de janvier a juin 2020)

Niveaux 1 et 1Bis Niveaux 2 et Niveau 3
Période 2 Jonglage Jonglage
Critérium 1 a5 Défi 1 : objectif 30 pied fort Défi 1 : objectif 20 pied fort
Déefi 2 : objectif 20 pied faible Défi 2 : objectif 10 pied faible
Période 3 Jonglage Jonglage
Critérium 6 a 10 Défi 1 : objectif 40 pied fort Défi 1 : objectif 30 pied fort
Défi 2 : objectif 10 tétes Défi 2 : objectif 10 tétes




DISTRICT DU CHER

(‘\7)) DE FOOTBALL

Ne de feville de match : Poule :

DEA-JONGLAGE UN “MVEAL/ Z et 5

DOCUMENT A RETOURNER OBLIGATDIREMENT AL SECRETARIAT m
DU DISTRICT A LISSUE DE LA RENCONTRE

DATE /7 /

Niveau :

Journée : ‘ Saison 2019-2020

CLUB CLUB

Nom Prénom Theme! | VPE | Theme2 | VPE | Résuliats Nom Prénom Theme! | VPE | Thame2 | VPE | Reésultats

Tatal B Total
De la 1™ a la 5*™ journée, objectfs : Jonglages Pied Fort ( 20) et Pied Faible ( 10).
De la B2me a la 10°™ journée, objectifs : Jonglages Pied Fort ( 30 ) et Jonglages Tétes ( 10).

Feuille de Défi Jonglages uniquement pour le critérium Ui "Niveau 2 et Niveau 3" lors de cetie seconde phase.



LE « DEFI-JONGLAGE »

DISTRICT DU CHER
f,‘!‘\)'

DE FOOTBALL

"Foot a 8 d'Initiation" - Niveau Départemental

FREGLES

Lever du ballon au pied.
* 2 manches par défi = Chague manche = | theme technique.
* 2 manches par défi = 7 essais par theme

I*® phase : Septembre et Decembre

OBLIGATOIRES

J journges

a journées

Niveau |

|ere manche : Jonglages pieds libres (Objectifs 30)
2&me manche : Jonglages téte (Objectifs 10)

* Surfaces de rattrapage autorisées mais non comptabilises.

Niveaux 2 et 3 « Brassage »

lere manche : Jonglages pieds libres (Objectifs 20)
2eme manche : Jonglages téte (Objectifs &)

Protocole expliqué lors des réunions
de pays de début de saison

* Surfaces de rattrapage autorisées mais non comptahilisées.

2™ phase : Janvier

a Juin (10 journées)

Niveau 1 - Niveau 1 bis

lere manche : Jonglages pied fort (Objectifs  30)
2eme manche : Jonglages pied faible (Objectifs 20)

i

* Surfaces de rattrapage autorisées (2 maxi) pour les jonglages
pied fort et pied faible...

i

lere manche : Jonglages pied fort (Objectifs 40)
2eme manche : Jonglages tétes (Objectifs 10)

Niveaux 2 et 3

lere manche : Jonglages pied fort (Objectifs  20)
2&me manche : Jonglages pied faible (Objectifs 10)

lere manche : Jonglages pied fort (Objectifs  30)
2eme manche : Jonglages tétes (Objectifs 10)

ln briefing entre Educateur est incontournable avant le début
des défis afin de se mettre d'accord sur la réalisation des
jonglages pour les enfants.

Il est préférable qu'un joueur dont on sait qu'il ne fera pas beaucoup
de jonglages se voit proposer de les réaliser avec un départ & la
main. Au final il en réalisera peut-gtre 2 ou $ mais ce sera pour lui,
beaucoup plus valorisant que de n'en réaliser aucun !!!

* Surfaces de rattrapage autorisées pour les jonglages pied fort
et pied faible...




