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Football d’Animation - Réunion de Pays

Le Football des U11 – Niveau 1

Jeudi 12/09/2019

SAINT DOULCHARD

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs
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Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

Nous vous informons que toute manifestation au sein
du département ou hors département ne sera pas
autorisée si celle-ci a lieu le même jour qu’une action
ciblée dans le calendrier départemental.

Les actions du calendrier départemental sont des
Axes de développement prioritaires de la Fédération
Française de Football, par conséquent, aucune autre
manifestation ne sera autorisée ces jours-là.
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Département J. T. - COMMISSION ANIMATION

Président de la Commission du Football d’Animation : ?

Conseiller Technique d’Animation : 

Représentant de la Section U7 - Foot à 4 : 

Représentants de la Section U9 - Foot à 5 :

Représentant de la Section U11 - Foot à 8 : 

Critérium            

Jour de Coupe    

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

Pierre GENOT

Patrice BOISSERY

Hubert ALEXANDRE - Yvon PELLETIER

Philippe PANARD

François GAMBADE
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U7 U9 - N1 U9 - N2 U11 -  N 1U11 -  N 2 U11 -  N 3 U7 U9 - N1 U9 - N2 U11 -  N 1U11 -  N 2 U11 -  N 3

1 BOURGES FOOT 2 3 1 1 1 1 ENT.S. TROUY 2 1 1 1 1
2 F.C. ST. DOULCHARD 3 2 1 1 1 2 U.S. LUNERY ROSIERES
3 BOURGES 18 2 2 4 2 1 1 3 US PLOU 1
4 GAZELEC S. BOURGES 3 2 4 1 2 4 OL MORTHOMIERS 1 1
5 ENT.S. JUSTICES BOURGES 2 2 1 1 5 AS BAUGY-VILLABON
6 ESPE.S. DU MOULON BOURGES 1 3 1 2 6 U.S. ST. FLORENT 2 2 1 1
7 A.S. DES PORTUGAIS BOURGES 1 2 1 7 E.S BRECY 1 1 1
8 A.S. INDOCHINOIS/EURASIENS DU CHER 2 1 1 8 FC AVORD 2 2 1

16 7 18 6 6 8 9 AS SAINT GERMAIN/STE SOLANGE 2 2 2 1 1 1
10 AS CHAPELLOISE 3 3 1 1
11 ES MARMAGNE BERRY BOUY 2 1 1 1

U7 U9 - N1 U9 - N2 U11 -  N 1U11 -  N 2 U11 -  N 3 12 FC VASSELAY ST ELOY 3 1 2 1
1 2 2 1 1 13 US LES AIX RIANS 2 2 1
2 U.S. HENRICHEMONT MENETOU 3 3 1 1 14 OL MEHUN PORTUGAIS 2 1 2 1
3 U.S. NANCAY-NEUVY VOUZERON 1 1 15 CS FOËCY 1 2 1
4 CS ARGENT 1 1 16 OL MEHUN 3 2
5 U BELLEVILLOISE FC 17 FC FUSSY ST MARTIN VIGNOUX 2 1 1 1
6 SANTRANGES 18 AVENIR DE LA SEPTAINE 1 2 1
7 ENT SAVIGNY BOULLERET 1 2 1 19 US PLAIMPIED GIVAUDINS 3 2 1
8 FC VERDIGNY SANCERRE 2 1 1 1 33 7 30 3 8 9

10 1 9 0 3 4

U7 U9 - N1 U9 - N2 U11 -  N 1U11 -  N 2 U11 -  N 3

U7 U9 - N1 U9 - N2 U11 -  N 1U11 -  N 2 U11 -  N 3 1 O. LOIRE VAL D'AUBOIS 3 3 1 1
1 US CHATEAUMEILLANT CHATELET CULAN 1 1 2 C.A. LA GUERCHE S/L'AUBOIS 2 3
2 AS ST. GEORGES DE POISIEUX 3 ET.S. SANCOINS 1 1
3 A.S. ST AMAND 2 1 2 1 1 4 US DUN 2 1 1
4 C.2.L (Chateauneuf - Lignières - Levet) 4 1 1 1 5 F.C. NERONDES 2 2
5 US CHARENTON 1 1 1 7 1 9 0 2 6
6 AS BIGNY/VALLENAY 1 1 1
7 ENT.A.S. ORVAL 2 2 1 1

10 1 8 1 3 5 U7 U9 - N1 U9 - N2 U11 -  N 1U11 -  N 2 U11 -  N 3

1 SP.L. CHAILLOT VIERZON 2 2 2
2 VIERZON FOOTBALL CLUB 3 2 3 2 1
3 CS VIGNOUX 1 2 2
4 ENT CŒUR DE VALLEES 1 2 1 1
5 USA LURY MEREAU 1 2 1

8 2 11 2 2 6
Nombre d'équipes engagées au total des 6 Pays par catégorie U7 84 19 12

85 24

38

1 1

1 2

U11 - Niv 3

N o mbr

e

de 

PAYS DE VIERZON
Equipes engagées par Catégorie

NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES

U9 - N1 U11 - Niv 1

U9 - N2

NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES

U11 - Niv 2

NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES

NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES

N o mbr

e

de 

PAYS DU BOISCHAUT
Equipes engagées par Catégorie

NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES

Equipes engagées par Catégorie

NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES

N o mbr

e

de 

PAYS DE SOLOGNE SANCERRE
Equipes engagées par Catégorie

ES AUBIGNY

N o mbr

e

de 

PAYS DE LOIRE VAL D'AUBOIS

NOTRE FOOTBALL D' ANIMATION PAR PAYS - SAISON 2019 / 2020 - PHASE 1

N o mbr

e

de 

AGGLOMERATION DE BOURGES
Equipes engagées par Catégorie N o mbr

e

de 

PAYS DE BOURGES
Equipes engagées par Catégorie
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Equipes engagées par Catégorie Equipes engagées par Catégorie
U11 -  N 1 U11 -  N 2 U11 -  N 3 U11 -  N 1 U11 -  N 2 U11 -  N 3

1 BOURGES FOOT 1 1 1 1 ENT.S. TROUY 1 1
2 F.C. ST. DOULCHARD 1 1 1 2 U.S. LUNERY ROSIERES
3 BOURGES 18 2 1 1 3 US PLOU 1
4 GAZELEC S. BOURGES 1 2 4 OL MORTHOMIERS
5 ENT.S. JUSTICES BOURGES 1 1 5 AS BAUGY-VILLABON
6 ESPE.S. DU MOULON BOURGES 1 2 6 U.S. ST. FLORENT 1 1
7 A.S. DES PORTUGAIS BOURGES 1 7 E.S BRECY 1
8 A.S. INDOCHINOIS/EURASIENS DU CHER 1 8 FC AVORD 1

6 6 8 9 A.S. SAINT GERMAIN 1 1 1
10 AS CHAPELLOISE 1 1

Equipes engagées par Catégorie 11 ES MARMAGNE BERRY BOUY 1
U11 -  N 1 U11 -  N 2 U11 -  N 3 12 FC VASSELAY ST ELOY 1

1 1 1 13 US LES AIX RIANS 1
2 U.S. HENRICHEMONT MENETOU 1 1 14 OL MEHUN PORTUGAIS 1
3 U.S. NANCAY-NEUVY VOUZERON 15 CS FOËCY 1
4 CS ARGENT 1 16 OL MEHUN
5 U BELLEVILLOISE FC 17 FC FUSSY ST MARTIN VIGNOUX 1
6 SANTRANGES 18 AVENIR DE LA SEPTAINE 1
7 ENT SAVIGNY BOULLERET 1 19 US PLAIMPIED GIVAUDINS 1
8 FC VERDIGNY SANCERRE 1 3 8 9

0 3 4
Equipes engagées par Catégorie

Equipes engagées par Catégorie U11 -  N 1 U11 -  N 2 U11 -  N 3

U11 -  N 1 U11 -  N 2 U11 -  N 3 1 O. LOIRE VAL D'AUBOIS 1 1
1 US CHATEAUMEILLANT CHATELET CULAN 1 2 C.A. LA GUERCHE S/L'AUBOIS 3
2 AS ST. GEORGES DE POISIEUX 3 ET.S. SANCOINS 1
3 A.S. ST AMAND 1 1 4 US DUN
4 C.2.L (Chateauneuf - Lignières - Levet) 1 1 5 F.C. NERONDES
5 US CHARENTON 1 0 2 6
6 AS BIGNY/VALLENAY 1
7 ENT.A.S. ORVAL 1 1 Equipes engagées par Catégorie

1 3 5 U11 -  N 1 U11 -  N 2 U11 -  N 3

1 SP.L. CHAILLOT VIERZON 2
2 VIERZON FOOTBALL CLUB 2 1
3 CS VIGNOUX 2
4 ENT CŒUR DE VALLEES 1 1

Nombre d'équipes engagées au total des 6 Pays par catégorie 5 USA LURY MEREAU 1

2 2 6

1 1

U11 - Niv 3 38

NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES

NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES

U11 - Niv 1 12

U11 - Niv 2 24

N o mbr

e

de 

PAYS DE LOIRE VAL D'AUBOISN o mbr

e

de 

PAYS DU BOISCHAUT

NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES

N o mbr

e

de 

PAYS DE VIERZON

NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES

N o mbr

e

de 

PAYS DE SOLOGNE SANCERRE

ES AUBIGNY

NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES

NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES

NOTRE FOOTBALL D' ANIMATION PAR PAYS - SAISON 2019 / 2020 - PHASE 1

N o mbr

e

de 

AGGLOMERATION DE BOURGES
N o mbr

e

de 

PAYS DE BOURGES
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LE GIFE

https://www.fff.fr/direction-technique-nationale/dtn-developpement-des-pratiques/football-des-enfants

https://www.fff.fr/direction-technique-nationale/dtn-developpement-des-pratiques/football-des-enfants
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Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs
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Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs
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Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs
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Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

 Exemple de charte de vie de groupe

CHARTE_VIE_CATEGORIE_U10-U11.pdf
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Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs
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Modules de Formations d’éducateurs

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

SESSION 1 SESSION 2
DIPLÔME MODULE

DATES

CFF 1

U9
Vendredi 07 et Samedi 08 Février 2020

au District du Cher de Football

U11
Vendredi 14 et Samedi 15 Février 2020

au District du Cher de Football

Lundi 21 et Mardi 22 Octobre 2019

Mercredi 23 et Jeudi 24 Octobre 2019

Vendredi 21 et Samedi 22 Février 2020

au District du Cher de Football

Vendredi 28 et Samedi 29 Février 2020

au District du Cher de Football

CFF 4

ASSOCIATIF
Vendredi 24 et Samedi 25 Janvier 2020

au District du Cher de Football

EDUCATIF
Vendredi 31 Janvier et Samedi 01 Février 2020

au District du Cher de Football

CFF 2

U13

U15

CFF 3

U17
Vendredi 10 et Samedi 11 Janvier 2020

au District du Cher de Football

SENIORS
Vendredi 17 et Samedi 18 Janvier 2020

au District du Cher de Football

Utilisables pour tous les modules d’éducateurs suivants, dans la limite d'un (1) bons par module : U6-U7, U9, U11, Sécurité, 

Projet éducatif, Projet associatif, Animatrice Fédérale, Futsal Initiation, Futsal Entrainement, Football et Handicaps. 
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Objectif :

1 équipe encadrée = 1 éducateur formé!

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

SESSION 1

Samedi 28 Septembre 2019

Vendredi 06 et Samedi 07 Décembre 2019

Dates et lieu à confirmer

Lundi 16 Décembre 2019

Vendredi 03 et Samedi 04 Avril 2020

SESSION 1 SESSION 2

Samedi 19 Octobre 2019

MODULES COMPLEMENTAIRES
DATES

MODULE FUTSAL

"découverte"

MODULE AFU

"Animateur Football Urbain"

ATTESTATION
DATES

MODULE U7

MODULE GARDIENS DE BUT

"découverte"

ANIMATRICE/ACCOMPAGNATRICE
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SUR LE SITE DU DISTRICT :
› Répartitions des critériums

› L’organisation 

› Informations générales

› Coordonnées

› Déroulement de la saison

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs
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Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

SUR LE SITE DU DISTRICT :
› Répartitions des critériums

› L’organisation 

› Informations générales

› Coordonnées

› Déroulement de la saison
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Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

SUR LE SITE DU DISTRICT :
› Répartitions des critériums

› L’organisation 

› Informations générales

› Coordonnées

› Déroulement de la saison
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CALENDRIER

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs



Sa 14/09/19

Sa 21/09/19 Rentrée Rentrée du foot

Sa 28/09/19 Rentrée du foot Rentrée du foot Critérium 1

Sa 05/10/19 Plateau remis Plateau 1 Critérium 2

Sa 12/10/19 Plateau 1 Plateau 2 Jour de Coupe 1

Sa 19/10/19 Plateau remis Plateau remis Critérium remis

Sa 26/10/19 Plateau remis Plateau remis Critérium remis

Sa 02/11/19 Plateau remis Plateau remis Critérium remis

Sa 09/11/19 Plateau 2 Plateau 1 Critérium 3

Sa 16/11/19 Plateau remis Plateau 2 Critérium 4

Sa 23/11/19 Plateau 3 Plateau remis Critérium remis

Sa 30/11/19 Plateau remis Plateau 3 Jour de Coupe 2

Sa 07/12/19 Plateau 4 Plateau remis Critérium remis

Sa 14/12/19 Plateau remis Plateau 4 Critérium 5

Sa 21/12/19 Plateau de Noël U7

Sa 28/12/19

Sa 04/01/20

Vacances 

Scolaires de 

Noël

FOOTBALL D'ANIMATION                                                                                                                                                                                           

Saison 2019 / 2020

P
E

R
IO

D
E

 1

Vacances de 

Toussaint

S
E

P
T

E
M

B
R

E
 

O
C

T
O

B
R

E

P
E

R
IO

D
E

 2

N
O

V
E

M
B

R
E

 

D
E

C
E

M
B

R
E

Période Mois Date U6-U7 U8-U9  U10-U11

27/09/2019 Réunion U11 Niveau 1 – Saison 2019/2020 19

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

CALENDRIER



Sa 11/01/20

Di 12/01/20

Sa 18/01/20 Journée 1

Sa 25/01/20 Jour de Coupe 3

Sa 01/02/20 Journée 2

Sa 08/02/20 Plateau 1 Plateau 1 Journée 3

Sa 15/02/20 Plateau remis Plateau remis Critérium remis

Sa 22/02/20 Plateau remis Plateau remis

Di 23/02/20

Sa 29/02/20 Plateau remis Plateau remis Critérium remis

Sa 07/03/20 Plateau 2 Plateau 2 Journée 4

Sa 14/03/20 Plateau remis Plateau remis Journée 5

Sa 21/03/20 Plateau 3 Plateau 3 Journée 6

Sa 28/03/20 Plateau remis Plateau remis Critérium remis

Sa 04/04/20 Plateau 4 Plateau 4 Journée 7

Sa 11/04/20 Plateau remis Plateau remis Critérium remis

Lu 13/04/20 FINALES FUTSAL

Sa 18/04/20 Plateau remis Plateau remis Critérium remis

Sa 25/04/20 Plateau remis Plateau remis Critérium remis

Sa 02/05/20 Plateau 5 Plateau 5 Journée 8

Sa 09/05/20 Plateau remis Plateau remis Journée 9

Sa 16/05/20 Plateau 6 Plateau 6 Jour de Coupe Départemental

Sa 23/05/20 Plateau remis Plateau remis Critérium remis

Sa 30/05/20
RASSEMBLEMENT 

DEPARTEMENTAL U7
Plateau remis Critérium remis

Sa 06/06/20 Plateau 7 Plateau 7 Journée 10

Sa 13/06/20
RASSEMBLEMENT 

DEPARTEMENTAL U9

FUTSAL 1

FUTSAL 2

P
E

R
IO

D
E

 5

M
A

I 
/ 
J
U

IN

Plateaux en salle Plateaux en salle

Vacances 

Scolaires 

d'Hiver

P
E

R
IO

D
E

 3

J
A

N
V

IE
R

 

F
E

V
R

IE
R

Vacances 

Scolaires de 

Printemps

P
E

R
IO

D
E

 4

M
A

R
S

 A
V

R
IL
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Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

CALENDRIER



27/09/2019 Réunion U11 Niveau 1 – Saison 2019/2020 21

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

CADRE DE LA 

PRATIQUE
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Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

CADRE DE LA 

PRATIQUE

CE.2

8 ans

Né en 2011

U.9

CM.1 CM.2

9 ans 10 ans

Né en 2010 Né en 2009

U.10 U.11

Foot à 8 d’Initiation

6ème

11 ans

Né en 2008

U.12F

3 U9 présentant une 

autorisation médicale de 

sur-classement ont le droit 

d’évoluer en U11 à raison 

d’un maximum de 3 / 

équipe

Autorisation de 

déclassement des U12F 

en catégorie U11

CATEGORIE U11 – SAISON 2019-2020
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Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

CADRE DE LA 

PRATIQUE

L’OPERATION « BANC EXEMPLAIRE »
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Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

CADRE DE LA 

PRATIQUE

LOIS DU JEU - LES POINTS CLÉS

TERRAINS – BUTS - BALLONS Voir Espace de jeu

Buts: 6m×2 avec filets – Ballon Taille 4

NOMBRE DE JOUEURS 8 joueurs (7 + 1 GB), Nombre de remplaçants: 0 à 3 – minimum de 6 joueurs

Chaque joueur doit démarrer une période

3 U9 autorisés nés en 2008 par équipe. Possibilité de faire jouer les U12Féminines

ÉQUIPEMENTS Maillots dans le short

Chaussettes relevées en dessous des genoux

Protège-tibias obligatoires

« Tip Top » placés sous les chaussettes

TEMPS DE JEU 50 minutes maximum par plateau

Temps de jeu par joueur: minimum 50% du temps total, tendre vers 75%

COUP D’ENVOI Adversaire à 6 m

HORS JEU Ligne des 13 mètres
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Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

CADRE DE LA 

PRATIQUE

LOIS DU JEU - LES POINTS CLÉS

PRISE DE BALLE À LA 

MAIN DU GARDIEN SUR 

PASSE VOLONTAIRE D’UN 

PARTENAIRE

Interdit, sinon CF indirect ramené perpendiculairement à la ligne des 

13 mètres. Adversaire à 6 m

RELANCE DU GARDIEN Frappes de volée, ou de ½ volée - INTERDIT

Sinon CF indirect ramené perpendiculairement à la ligne des 13 

mètres. Adversaire à 6 mètres

COUP DE PIED DE BUT À plus ou moins 1 m, à droite ou à gauche du point de réparation

Le ballon doit sortir de la surface pour que la remise en jeu soit valable

Tendre vers 100% des coups de pied de but joués par les gardiens 

(apprentissage)

TOUCHE À la main

COUP-FRANCS Directs ou Indirects (règles du football à 11) – adversaire à 6 m

COUP DE PIED DE COIN Au point de corner

COUP DE PIED DE 

RÉPARATION

À 9 m

FOOT à 8 : les fautes qui 
entraînent un coup franc 

indirect :

Frappe de volée ou ½ volée du 
gardien

Jeu dangereux sans contact 

(ex. : pied haut)

Hors jeu

Passe retrait au GB (quand le 
gardien se saisit du ballon à la 
main sur une passe volontaire 

d’un partenaire ou sur une 
touche)

Contestations ou propos 
injurieux, blessants ou grossiers
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Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

CADRE DE LA 

PRATIQUE

HORS JEU

A partir de la ligne des 13 m sur la largeur 

complète du terrain.

› Le Hors-jeu est jugé au départ du ballon

› Le receveur doit faire action de jeu

› Un joueur est en position de hors-jeu si il est 

plus près de la ligne de but adverse que deux 

autres adversaires.

À noter : Pas de hors-jeu sur une touche où un 

coup de pied de but
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Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

CADRE DE LA 

PRATIQUE

ANNEXES
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CADRE DE LA 

PRATIQUE

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

AUTORISATION DE JOUER DANS 2 CLUBS 

EN FOOTBALL D’ANIMATION (U6 – U11)

Argumentaire :

- Adaptation à l’évolution de la structure familiale
- Proposition permettant aux enfants de jouer

Double licence :

Possibilité pour les U6 à U11 de posséder une double

licence pour les joueurs pouvant justifier d’une double

domiciliation.
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CADRE DE LA 

PRATIQUE
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Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

FORMES DE 

PRATIQUE 

Défi-jonglages
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Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

DÉFIS 

D’AVANT 

MATCH

LE DÉFI JONGLAGE

2 thèmes

2 essais par thème

› Lever le ballon au pied OBLIGATOIRE

› surfaces de rattrapage autorisées mais non comptabilisées (Phase 1)

IMPORTANT: sur la feuille de défi, reporter les résultats 

de chaque thème par joueur.

IMG_3423.MOV
IMG_3423.MOV
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Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

DÉFIS 

D’AVANT 

MATCH
LE DÉFI JONGLAGE

Phases 2 (de janvier à juin 2020)

Niveaux 1 et 1Bis Niveaux 2 et Niveau 3

Période 2

Critérium 1 à 5

Jonglage

Défi 1 : objectif 30 pied fort

Défi 2 : objectif 20 pied faible

Jonglage

Défi 1 : objectif 20 pied fort

Défi 2 : objectif 10 pied faible

Période 3

Critérium 6 à 10 

Jonglage

Défi 1 : objectif 40 pied fort

Défi 2 : objectif 10 têtes

Jonglage

Défi 1 : objectif 30 pied fort

Défi 2 : objectif 10 têtes

Phases 1 (de septembre à décembre 2019)

Niveau 1 Niveaux 2 et Niveau 3

Période 1

Critérium 1 à 5

Jonglage

Défi 1 : objectif 30 pieds libres

Défi 2 : objectif 10 têtes

Jonglage

Défi 1 : objectif 20 pieds libres

Défi 2 : objectif 5 têtes



. La retranscription des points de défis sur la feuille de match doit se faire par le biais d’une croix dans la case « Tir au but ».

. Si une des deux équipes a remporté le défi, il faut apposer une croix dans la case « Tir au but » de l’équipe concernée (voir exemple feuille de match ci-dessous).

. S’il y a match nul au défi, il faut mettre une croix dans chaque case « Tir au but ».

X



27/09/2019 Réunion U11 Niveau 1 – Saison 2019/2020 34

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9

10

Déroulement 11

Le 8ème de l'équipe "A" effectue son défi en même temps que le 8ème, 9ème, 10ème et 11ème de l'équipe "B".

Le meilleur résultat Thème 1 et Thème 2 des 8, 9, 10 et 11ème de l'équipe "B" sera pris en compte pour être comparé au 8ème de l'équipe "A". 

Si une équipe ne veut pas faire le défi, l'équipe adverse effectue les tests et l'éducateur note les performances sur la feuille de défi.

L'éducateur de l'équipe qui a effectué le test inscrit dans la case "réserve d'avant match" les raisons pour lesquelles le défi n'a pas été effectué. 

Les deux équipes signent la feuille de match.

Equipe "B"Equipe "A"

Ce classement est établi dans l'ordre 

du joueur le plus fort aux jonglages 
(le N°1) au joueur le plus faible (le dernier N°)

Explication Défi - Jonglages U11 - Niveau 1 - Foot à 8



 

                                          DATE_____/_____/_____

CLUB_________________________ CLUB_________________________

Nom Prénom Thème 1 V.P.E Thème 2 V.P.E Résultats Nom Prénom Thème 1 V.P.E Thème 2 V.P.E Résultats

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

Total Total

DEFI-JONGLAGE U11 " NIVEAU 1 "

PHASE 1

De la 1
ère 

à la 5
ème

 journée, objectifs : Jonglages Pieds libres ( 30 )  et  Jonglages Têtes ( 10 ).  
Feuille de Défi Jonglages uniquement pour le championnat U11 "Niveau 1" lors de cette première phase.

Saison 2019-2020N de feuille de match : Niveau :    1 Poule : Journée : 



 

                                          DATE_____/_____/_____

CLUB_________________________ CLUB_________________________

Nom Prénom Thème 1 V.P.E Thème 2 V.P.E Résultats Nom Prénom Thème 1 V.P.E Thème 2 V.P.E Résultats

1 Pierre 30 V 3 P E Maxime 28 P 5 V E

2 Henri 28 P 8 P P Medhi 30 V 10 V V

3 Geoffrey 27 V 10 E V Mickaël 18 P 10 E P

4 Pascal 18 P 10 V E Fabien 29 V 8 P E

5 Romain 9 P 7 E P Mathieu 30 V 7 E V

6 François 5 P 8 P P Simon 12 V 10 V V

7 Andres 15 V 6 P E Vincent 3 P 10 V E

8 Jérémy 16 V 7 P E Guillaume 13 P 9 V E

9 Yoann 12 V 2 P E Nabil 3 4

10 David 6 P 18 V E

11 Arthur 4 2

Total 1 V Total 3 V

DEFI-JONGLAGE U11 " NIVEAU 1 "

Exemple  : De la 1 
ère 

à la 5 
ème

 journée, objectifs : Jonglages Pieds (30)  et  Jonglages Têtes (10).  

Les objectifs sont montrés à titre d'exemple

Se référer pour cette phase à ceux présentés sur le site en fonction de votre niveau de pratique

DOCUMENT 
SPECIMEN

N de feuille de match : Niveau :    1 Poule : Journée : 
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JOURNEE DE RENTREE DES U11 – 21 Septembre 2019

ORGANISATION
6 à 10 équipes réparties sur un terrain de foot à 11  

Alternance matchs/ateliers (6 temps de jeu de 10’=Match/Quiz/Jonglages)

1 point informations parents

Documents fournis par le District (philosophie, lois du jeu, calendrier…)

Création de Flyers

Utilisation du Pass-Foot

Uniquement sur la journée de rentrée!
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1ère Phase – Septembre / Décembre 2019

NIVEAU 1
5 journées  

« Niveau 1 »…12 équipes - 2 poules de 6 équipes  

PLUS DE CLASSEMENTS !!!

Toutes les équipes se rencontrent par poule sur 5 journées

1 journée = Défi-Jonglages (30 pieds libres & 10 têtes) 

+ 1 match de 2 x 25’ Surfaces de rattrapage autorisées mais non comptabilisées. 

A l’issue des 5 journées
(tableau ci-après articulation U11)

Sa 14/09/19

Sa 21/09/19

Sa 28/09/19

Sa 05/10/19

Sa 12/10/19

Sa 19/10/19

Sa 26/10/19

Sa 02/11/19

Sa 09/11/19

Sa 16/11/19

Sa 23/11/19

Sa 30/11/19

Sa 07/12/19

Sa 14/12/19

P
E

R
IO

D
E

 1

Vacances de 

Toussaint

S
E

P
T

E
M

B
R

E
 

O
C

T
O

B
R

E

P
E

R
IO

D
E

 2

N
O

V
E

M
B

R
E

 

D
E

C
E

M
B

R
E

Période Mois Date

Rentrée du foot

Critérium 1

Critérium 2

Jour de Coupe 1

Critérium remis

Critérium remis

Critérium remis

Critérium 3

Critérium 4

Critérium remis

Jour de Coupe 2

Critérium remis

Critérium 5

 U10-U11
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1 1 1 4

2 2 2 5

3 3 3 6

4 4

5 5

6 6

1 4 1 4

2 5 2 5

3 6 3 6

X poules de 8 à 12 EQUIPES

NIVEAU 3

X poules de 6 équipes

Volontariat début juin 2019

NIV EA U 2 - plateaux

X poules de 8 à 12 EQUIPES

Articulation du Championnat U11 - SAISON 2019 / 2020

NIVEAU 2

NIV EA U 3 - plateaux X poules de 6 équipes

12 EQUIPES 6 EQUIPES

NIVEAU 1 bis

Poule A Poule B

PHASE 1 PHASE 2

NIVEAU 1 NIVEAU 1

Matchs Aller

Matchs Aller/retour

6

6

6
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Futsal – Janvier / Février 2020

2 journées Futsal – Engagements libres (bien prendre en compte les dates!!!)

Date de la Finale, 13/04/2020

Sa 11/01/20

Di 12/01/20

Sa 18/01/20

Sa 25/01/20

Sa 01/02/20

Sa 08/02/20

Sa 15/02/20

Sa 22/02/20

Di 23/02/20

Sa 29/02/20

Sa 07/03/20

Sa 14/03/20

Sa 21/03/20

Sa 28/03/20

Sa 04/04/20

Sa 11/04/20

Lu 13/04/20

Sa 18/04/20

Sa 25/04/20

Vacances 

Scolaires 

d'Hiver

P
E

R
IO

D
E

 3

JA
N

V
IE

R
 

F
E

V
R

IE
R

Vacances 

Scolaires de 

Printemps

P
E

R
IO

D
E

 4

M
A

R
S

 A
V

R
IL

Journée 1

Jour de Coupe 3

Journée 2

Journée 3

Critérium remis

Critérium remis

Journée 4

Journée 5

Journée 6

Critérium remis

Journée 7

Critérium remis

FINALES FUTSAL

Critérium remis

Critérium remis

FUTSAL 1

FUTSAL 2
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1ère Phase – Janvier / Juin 2020

NIVEAU 1
6 équipes - 1 poule de 6 équipes

10 journées  – matchs Aller-Retour

Journées 1 à  5 - 1 journée = Défi-Jonglages (30 pied fort & 20 pied faible) + 1 match de 2 x 25’

Journées 6 à 10 - 1 journée = Défi-Jonglages (40 pied fort & 10 têtes) + 1 match de 2 x 25’

2 Surfaces de rattrapage maximum autorisées mais non comptabilisées.

NIVEAU 1 bis
6 équipes - 2 poules de 6 équipes

10 journées  – matchs Aller-Retour

Sa 11/01/20

Di 12/01/20

Sa 18/01/20

Sa 25/01/20

Sa 01/02/20

Sa 08/02/20

Sa 15/02/20

Sa 22/02/20

Di 23/02/20

Sa 29/02/20

Sa 07/03/20

Sa 14/03/20

Sa 21/03/20

Sa 28/03/20

Sa 04/04/20

Sa 11/04/20

Lu 13/04/20

Sa 18/04/20

Sa 25/04/20

Sa 02/05/20

Sa 09/05/20

Sa 16/05/20

Sa 23/05/20

Sa 30/05/20

Sa 06/06/20

Sa 13/06/20
P

E
R

IO
D

E
 5

M
A

I /
 J

U
IN

Vacances 

Scolaires 

d'Hiver

P
E

R
IO

D
E

 3

JA
N

V
IE

R
 

F
E

V
R

IE
R

Vacances 

Scolaires de 

Printemps

P
E

R
IO

D
E

 4

M
A

R
S

 A
V

R
IL

Journée 1

Jour de Coupe 3

Journée 2

Journée 3

Critérium remis

Critérium remis

Journée 4

Journée 5

Journée 6

Critérium remis

Journée 7

Critérium remis

FINALES FUTSAL

Critérium remis

Critérium remis

Journée 8

Journée 9

Jour de Coupe Départemental

Critérium remis

Critérium remis

Journée 10

FUTSAL 1

FUTSAL 2
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L’Equipe Technique Départementale

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

• Football en milieu scolaire (2nd degré)

• Formation

• Football en milieu scolaire (1er degré)

• Programme Educatif Fédéral

• Label
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Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

Bilan saison 2018/2019

• 13 écoles visitées

• 43 classes

• 1017 filles et garçons

Opération « FOOT A L’ECOLE »

13 écoles ont été récompensées.
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Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

ACTIONS

- Pour toute action réalisée, n’oubliez pas de la formaliser 

et de retourner la fiche au district.

- Fiche téléchargeable dans la rubrique « PEF » de l’onglet 

« CLUB » du site internet

46 CLUBS 
INSCRITS
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Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

Toute entente de clubs ne peut donc en aucun cas postuler à ce label

Relais District – MEHDY 
MOREAU

• Etablir un autodiagnostic avec FOOTCLUB

• Si un club requiert les points nécessaires par projet, 

il peut candidater afin que son dossier soit étudié.

• 1 seul dossier de candidature par saison.

LA DEMARCHE
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Merci de votre attention,

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour 
les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs


