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REUNIONS DE RENTREE U3

MARDI 16 SEPTEMBRE @ MORTHOMIERS - MERCREDI 17 SEPTEMBRE @ BOURGES

DISTRICT DU CHER DE FOOTBALL



lES PAR"“PANTS (CLUBS AYANT des équipes engagées A CE JOUR en u9)

PRESENTS

AS CHAPELLOISE 2 éducateurs FC AVORD 1 éducateur [XBUS[S
AS MEILLANTAISE 1 éducateur FC NERONDES 1 éducateur

AS PORTUGAIS 1 éducateur FC SAINT-AMAND ORVAL 1 éducateur

AS SAINT-GERMAIN 1 éducateur FC SAINT-DOULCHARD 2 éducateurs

BOURGES FC 2 éducatrices GROUPEMENT JEUNES TERRES VIVES 1 éducateur

BOURGES GAZELEC 1 éducateur 0L MEHUN PORTUGAIS 1 éducateur

CS VIGNOUX 1 éducatrice 0L MORTHOMIERS 2 éducateurs

C2L FOOT 1 éducateur SLCHAILLOT 2 éducateurs

£.B.S.V 1 éducateur US CHARENTON 1 éducateur

ENTENTE CHER NORD 1 éducateur US DUN 1 éducateur

ENTENTE CEUR DE VALLEE 1 éducateur US HENRICHEMONT MENETOU 1 éducateur ABSENT
ES BRECY 1 éducateur US SAINT FLORENT 1 éducatrice

ES MOULON 2 éducateurs VIERZON FOOTBALL CLUB 1 éducateur ASIE DU CHER
ES TROUY 2 éducateurs US LES AIX RIANS
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DISTRICT DU CHER
=, DEFOOTBALL
P

DBJECTIFS

v/Connaitre les différentes formes de pratique proposées
sur [a saison et son calendrier.

v Maitriser le cadre de la pratique en U9 (Organisation
d'un plateau, lois du jeu Foot @ 5).

v/Préparer la saison des enfants

v Faire progresser et prendre plaisir aux enfants
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PRESENTATION

APPRENTISSAGE
rd
30\

Chaque éducateur(trice) se présente succinctement (Nom, prénom, club, fonction ...) & tour de rdle en concluant par

une caractéristique spécifique qu'il connait de I'enfant U8 U3.

(1 présentation par club/entente)

@ 1 équipe, 1 éducateur(trice) formé(e)
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L'EQUIPE TECHNIQUE DEPARTEMENTALE

Tous Ensemble, Partageons Notre Passion..

DISTRICT DU CHER

)E FOOTBALI

/,‘? "

PIERRE GENOT
CTD DAP

Développement et Animation des
pratiques U6-U11
Label Jeunes
Foot & I'école
Programme Educatif Fédéral
Foot en marchant

pgenot@cher.fff.fr
07.58.56.53.46

DISTRICT DU CHER

FOOTBALL

Ay Y-
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EMMANUEL CAINER

CTD PPF

Coordonnateur ETD
PPF Gargons U13-18
Formations modulaires
Coordonnateur Sections sportives

ecainer@cher.fff.fr
06.50.53.06.72

DISTRICT DU CHER
/;f)' DE FOOTBALL

MEHDY MOREAU

CTD FOOT FEMININ
ET NOUVELLES PRATIQUES

Football Féminin
Urban 's foot
Futsal
Beach soccer
Sport Adapté

memoreau@cher.fff.fr
07.83.89.30.30

PLAISIR

RESPECT

DISTRICT DU CHER
DE FOOTBALL

I
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LUCAS BAUDON

CTD ARBITRAGE

Accompagnement des
clubs en matiére d'arbitrage
(Promotion, formation,
fidélisation, recrutement)

Ibaudon@centre.fff.fr
06.30.72.96.95

ENTISEE

ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE




LE SITE INTERNET

Tous Ensemble, Partageons Notre Passion

ACCUEIL DISTRICT EPREUVES PRATIQUES FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRAGCE CLUBS

¥

ACCUEIL DISTRICT EPREUVES PRATIQUES FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRACE CLUBS

MEDIAS DOCUMENTS

MEDIAS DOCUMENTS
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DISTRICT DU CHER

(;P)" DE FOOTBALL

SUR LE SITE DU DISTRICT :

v’ Répartitions des plateaux (onglet « foreuves »)

Club support en cas d entente
v |'organisation
v Informations générales
v’ Coordonnées

v Déroulement de la saison: « Aubrigue /4 »



SERVICE
CIVIQUE

Une mission pour chacun
au service de tous

Y . I 1T 11 B aT~) & '

volontaires en Service Civi

Pour les 2 postes :

Participation aux actions / événements organisés par le District du Cher de Foothall (Jeunes et
Seniors)

| Poste 1 : Communication |

- Communication sur tous les événements organisés par le District du Cher de Football via les
différents canaux utilisés (Site Internet, Facebook, Instagram... autres...)

- Présence les week-ends sur tous les évéenements organisés par le District du Cher de
Football

- Collecte de photos et vidéos lors des activités ETD (Equipe Technique Départementale)

- Présentation des partenaires du District

- Réalisation des visuels de communication (affiches, flyers, kakémonoa...)

- Montage vidéo (aftermovie) et publications sur les réseaux des photos des événements

- Promotion de l'arbitrage (interview, vidéo, reportage...)

- Présentation des Sections Sportives
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P 2 : Action:

rrains (préparation administrative + accompagnement terrain)

- Présence les week-ends sur tous les événements organisés par le District du Cher de
Football

Développement et Animation des Pratiques (DAP) :
= Suivi administratif des U9 et U11
= |nterventions ponctuelles en écoles primaires, accompagné du CTD

Projet Performance Fédéral (PPF) :

- Soutien administratif et terrain sur I'activité PPF
= QObservations / Détections U13
= Centre de Perfectionnement U13
= Suivi des feuilles de défi U13

Développement et Animations des Nouvelles Pratiques !
- Suivi du Foot Féminin Futsal et Nouvelles Pratiques (en collaboration avec M. MOREAU)
- Suivi des Nouvelles Pratiques Futsal

Critéres :
= Etre 4gé(e) de 18 3 25 ans
= Disponible de 24 & 35 heures par semaine
= Titulaire du permis B
= Connaissance du milieu sportif
= Notion de photographie et communication
= Qualités relationnelles et rédactionnelles
= Etre de nationalité francaise ou étre citoyen d'un autre pays de [Espace Economique
Européen, ou résider légalement en France depuis au maoins un an, ou résider
légalement en France, en étant citoyen d'un pays ol sont affectés des volontaires
francais

Début de mission : 1er Novermbre 2025

Lieu de travail : Siege du District du Cher de Football a Saint Doulchard

Pour candidater :

= (Classements
= Présentiel

Si vous étes intéressé(e) pour accomplir cette mission, veuillez transmettre un CV et une
lettre de motivation au plus tard le 15 Juillet 2025 a Marc TERMINET (Président)
: mterminet@cher.fff.fr et secretariat : secretariat@cher.fff.fr

Arbitrage :

- Séquencage vidéo pour création d'une base de données
- Tri de vidéo par thématiques dans le cadre du développement d’'une base de données par
thématiques de travail



DISTRICT DU CHER
(A), DE FOOTBALL
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@ ACHE DE RENSEIGNEMENTS ECOLE DE FOOT - Saison 2024 / 2025 H

NOM DU CLUB:
LE (LA) RESPONSABLE DE L'ECOLE DE RIOT (Kefzrent et contact principal)
NOM et Prénom
Téléphone

Adresse [@mail

EDLUCATEUR (TRICE) RESPONSABLE U7 (rerem: comtact clibs)

NOM et Prénom
Téléphone
Adresse @mail

ENTRAINEMENTS

Jour(s) et horaires :
Lieux :
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe |
NOM / Prénom éducateur(irice) équipe 2
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 3
NOM / Prénom éducateur(irice) équipe 4

EDLUCATEUR (TRICE) RESPONSABLE U3 (7=kremt comtact clubs)

NOM et Prénom
Téléphone
Adresse @mail

ENTRAINEMENTS

Jour(s) et horaires :
Lieux :
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe |
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 2
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 3
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 4

CATEGORIE UM
EDUCATELIR (TRICE) RESPONSABLE U (/zrent contact cls)

NOM et Prénom
Téléphone
Adresse @mail

ENTRAINEMENTS

Jour(s) et horaires :

Envoi des informations par mail dans les clubs — o= —
(Site Internet)

Communication Responsables Ecole de Foothall et/ou Référents de catégorie

NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 3
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 4

10
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INFORMATIONS
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REUNION DE RENTREE
FOOTBALL D’ANIMATION
Saison 2025 / 2026
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Contenu envoyé aux clubs fin aoit:
- Support de présentation modifiable pour réunion a destination des parents
" - Premiéres informations fncontournables a destination des encadrant(e)s
> hessRs

o P,

PLAISIR

('Y DISTRICT DU CHER

(‘_‘F)-, DE FOOTBALL

O .

RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
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Bans | T ans 8 ans d ans
Né en 2013 Né en 2018 | | Ne en 2017 N;EIE“

.7 ’ LLIOF
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3 “.7 pI?ESEFI’[iEIﬂ.’[ une Foot 3 5 d'Apprentissage Mtorisation de
autorisation médicalede  \© ) .
, , — - déclassement des LIOF
sur-classement ont le droit | /agrends & joer au ot & 5

en catégorie L3

d'évoluer en U9 a raison
d'un maximumde 3 /

@ Bquipe .

Rencontres les samedis matn
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APPRENTISSAGE

BUNNAITRE SON PUBLIC

1/ LA FAMILLE
* Respect des valeurs familiales

2/ L"ECOLE

* CE1-CE2

* Connaissances vitales

*Volonté d"apprendre et de comprendre

3/ LECLUB

* Joueurs = copains

* Formation de groupe

* Bonne volonté (taches)
* Disponibilité

4/ 'EGOCENTRISME
* ['égocentrisme s'estompe
* Laisse progressivement la place & 'altruisme

9/ LES RELATIONS

* Importance des copains

* Importance de la franchise et de la justice dans les rapports
* Besoin de reconnaissance

5/ SON MONDE
* Le foot (réve) et le sport en général

« UENFANT SE CONSTRUIT AU CEUR DU JEU »

1/ CROISSANCE

* Rythme de croissance régulier
* Téte moins volumineuse/corps
* Alongement des segments

2/ MUSCLES
* Faible puissance musculaire
* Fragilité osseuse, cartilagineuse et musculaire

3/ EQUIPEMENT ORGANIQUE

* Augmentation sensible du volume myocardique
* Pas d'équipement pour les efforts™ lactiques
* Augmentation de la cage thoracique

A/ FATIGABILITE

* Fragilité d'ensemble
* Rapide fatigabilité
* Rapide récupération

1/ MAITRISE CORPORELLE

* Précision des mouvements

* Equilibre mieux assuré

* Amélioration de la motricité générale

2/ PERCEPTION ESPACE/TEMPS
* Apparition de la vision périphérique
* latéralisation en cours

3/ ASPECT COGNITIF

* Sollicitation de la mémoire (visuelle et
auditive)

*Vocabulaire plus étendu

* Passage du concret & 'abstrait

* Esprit d'analyse

* Développement de la capacité d'attention
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AU PLAN SOCIAL AU PLAN PHYSIQUE ET MORPHOLOGIQUE AU PLAN INTELLECTUEL ET PSYCHOLOGIQUE

Entretenir des relations avec la famille (expliquer la
compétition)

Construire un cadre sécurisant (régles...)
Développer I'esprit club et I'esprit d'équipe
Développer la socialisation

Alterner entre des situations d'initiative individuelle et
des situations collectives

@ 1 équipe, 1 éducateur(trice) formé(e)

Attention aux répétitions traumatisantes (bondissements,

Matérialiser les aires de jeu pour I'aider & se repérer
frappes...) Arrét de la pratique en cas de probléme
Utiliser un langage simple

Privilégier vitesse et endurance
Renforcer la psychomotricité avec et sans hallon
Respecter I'activité fractionnée en proposant des

séquences courtes (12 4 15') Proposer des parcours et des jeux plus complexes

Déhut de I'expression tactique :
Différencier le statut Att/Déf
Se situer dans |'espace de jeu
Reconnaitre le partenaire et I'adversaire

Bien équilibrer les temps d'effort et les temps de repos

Le jeu sera I'outil principal de développement

15



CONNAITRE SON PUBLIC - Repondre a ses
DES COMPETENGES A DEVELOPPER
- J | CTECHNIQUE | COMPORTEMENT | MOTRIGTE

J'tilise I'espace de jeu Je réussis Je suis concentré Je réagis & un signal
en largeur et en profondeur des enchainements simples et 8 I'écoute de I'éducateur sonore ou visuel
a partir d'un contréle
Je garde [e hallon J'effectue une passe Je suis persévérant Je cours et je saute
en m'aidant de I'intérieur du pied apres les échecs dans différentes directions
d'un partenaire
Je passe le hallon Je conduis des deux pieds J'encourage et je félicite Je change de direction
a un joueur en changeant de direction mes équipiers et de rythme
qui peut marquer dans un petit espace
Je m'oppose a |'adversaire Je marque face au but Je jongle
a [a perte du ballon 20-5-5
Je reprends e hallon

@ a un adversaire



DES COMPETENCES A DEVELOPPER

LES COMPETENCES EDUCTIVES sont transverses aux compétences sportives
e I [— e R N

ADN FFF PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
B e L B B
Respacier k= cadre de Prendre une douche Utiliser des fransports Sinterdire toutes formes Connaftre les mefaits
fonctionnement collectif apres l'effort acoesponsables de discriminations du tabac

DiecouvTr et assumer Adapter son sommeil a

E e Prioriser le projet collectf Trier ses déchets Jouer sans fricher kil

E Cﬂn;;tf.:fr.:::;ﬁ a Respecterles adversaires Partager ?:GJG‘::-'I:-IE ssance Faimd:ﬁrgsea?mlé 5 alimenter pour jouer . ”g’//ylﬂl dﬂs /]]g.f,fﬂ!g,f
s
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Maitriser |a régle du hors-jeu S'hydrater pour jouer 17



Des séances programmeées a l'avance dans une logique de formation du joueur(euse)

T — ORGANISATION
PRISE EN MAIN ET PRESENTATION DU
Sens de jeu ou non, égalité numérigue ou non... ANIMATION INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES BILAN DU PROCEDE
Procedes Uiilises Sequencage PROCEDE
Dbjectifs différents ou non, buts différents ou non...
La prise en main et la présentation de la séance
Fixer le cadre : Rappel du contexte de I'entrainement, des régles et de I'état d'esprit
Recentrer le joueur sur ses objectifs et son ressenti
Leﬁ jeu_,f( 12515 Sens de jeu, égalité numérigue (+1), objectifs et buts Laisser jouer et observer
collectits communs ou différents
Les jeux 12515 Sens de jeu, inégalité numérique, objectifs et buts Rappeler I'objectif Vérifier I'appropriation des
d opposition différents consignes Intervenir entre les Faire un retour sur les
. Sens de jeu ou non, partenaires ou non, sans |dentifier I'espace de jeu séquences en questionnant - -
daveil 12315 | adversaires (sauf duels), choix multiples (gestes ou , Faire respecter les consignes t::nseillant u: remnntrantl objectifs et les réussites
technique . Enoncer/démontrer le but et les . ,
DHHEHHITES] consiones Valoriser et stimuler les jnueurs . i e projeter sur la sequence
g Conseiller sans arréter durant pr—
Le match o S Wettre en place les joueurs Compter les points et challenger les les séquences
avec 12315 Sens de jeu, égalité numérique joueurs
Arbitrage
Gérer les rotations °
Le hilan de la Séance ]
Revenir sur les objectifs de [a séance et le ressenti des joueurs [
Evaluer Ia sensation de plaisir et le niveau de concentration
Projection sur les prochaines échéances (séances/match) -

Principe 3 : Le jeu, au cceur de la

Principe 1 : Variété dans l'offre de |
démarche pour apprendre

séance

2

T

Principe 2 : Cohérence globale en lien
avec I'objectif fixé et la conception
générale de I'entrainement

Principe 4 : Progressivité dans la
séance et entre les séances



e plateau

19

CRCEE )

LR Y

LR I R I ]



’
Période | Mois| Date Us-u9
" Sa 06/09/25 |vertes, Intraclub, Interclub,
" o W Sa 13/09/25 |ntraclub, Interclub
8 = %I Sa 20/09/25 = e du foo
o E 5 | _Sa 27/09/25 Plateau remis
E uw.l O | Sa04/10/25 Plateau 1
Sa 11/10/25 Plateau 2
Sa 18/10/25 i
Vacances de a Plateau rem!5
Toussaint Sa 25110/25 Plateau remis
Sa 01/11/25 Plateau remis
W Sa 08/11/25 Plateau 3
o e e[ sat151/25 Plateau remis
o 2 2 [sa 2211125 Plateau 4
z | Y5 Sa201125 Plateau remis
a |9 W[ Sao6/1225 Plateau 5
Sa 13/12/25 Plateau remis
Vacances Sa 200112125
Scolaires de | Sa27/12/25
Noél Sa 03/01/26

PHASE 1

2 Niveaux
PHASE 2

J Niveaux

N

DISTRICT DU CHER
(A, DEFOOTBALL

[z

\A

Sa 10/01/26

Intraclub, Interclub

U3-Nivl | 2

113 - Niv2

@ 1 équipe, 1 éducateur(trice) formé(e)

[ ]
ul:.J E 5 Sa 17/01/26 | Plateau FUTSAL 17 etiou 18/01 ﬁl—;a/

S |2 X | Sa24/01/26 Plateau 1

5 |< | sa31/0126 Plateau remis

o Sa 07/02/26 Plateau 2

Vacances Sa 14/02/26 | Plateau FUTSAL 14 etiou 15/02

Scolaires Sa 21/02/26 Plateau remis

d'Hiver Sa 28/02/26 Plateau remis ELABORATION DES

- Sa 07/03/26 Plateau 3 CALENDRIERS ECHELONEE

O |2 <[ Sai1403/26 Plateau 4

o < E Sa 21/03/26 Plateau remis

£ |= <[ sa2s0326 Plateau 5 °

o Sa 04/04/26 Plateau remis [ o

Vacances Sa 11/04/26 Plateau FUTSAL o ()

Scolaires de | Sa 18/04/26 Plateau remis

Printemps | Sa 25/04/26 Plateau remis ® o
Sa 02/05/26 Plateau 6 .APFR[NHSSAG[‘
Sa 09/05/26 Plateau remis

- _ | satersns Pont Ascencid ® o ©

— S | Sa23/05/26

(] — | Sa30/05/26 Plateau 7 )

o < | Sa06/06126 Plateau remis 10\“;“!! E‘BAHONA e

= Sa 13106126 Débitants

POUR T0UT NOUVEL ENGAGEMENT :

> lnseription HL + en informer Pierre GENOT

Intégration aux poules en fonction des possibilités !

20




DISTRICT DU CHER
DE FOOTRALL

FORMULAIRE DECLARATION D' ENTENTE
SATSON 2025/2026

(U7 et U9

Eappe] -

LA CONSTITUTION DES ENTENTES EST DELIVEEE FOUR 1 AN ET SOUMISE A LA DECISION
DU COMITE DIRECTEUR DU DISTRICT CHAQUE ANNEE (are 3%, alinea 10 des BiG - art 14 stnnat foderal jrunes)

SEUL le club support engage 'éguipe &t recevra toutes les correspondances concernant cette entente.
Formulaire a retourner ohligatoirement au Distriet.

CATEGORIE

(1 FEUILLE PAR CATEGORIE ET PAR ENTENTE) :

DENOMINATION EXACTE DE L'ENTENTE :

SIGNATURE ET CACHET

OFDEE DES CLUBS NOM DU CLUB N* AFFILIATION DU CLUB

\
Gestion des ententes - Foot
Animation U7 et U9

CLUBN"1
CLUE SUPFORT

CLUBN"3
Publié le 12/09/2025

Lors des saisons précédentes les ententes ont été gérées via FootClubs. Suite a I'évolution
des logiciels de gestion des compétitions, il n‘est désormais plus possible de créer des
ententes via FootClubs pour les catégories U7 et U9 uniquement.

CLUBN"4

CLUBN"3

La nouvelle application permettant de gérer le foot animation (FAL) ne permet pas non plus
de gérer la création des ententes. Nous sommes donc contraints pour la saison 2025-2026 de
revenir a une gestion format papier.

Motivation: de I'Entente :

Vous trouverez en piéce jointe le formulaire a remplir et a nous retourner a 'adresse mail ci-
apres : secretariat@cher.fff.fr.

Lieu des rencontres (obligatoire) :

-
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

CLUBN®2 1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
4
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v/ Organisation District (En tenant compte des engagements d'équipes et retours des
coupons des clubs souhaitant recevoir ces manifestations)

v Contenu = PHILOSOPHIE

v/ Dotations et Godters A préparer en amont
par chaque club

v'Retour de I'ensemble des documents au secrétariat du District par le club recevant : @ €

'DECOUVERTE

= RIGUEUR DE TOUTES ET TOUS

2 UNIQUEMENT CE 20/09/25
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A prévoir avant le plateau :

)
)

A A VA S A " " A " A

Feuille de plateau Aﬂrés [ I!Iatﬂﬂll :

(Feuille de présence)

le descriptif du jeu/défi Renvoyer les documents administratifs via I'outil FAL
Chronométre

Sifflet pour les rotations . n /\
Ballons (plusieurs par terrains!) Recevoir de [a méme

But avec filets (ou piquets) maniere que vous
Chasubles

Coupelles (codes couleurs) souhaiteriez dtre [egu J
Cerceaux/Canes...
Goiiter

Une personne responsable de I'organisation (briefing des éducateurs, rotations...) pour I'aspect technique = DELEGUE PLATEAU

Une deuxieme personne référente a I'accueil (café, préparation du goiter...)

les éducateurs/trices animent les jeux et matchs (arbitrage éducatif). Zassibilité de jeunes arbitres tutorés 23
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{Tvemr préparer = Pour Pruflter

l[ PlATEAlI

% 105 DEVOIRS:

ORGANISATION :

ETAT D'ESPRIT / CLIMAT

> 1/ PONCTUALITE > 1/ BIENVEILLANCE

> 2/ ACCUEIL / RELATIONNEL 9/ SOURIRE

A

> 3/ TERRAINS (Dimensions) 3/ PLAISIR

N

> 0/ BALLON MAGIQUE

A

4/ PARTICIPATION DE TOUS (TEMPS DE JEU EGAL)

> o/ ROTATIONS 5/ PARENTS

> 6/ GOOTER ”

N




Méme Temps de jeu pour tous, un DROIT pour les enfants, un DEVOIR pour les éducateurs

4 TEMPS DE JEU de 12 minutes:

Se référer au document transmis via le FAL pour

les rotations

. Temps 1 = chaque équipe se place surle
terrain sur lequel elle devra jouer son
premier match et effectue le « ballon
magique 3c3* »

. Temps 2 = Les équipes restent sur leur terrain
et font le premier match

. Temps 3 = Second match selon la fiche de
rotation

. Temps 4 = Troisieme match selon la fiche de
rotation

Sinombre d’équipe impair sans possibilité d’en
constituer une supplémentaire, elle effectue le jeu
préconisé

@ Dimension: 40 m x 30m oe
Relance protégée a 8m * 3¢3 = 2 joueurs + 1 gardien



ALLON MAGIQUE b

GRANDS PRINCIPES

*  Educateur équipe 1 (E1) transmet le
ballon au lerjoueur rouge ou jaune
(passe dans les pieds du joueur).

*  Lejoueur ayant le ballon doit aller
marguer dans le but adverse en
éliminant son adversaire.

. Si l'adversaire récupérele ballon,
il tente de marquer a son tour.

. Sile ballon est récupéré par le GB;
relance a son partenaire.

. Sile ballon sorten touche ouen
sortie de but, E1 injecte un 22me
ballon en criant « Ballon
magique ». Les joueursse
disputentalors ce ballon.

. A la fin de la séquence, les enfants
quittent le terrain parles portes
latérales et on recommence avec
2 autres.

CONSEILS pour E1:

* Ne pas dépasser 30 secondes de jeu (1
a 2 ballons)

* Ne pas donner le ballon toujours a la
méme équipe

* Sur le ballon magique, donner
correctement le ballon (3 la main ou
aux pieds) pour favoriser le contréle de
la part des enfants.

* Essayer de donner le ballon a un
joueur/joueuse 'ayant eu le moins
souvent.

ROLEDEE2:

* Conseille, guide les joueurs

* Controle le temps de la séquence

* Au bout de 4 passages, changer les GB

ESPACES DE JEU =

A partir du plateau 3 : Numéroter chaque enfant comme pour le « béret »: les
deux joueurs de chaque équipe a partir sont les numéros énoncés par I'éducateur

Dimension: 32m x 30m
(suppression d’une bande
du terrain de 8m x 30m

A partir du plateau 5 : Départ toujours comme pour le « béret »
en variant les positions des enfants: assis, de dos, allongé, ...

26
*3c3 =2 joueurs + 1 gardien
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- LEPLATEAU

----- Installation du plateau avec des terrains aux dimensions demandées pour les matchs (40m x 30m) et

positionnement d’un but sur la ligne de relance protégée directement pour effectuer le ballon magique

Les équipes se positionnent, en fonction de la
feuille de rotation, sur le terrain correspondant
et y restent les deux premiers temps de jeu

Les équipes changent de terrain en fonction de la
feuille de rotation

LE BALLON
MAGIQUE
3C3

MATCH 1 MATCH 2 MATCH 3

ESPACES DE JEU © ESPACES DEJEL © © ©

A la fin du ballon magique, repositionner

le but avance sur sa ligne de but pour 4 TEMPS DE JEU de 12 minutes
effectuer les trois matchs -




lE PLATEAU - La feuille de rotation

Journée | CLUB RECEVANT -
Match i Scares | Match 2 Scores Z Match 3 Scores 3
Terrain| Equipe | Equipe 4 - Equipe | Equipe B - Equipe | Equipe 3 -
Terrdn2?  |Equipe? Equipe 5 - I'léquipla 4 Equipe 2 - I'lgquipla 4 Equipe b
Terran3  |Equiped Equipe b - Equipe 3 Equipe - Equipe 3 Equipe 2
(1] (2 (3 0
TERRAIN IDENTIQUE BALLON TERRAIN MATCH 2 TERRAIN MATCH 3

MAGIQUE ET MATCH 1

s Méme Temps de jeu pour tous, un DROIT pour les enfants, un DEVOIR pour les éducateurs [EE
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Des adaptations possibles PAR les grands POUR les petlts

l[ P“.\TH.\“ l.\ Sa\m" dans les possibilités et le cadre Départemental fixé

> Les poules sont constituées par niveau en fonction des engagements des clubs et, e plus possible en secteur (en fonction des

possihilités Départementales)

> Nutant que possible, les équipes d'un méme club peuvent étre regroupées ( 7 maximum par poule)
> Encas d'un nombre d'équipes impair le jour du plateau :
1/ Constitution d'une équipe mixte si suffisamment de remplagants sur le plateau

0U 2/ L'équipe « exempte » effectue le Jeu préconisé = les enfants sont venus JOUER !




[+ ] | Animation de Pieds & Loisir

Engagements

imation ou de Football Loisir. Pour

. NG

.._../ YOy

e . ) \/
> TUTO  venir <

n —w , —

~L'OUTIL FAL - Process

LE CLUB REGEVANT: (e

> 1/ Renseigne sur |outil FAL les équipes présentes et ahsentes (cases & cocher)
» 2/ Nous fais parvenir via I'outil FAL la feuille bilan de plateau remplie lors du plateau et SA PROPRE feuille de présence

> 3/ Nous fais parvenir la feuille de résultats uniquement en U9 (wiz /outil FAI = 1 s¢an0U par mail au secrétariat du District)

CHAQUE CLUB VISITEUR:
> 1/ Renseigne le jour J Ia feville de bilan de plateau

» 2/ Nous fais parvenir via I'outil FAL la feuille de présence de son équipe apreés le plateau

@ 30



@ FEUILLE Dt PLATEAU

District Saison o
fpreuve / Phase Date Platgaur réalisé .(umfnnn)
Secteur Poule Horaire Motif d'annulation :
Journée
Installation
(lub Organisateur Responsable  Nam Prénom

duplateas — N° de licencié

N ' Nbre Nbre
: e e Absent Absent Nbre Nbre Responsable club
Te . Nom du club degulpes dééqulptes Prévenu non prévenu de joueurs de joueuses
talat - prevues | presentes Nom Prénom N° de licencié Signature

Remarques du responsable du plateau : , , Bols mies i fall afane ) . )

ptée & la catégorie Mise en place d'un atelier et/ou jeu: 00 O3 NON D
EVALUATION GLOBALE DU DEROULEMENT DU (au maximum dm x 150m) Mise en place d'un atelier PEF - OUI T NON OO0
PLATEAU 3 Tous les terraing Equipés Mise en place d'un gaiter : wo Nvo

J
J / a £ 6 ﬂ , ﬂ £ }7 l / 6 ‘E / 19 ‘a;‘ (ambiance, plaisi des enfants, encadrement..) 3 A mains a moit des terrang équipée
Noter de 1 & 5 (5 étant la meilleure note)
1 4 3 Mains de la moitié

Signature responsable du plateau

v //”ﬂ [ I-” y ” /“1 /W/[ /' @ FEUILLE DF PRESENCE 1/2 ;jﬁ,’;ff’jjjfj?g;f;ﬁﬁ”ﬁﬁffﬁﬂm,,M,j,

District Saison Date Horaire
a ’ “preuve / Phase i i :
Année d'age Nom Prénom N° de licencié Présence Blessure
(boite mails L1UAS)
.
GLUB :
Responsable du club présent

Nom :
Prénom :

N" de licencié :

Jatteste que les joueurs remplissent les conditions de participation.

Signature :

Aprds véiiication, cefte Featll ast & donner 20 iespensae d platesy 04 votra arrivés.

EVALUATION BLOBALE DU PLATEAU e e L2

Diganisation o

Gonteny du platean eeseerse g

Accueil / convivialité

Climat g stesess

@ P

Total




LES LIS DU JEU 2025 / 2026

TERRAINS 40m x 35m (35m x 25m tolérés selon dimensions terrain a 11)

BUTS 4m x 1,5m (hauteur de piquet) = FAVORISER UN MAXIMUM LES BUTS AVEC FILETS
BALLON TAILLE4

NOMBRE DE JOUEU RS(EUSES) 5 contre 5 (2 remplagants maximum) 4 joueurs au minimum par équipe.

PARTICIPATION DE TOUTES ET TOUS (remplacants-remplacés)

TOUCHES Ballon arrété. Interdit de tirer directement sur une touche. Au pied, sur passe au sol ou rentrée en conduite de balle (si le joueur décide de
rentrer en conduite de balle, il joue librement aprés sa premiéere touche de balle et peut donc dribbler, passer ou tirer) Adversaires a 4 métres.

CORNERS Ballon arrété. Au pied, sur passe au sol (but sur corner direct validé). Adversaires a@ 4 métres.
COUPS FRANCS TOUS les Coups francs sont directs avec adversaires a 4 métres.

ARBITRAGE Arbitrage éducatif (droit a I'erreur/apprentissage) = Adultes ou jeunes licenciés, extérieur terrain.
PASSE AU GARDIEN Autorisée. Le gardien peut prendre le ballon a la main a tout moment dans sa zone.

DUREE 50 minutes maximum. Tendre vers 100% de temps de jeu par enfant

HORS JEU La regle du hors jeu n’existe pas en U9

ZONE / RELANCE PROTEGEE DU Relance protégée dansles 8m = Uniquement a la main ou au pied sur ballon posé au sol (dégagement au pied de volée ou de demi-volée
INTERDIT). L’adversaire se tient toujours a I'extérieur de la zone et ne peut y pénétrer que lorsque le ballon sera parvenu dans les pieds d’un

GARDIEN DE BUT . h , ¢ . W .

partenaire du gardien OU I'adversaire peut intercepter le ballon dés qu’il sortde la zone sur la relance du gardien.

COUP DE PIED DE REPARATION ( = Penalty) Sur la ligne des 8m, face au but. Adversaires a 4m.

COUP DE PIED DE BUT Ballon arrété au sol, endroit libre dans la zone des 8m.
COUP D’ENVOI Au centre du terrain, interdiction de tirer et donc de marquer directement. Adversaires @ 4m.
EQUIPEMENTS Protéges tibias obligatoires. Crampons vissés en aluminium interdits.

Autorisation des sous-couches lors des intempéries (le maillot de I'équipe doit toujours étre visible et au-dessus).

TACLES INTERDICTION DE TACLER

@ IMPORTANCE DE LEUR MAITRISE PAR LES GRANDS ET DE LEUR APPROPRIATION PAR LES PLUS JEUNES DEBUT DE SAISON




LES 103 DU JEU 2025 / 2026 - FOCUS

LA RELANCE PROTEGEE: Quelle place dans
"apprentissage et par quels moyens ?

'AME[I[]RATI[IN OF LA CONSTRUCTION DU JEU
'RELANCE PRUTEGEE X B METRES

1
1 Agrandir I'espace de jeu en largeur et profondeur

1> Occuper de lespace (largeur / profondeur)

::- Carré

|

1 Avoir minimum 1 ou 2 joueur(s) dans la zone protégée
1> Se situera droite et & gauche du GB (largeur)

1

> Eire orienté face au jeu : s'éloigner de a ligne de la « zone
. protégée » donc de |'adversaire pour s'ouvrir des angles
" de passes

1> Progresser en passe ou en conduite

1

:Aide au porteur

|=- Se positionner et se déplacer entre les lignes et intervalles

:- Obtenir une solution en appui pour au minimum un des deux partenaires
[profmdeur loin devant)

-AME[I[]RATII]N OE LA CONSTRUCTION DU JEU
| RELANCE PROTEGEE AUX 8 METRES

1

| Agrandir I'espace de jeu en largeur et profondeur
: > Occuper de 'espace (largeur [ profondeur)

| > Losange

LOSANGE

| 1joueur dans la zone protégée
1> Se situer & droite ou & gauche du GB (largeur)

I Etre orienté face au jeu - s'éloigner de la ligne de |a « zone
protégeée » donc de I'adversaire pour s'ouvrr des angles de
I de passes

! > Progresser en passe ou en conduite

Aide au porteur
> Se positionner et se déplacer (occupation de l'espace) :

- 2 joueurs occupent la largeur (prés de la ligne de touche)
avec une orientation du corps (3/4)

- Notion d'appui (profondeur) : entre les lignes et intervalles un joueur se
positionne plus haut

« Joufours, un peu, Souvent » migux gue « Beaucoup, parfois »




DISTRICT DU CHER
2, DEFOOTBALL

¥ ®

FUTSAL FUTSAL
FFEF [=T=r=

4 pOuIes de 6 équipes : les 3 meilleures de chaque poule
Scrn:t qualifiées pour le deuxiéme tour « Niveau 1 »

« Niveau 1 »

12

équipes

FUTSAL

=r=T—

FUTSAL

FEF

2 poules de 6 : les 3 premieres équipes de chaque
poule sont qualifiées pour-la finale départementale

Finale départementale « Niveau 1 :

6

équipes

ORGANISATION Futsal U9G

DISTRICT DU (HER

/f‘f) DE FO SALL

1 Tour

E @ MEHDY MOREAU
il ko memoreau@cher.fff.fr

07.83.89.30.30

les 3 équipes suivantes classées 4/5/6 sont

qualifiées pour le second tour « Niveau 2 »

« Niveau 2 »

2éme Tour 12
F_QTEEL FUTSAL équipes
2 poules de 6 : les 3 premieres équipes de chaque

poule sont qualifiées pour la finale departementale N2
Finales

Finale départementale « Niveau 2 :

6

equipes




LE PLATEAU, QUEL SUPPORT POUR LA PROGRESSION DU

rlnsister sur le CONTENU et non sur le résultat } @;F J ﬂ U [ l‘ R ( [ U S [ ) ?

DISTRICT DU CHER
, DEFOOTBALL

Permettre ef garantirun "\ qummmmmmnan. / _ Laisser jouer les enfants

temps de jeu égal 8 _GENSSURERRRRARERN (ne pas téléguider)
tous(tes) wi /St e N

Développer la qualité de la
relation pour élever le niveau de

hien-are et de cohésion Rappeler les apprentissages éducatifs

et sportifs de la semaine - ——
i .,'mmwnum

TN

| T L —

L ' Impliquer les
joueurs sur les
différents postes

Se servirde la’
rencontre comme un
harométre du progrés

des enfants

" Communication stimulante,
sécurisante et valorisante en vue de
favoriser la concentration, la prise

d'initiative et la confiance en soi P|aBBr |B |]|ateall, |B mat[:h, non []38 comme une
finalité mais comme un MOYEN D"APPRENTISSAGE.

A\

ks Méme Temps de jeu pour tous, un DROIT pour les enfants, un DEVOIR pour les éducateurs [EE



PHASE 2 - A NOTER Niveau 1

P Sa 10/01/26 Intraclub, Interclub
g E E Sa 17/01/26 | Plateau FUTSAL 17 etiou 18/01 PHASE 2
E = £ | Sa24/01/26 Plateau 1
w | = | sa31/01/26 Plateau remis =
o Sa 07/02/26 Plateau 2
Vacances Sa 14/02/26 | Plateau FUTSAL 14 etiou 15/02 3 Niveaux
Scolaires Sa 21/02/26 Plateau remis
d'Hiver

5220022 | Platenu remis Positionnement Clubs fin Décembre 2025

-t
B |« = | Sa14/03/26 Plateau 4 J
o o -
L =< = | Sa21/03/26 Plateau remis
& | = <[ sa2s0226 Plateau 5
o Sa 04/04/26 Plateau remis
Vacances | Sa 11/04/26 Plateau FUTSAL ® ® ®
Scolaires de | Sa 18/04/26 Plateau remis P P
Printemps Sa 25/04/26 Plateau remis
Sa 02/05/26 Plateau 6 4 - - - o (]
=a 09/05/26 Plateau remis e u n I n " I - a “VI e r .APFRENHSSAEE.
- - Sa 16/05/26 Pont Ascencio
E S | Sa23/05/26 ® o ©
() 2 | sa30/05/26 Plateau 7
o g Sa 06/06/26 Plateau remis
- Sa 13106126

—> Expérimentation FFF
e Lt el .



DISTRICT DU CHER

o
o B DE FOOTBALL

)

>

AUTRES PRATIQUES .

Tﬂumﬂi, iﬂtﬂfﬂl“hs, I]Iateau: déclaration obligatoire auprés du DISTRICT.

Toute manifestation au sein du département ou hors département ne sera pas autorisée si celle-ci a lieu le

......
.......

.......
......

méme jour qu'une action ciblée dans le calendrier départemental.

Les actions du calendrier departemental sont des Axes de développement prioritaires de la Fédération

Francaise de Football, par conséquent, aucune autre manifestation ne sera autorisée ces jours-la.

&

o 00006.

PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE



)
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DISTRICT DU CHER

(;P)" DE FOOTBALL

RAPPELS
PRRMENTNS,

PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE

o Préparer sa saison

o Connaitre son public, son environnement afin de mieux I'appréhender et de définir le rdle de chacun(e)
o Concevoir sa saison (programmation annuelle des compétences visées)

o Image du club (Appartenance, respect, communication...) @

o  Cradibilité (écouter, réflachir avant de répondre, d'agir...)

@ 1 équipe, 1 éducateur(trice) formé(e) 39



_____ _ LEGLIMAT D'APPRENTISSAGE

-----
------

.......
.......

.......
......

Entrainement ET Plateau

Ambi
Foer uncadrede g ravail « VALORISER ET METTRE EN CONFIANCE FAVORISE
fonctionnement positive
ot \ L APPRENTISSAGE>
| Fegggach Intérét S'adresser a des enfants avec des termes simples
Dunn;:_r dela > a= porté 3
confiance
chacun et adaptés a leur dge.
Permettre /

I'erreur

" Méme Temps de jeu pour tous, un DROIT pour les enfants, un DEVOIR pour les éducateurs S



o
BN 1 161
310 DRRE CENTH WL B W

MODULE U7 CFlU6_U9

MODULE ANIMATEUR/TRICE FEDERALE ATTESTATION FEDERALE PRATIQUE FEMININE
CFF4 CFI PROJET CLUB CERTIFIE
MODULES U7 + ANIMATEUR/TRICE FEDERALE

+ CFF1 + CFF4 + 1) DE FORMATION DF RESPONSABLE ECOLE DE FOOTBALL
COMPLEMENTAIRE*

F F3+
CFF2 OU CFF3 + LI DE FORMATION DF COACH JEUNES
COMPLEMENTAIRE*

CFF3 + 1) DE FORMATION COMPLEMENTAIRE* DF COACH SENIORS

POSSIBILITE DE CERTIFIER S| 2 MODULES D'UN MEME CFF
EXEMPLE : MODULE U13+MODULE U15 = CFF2

CFF1 - CFF2 - CFF3 - CFF4

FIN DU DISPOSITIF DE TUILAGE : 30 JUIN 2027

+ PARCOURS DS
HUISISSEL LE PARCOURS QUI VOUS CONVIENT !

CHONTIOIES . ——
FORMATIONS % v ez @) @) € BES BORTENTS
oyl =S TOUS PUBLICS oy S S DIVERSIFIES

1 FIL0Z51: DE FORMATION | DES EDUCATEURS EVOLUE ! S

LX)
& Pratique

Développez et perfectionnez vos compétences sans en faire votre métier

PARCOURS BENEVOLE

Bmlfr%lfgsg?;ﬁé'f’"' Brevet d'Entraineur

de Foothall Formateur de Foothall

ATTESTATIONS FEDERALES (AF) CEII;JTIITFllncTAEIUSRQE(DI!E&A)UX

Beach Soccer
Responsable tcole de feotball
Gardien de But

Ethique et integrité Foot en marchant

E

Pratique feminine

Handi-foot U10-U13

Préparateur Physique

Coach Jeunes

Foot Adapte

Arbitrage Aecompagnateur d'équipe

Projet Club Coach Seniors

Brevet Moniteur de Fostball
Mention Enfants/Jeunes

Golf-Foot

de formations indépendantes et complémentaires

41

Vous étes déja diplomés ? Des équivalences existent. Plus d'infos sur fff.fr/educateurs-entraineurs




3

Le candidat doit au moment de son inscription en formation doit :

I_ A I:u RM ATI u N Etre licencié  la Fédération Francaise de Football pour la saison en cours :

Etre 4gé de 16 ans révolu minimum (sous licence U17) ;

\

O .
° * -0 ° Etre agé de 14 ans révolu (sous licence U13) pour les 2 CFI U10-U13 et U14-U13 uniquement /{:
O @5 O - Autorisation parentale obligatoire pour les mineurs
@ \PPRENTISSAGE g B _ o _
©o 0 « Pour les dirigeant(e)s, avoir un certificat médical valahle pour [a saison

CFI U6/U9

Session 1: Samedis 25 Octobre et 29 Novembre 2025
Session 2: Samedis 31 Janvier et 28 Février 2026

DF RESPONSABLE ECOLE DE FOOTBALL

Positionnement: (Mardi 11 Novembre 2025)
Formation du lundi 16 au jeudi 19 Février et du lundi 20 au jeudi 23 Avril 2026
Certification: Vendredi 5 et 6 Juin 2026

1e titulaire d'un CF non certifié peut demander une licence « Animateur Fédéral » afin de faire reconnaitre sa qualification au sein du elub. Le titulaire d'un LF certifié peut demander une licence « Fducatewr Fédéral ». 42
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Susciter des émotions agréables pour apprendre et s'engager.
Instaurer un sentiment de sécurité pour développer |'exploration
et la créativite.

e e o  Ne pas vivre par procuration

(A) DE FOOTBALL

o Donner aux joueurs, transmettre sa passion, faire jouer, vouloir hien faire
o Poser des problémes a résoudre par les enfants

o MAccepter I'erreur / I'échec

PLAISIR o |'éducateur(trice) doit étre capable de corriger le joueur(euse)

[ 43
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Merci de votre attention
BONNE SAISON A TOUTES ET A TOUS

OOOOOOOO

DISTRICT DU CHER DE FOOTBALL
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