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* * PHASE DE JEU O A LE BALLON - Conserver - Progresser
PRINCIPE DE JEU [réer et utiliser des espaces
ETHODE PEDAGDBIQUE
Active
Laisser jouer, observes, questionner
(ORGANISATION SURFACE
Lang Am
DRUECTIF  Arneliorer I'occupation de l'espace. Larg Bm
BTES)  Tranemettrs be balion & son cagétaine = 1 point. DUREE TOTALE
wal
Balke aux captaines. SEQUENCE
3 contra 3 au milleu. 21§
Chaque capitaine occups I3 largedr du tedrain.
CINSIENES EFFECTIF
Jouears 10
Vigiber 8 : ® 4 -
- équiliorer et structuner kss dgquipes.
- compter les points et valorser lea réussites. ® 4 B 2
MATERIEL
s -
s
COMPORTEMENTS ATTENDUS l
EOLLECTIFS (VENLER ) &
::_‘. -
Agrandir 'espacs de jeu effectif largeur st profondsurt. ~ »
Mattra cez appuiz oz ur ke cotés afin .
— T e augmanter les POSSibiRtes de pasoes - x
Porteur d Dol : JOUsr SUr UN panendire démangué [oyant du temps et de M:: wﬁﬁ'ﬁ;ﬁ it
I'ezpace pour ) i geglacement
INon porteur de balle | prendre de la distance avec le porteur de balle, mas === (ondyite
stz partenaires 1 mes adversaires dirctz. i
—=  passe / ti

Pour la surface du jeu: Utiliser la largeur d'un terrain de foot a 4, et les deux zones de relance protégée en profondeur

DBJLIF  Amesiorer les controies (au sol).

TS}  Lequipe qui le pius it 1 point.
Par groupes de 4, efectuer le cher par
I'écucateur
Minimum 2 touches de bale Par joueur.

CONSIGNES ~ vemer a -

- vérifier 2 rythme et I'activité de tous les joueurs.

- COMUItIDIor 163 ateliers
COMPORTEMENTS ATTENDUS J.
COLLECTIFS (VEILLER A} &
(=]
INDVIBUELS (VEILLER A) -
Regarder ke balion Libre dans & nombre de touchss de babes @
Accélérer et orienter la prise de balle au 2ol, sefon le sens ou les confraintes
du ey 3 touches de bale obligstors pour chaque joueur -
Laisszer ke ballon en mouvement pour enchainer rapidement.
Accusiliriebalion aumoment de I'impPact. e » déphcement
Adapter ka position cu corps et utiliser une curface de contact large. ~—  conduite

Dissocier haut et bas du corpes si I'adversaire est présent
Etre sur des appuis dynamiquss. Tt




