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Coordintion motrice
METHOOE PEDAGOGIOUE
Active
Laisses jousr, obsenver, questionner
SUREACE
BRUECTF  Amiionoe 1a reacthite. g lIm
Larg 15m
BUTS)  Defigagne = 1 point pour son équipe.
DREE TOTALE
1raly
Numémter les joueurs de 1 4 4. A l'appel de lewr numérs,
ez 2 jousurs vont chercher un ballon. Pendant o2 temps, mnr
'écucatour montre une couleur. Lo premier qui S10ppe Son
ballon dans la bonne zone manque 1 peint,
Viedler 4 : EFFECTIF ;
- équilibrer et structurer ez égquipas. .u: _
- compler les points ef valorser las réusaites.
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COMPORTEMENTS ATTENDNS 1
COLLECTIFS (VEWER A_) i
REcOnnAte son Camg -
Acqusr ke sens du jleu N
Doy 1o cible ot "achversaing.
La ballon a3t porté. @
INDIVIDUELS (VEILLER h_)
Réallser un appulfemise avec un partenaire avant x
06 STOPPEr e Dalon ||
e hplcement
Féagir vite.
= pinduite
—= passe /i

Ammédorer la malirise technique par ke jonglage.
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Arriver an 2one 5 en 2° masdmum.

1 Dalon par joUsUr. POUr MONter 0'UNe 20Me, b joUsUr doit
réaliser un contrat 3 fioks.

Gontrat 1 : je frappe ma balle et je ka récupérs & 1a main.
(IgENEs  COntrat 2: je Faope ma bae. 1 rebond. e frappe ma bade, 1

Contrat 3 ; Hﬂnmmatlnmztﬂi.wtamﬂad
W-‘l idem contrat 2 mais 2 cOMacts entre chague

WE idom contrat 1 mas 3 contacts du pied.
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COMPORTEMENTS ATTENDUS (VEILLER A} l
EOLLECTIFS (VEILER A} &
L]
INDPIDUELS (VENLER A_) - x
Frapper ke ballon du cou du pied (o8 en haut des lacets), pointe de pled Contral 1 dans chagus Zone @ x
Do (il G pRIbegL) 6 Chnile vermouik,
[Fixer | ballon du regard. Contrat avec be pled faible uniquemant. L
Frapper le balon au mileu of par en dessous [du bas vers e haut).
Awoir la jamibe alternativement semi-fiéchie puis tendue au moment de la e deglacement
appe. === ponduite

ANOIr I8 pied O"SDPU SOUS |8 Dassin pour assurer 'équiibne gendral,
Se sendr des bras pour renforcer 'équiliore. "




