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METHODE PEAGDSIOUE MOTENS KSSOCIES Cooedination motrice

Active
Laisser jouer, observer, questionner
DRGANISATIDN

Armilionr Mequilibne of la réactiile.

Atteindre e cétd opposs en premier = 1 point.

Tous les joueurs partent en M&ms temps d'un coté du terrain.
Les joweurs dolvent traverser e terain. Un joueur de dos
placé de I'autrs coté ou temmain jongle troia fois (pied-main)
Bn comptant & vobx hawte - 123 soked » et oo retourna. A ce
moment 1, ks jowsurs dohent siopper lewr course et rester

SNy Immobies, jusqu'a ce que le jousur se retoume et se remelie
4 compter. S un jousur est vu en mouvernent il retoume au
cépart.

Weiler 4 :
- équilibrer et structurer les dguipsea.
- COMmpier B2 points et valorser les réussites.
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COMPORTEMENTS ATTENDUS l
EOULECTIFS (VEILLER L) &
Reconnaitre son camp. .
Ao ko sens du jeu. . .
DécouyTr la cible & Madversaine,
Balon dang g maing 'a
INDYIDUELS (VEILLER A_)
Coligation e recter Sur un apoul. Le ballon peut [
continuer de rouler.
we. = deéplacement
S'aquiliorer.
—= passe/tir

Ammédorer la malirise technique par ke jonglage.

N

Arriver an zone 5 en 2° madmum.

1 Dalon par jousur. Pour monter d'une Zone, b jousar doit
réaliser un contrat 3 fioks.

Gontrat 1 : j& frappe ma balle &t j@ 18 recUpsars & 13 main.
CNgEEs  Contrat 2: fe fappe ma bale, 1 rebond. je frappe ma balle, 1

Gnn‘h'nlt.'! Hﬂnmmatlnmztﬂi.wtamdad
Gﬂ'l‘l'ﬁ-‘l idam contrat 2 mais 2 contacts entre chague

WE idom contrat 1 mas 3 contacts du pied.

COMPORTEMENTS ATTENDUS (VEILLER )
EOUECIIFS (VEILLER )

INDIVIDUELS (VEILLER )

Frapper la ballon du cou du pied (os en haut des lacets), pointe de pied  Contrat 1 Gons chacgus Zone

Tenciue (Pad 6N DRI 6f Chenile varroulkis,

[Fixer | ballon du regard. Contrat avec be pled faible uniquemant.
Frapper e balon ou milley ot par on dessous [du bas vers ke haut).

Awoir la jambe alternativement semi-fidchie puis tendus au moment de la. o deglacement
frappe. -

ANOI |8 DiSd 0'aDPUl S0US |8 DESSIN POUr assUrer |"équilibre gendral, conduite
Se sendr des bras pour renfoncer 1'éouiline. = passe/ fir




