
District Du Cher de Football



AS CHAPELLOISE 2 éducateurs

BOURGES FC 1 éducateur

BOURGES GAZELEC 2 éducateurs

CA GUERCHOIS 1 éducateur

ENT AS SAINT-GERMAIN / US STE SOLANGE  1 éducateur

ENTENTE BARANGEONNAISE 1 éducatrice

ENTENTE CHER NORD 1 éducateur

ENTENTE DE L'YEVRE 1 éducateur

ES JUSTICES 1 éducateur

ES TROUY 1 éducateur

FC AVORD 1 éducateur

FC SAINT-AMAND ORVAL 1 éducateur

FC SAINT-DOULCHARD 2 éducateurs

GROUPEMENT JEUNES TERRES VIVES 2 éducateurs

OL MEHUN PORTUGAIS 2 éducateurs

US CHARENTON 1 éducateur

US DUN 1 éducateur

US HENRICHEMONT MENETOU 3 éducateurs

US LES AIX RIANS 1 éducateur

US PLAIMPIED GIVAUDINS 1 éducateur

US SAINT FLORENT 1 éducateur

VIERZON FOOTBALL CLUB 1 éducateur

AS BOURGES PORTUGAIS

C2L FOOT

E.B.S.V

ENTENTE CŒUR DE VALLEES

FC NÉRONDES

O. LOIRE VAL D'AUBOIS

SL CHAILLOT

US CHÂTEAUMEILLANT CHATELET CULAN

ES MOULON

ES SANCOINS







Jane DoeLUCAS BAUDON

CTD ARBITRAGE

Accompagnement des 

clubs en matière d’arbitrage 

(Promotion, formation, 

fidélisation, recrutement)

lbaudon@centre.fff.fr

06.30.72.96.95

pgenot@cher.fff.fr

07.58.56.53.46



Tournoi, critérium, plateau: déclaration obligatoire auprès du DISTRICT.

Nous vous informons que toute manifestation au sein du département ou hors 

département ne sera pas autorisée si celle-ci a lieu le même jour qu’une 

action ciblée dans le calendrier départemental.

Les actions du calendrier départemental sont des Axes de développement 

prioritaires de la Fédération Française de Football, par conséquent, aucune 

autre manifestation ne sera autorisée ces jours-là.





SUR LE SITE DU DISTRICT :
› Répartitions des critériums (onglet 

« Epreuves »)

› L’organisation 

› Informations générales

› Coordonnées

› Déroulement de la saison





Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

U11 - N1 U11 - N2 U11 - N3

1 AS PORTUGAIS DE BOURGES 2 1 1

2 ASIE DU CHER

3 BOURGES FC 2 1 2

4 BOURGES GAZELEC 1 1

5 ES JUSTICES 1 1

6 ES MOULON 1 1 1

7 FC SAINT DOULCHARD 1 2

7 7 5

U11 - N1 U11 - N2 U11 - N3

1 ENTENTE CHER NORD (CS ARGENT / ES AUBIGNY) 1 2

2 E.B.S.V 1

3 US HENRICHEMONT MENETOU 2 1

2 1 4

U11 - N1 U11 - N2 U11 - N3

1 CA GUERCHOIS 1

2 FC NERONDES 1

3 ES SANCOINS 1

4 O LOIRE VAL D'AUBOIS 2

0 2 3

U11 - N1 U11 - N2 U11 - N3

1 ASL ALLOUIS

2 CS VIGNOUX 1

3 ENT CŒUR DE VALLEES 1

4 SL CHAILLOT VIERZON 1

5 US NANCAY NEUVY VOUZERON

6 USA LURY MEREAU

7 VIERZON FOOTBALL CLUB 2 2 1

2 4 2

Equipes engagées

Equipes engagées

Equipes engagées

Equipes engagées

NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES

NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES

Nombre

de clubs PAYS DE VIERZON

NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES

Nombre

de clubs PAYS DE SOLOGNE SANCERRE

NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES

Nombre

de clubs PAYS DE LOIRE VAL D'AUBOIS

Nombre

de clubs AGGLOMERATION DE BOURGES

U11 - N1 U11 - N2 U11 - N3

1 AS PORTUGAIS DE BOURGES 2 1 1

2 ASIE DU CHER

3 BOURGES FC 2 1 2

4 BOURGES GAZELEC 1 1

5 ES JUSTICES 1 1

6 ES MOULON 1 1 1

7 FC SAINT DOULCHARD 1 2

7 7 5

U11 - N1 U11 - N2 U11 - N3

1 ENTENTE CHER NORD (CS ARGENT / ES AUBIGNY) 1 2

2 E.B.S.V 1

3 US HENRICHEMONT MENETOU 2 1

2 1 4

U11 - N1 U11 - N2 U11 - N3

1 CA GUERCHOIS 1

2 FC NERONDES 1

3 ES SANCOINS 1

4 O LOIRE VAL D'AUBOIS 2

0 2 3

U11 - N1 U11 - N2 U11 - N3

1 ASL ALLOUIS

2 CS VIGNOUX 1

3 ENT CŒUR DE VALLEES 1

4 SL CHAILLOT VIERZON 1

5 US NANCAY NEUVY VOUZERON

6 USA LURY MEREAU

7 VIERZON FOOTBALL CLUB 2 2 1

2 4 2

Equipes engagées

Equipes engagées

Equipes engagées

Equipes engagées

NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES

NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES

Nombre

de clubs PAYS DE VIERZON

NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES

Nombre

de clubs PAYS DE SOLOGNE SANCERRE

NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES

Nombre

de clubs PAYS DE LOIRE VAL D'AUBOIS

Nombre

de clubs AGGLOMERATION DE BOURGES



Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

U11 - N1 U11 - N2 U11 - N3

1 AS CHAPELLOISE 1 1

2 AS SAINT GERMAIN 1 1

3 AVENIR DE LA SEPTAINE

4 CS FOËCY

5 GROUPEMENTJEUNES TERRES VIVES (FCFSMV / FCVS) 1 2

6 ES BRECY

7 ES MARMAGNE BERRY BOUY

8 ES TROUY 1 1 1

9 FC AVORD 1

10 OL MEHUN 2

11 OL MEHUN PORTUGAIS 1

12 OL MORTHOMIERS

13 US LES AIX RIANS 1 1

14 US PLAIMPIED GIVAUDINS 1

15 US PLOU

16 US SAINT FLORENT 1 1

17 US SAINTE SOLANGE

3 11 5

U11 - N1 U11 - N2 U11 - N3

1 AS BIGNY/VALLENAY

2 AS MEILLANTAISE

3 C2L FOOT 1

4 FC SAINT AMAND ORVAL 2 1 1

5 US CHARENTON 1

6 US CHATEAUMEILLANT CHATELET CULAN 1

7 US DUN 1 1

8 US LUNERY ROSIERES

2 3 4

Equipes engagées

NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES

NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES

Nombre

de clubs PAYS DU BOISCHAUT

Nombre

de clubs PAYS DE BOURGES

U11 - N1 U11 - N2 U11 - N3

1 AS BIGNY/VALLENAY

2 AS MEILLANTAISE

3 C2L FOOT 1

4 FC SAINT AMAND ORVAL 2 1 1

5 US CHARENTON 1

6 US CHATEAUMEILLANT CHATELET CULAN 1

7 US DUN 1 1

8 US LUNERY ROSIERES

2 3 4

Equipes engagées

NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES

Nombre

de clubs PAYS DU BOISCHAUT

16

28

23U11 - Niv 3

U11 - Niv 1
U11 - Niv 2



Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs



Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

PAS DE CLASSEMENTS !!!
Septembre à Toussaint Toussaint à Noël Janvier à Juin

Niveau 1

2 poules de 8 équipes → défi jonglage + match sec 2 x 25’

Niveau 1 

1 poules de 6 

Niveau 1Bis

2 poules de 6 
défi jonglage + match sec 2 x 25’

 

Niveau 2

4 poules de 8 équipes → défi jonglage + match sec 2 x 25’

Niveau 2

X poules de 6

 

(défi jonglage + match sec 2 x 25’)

Niveau 3

X poules de 6 équipes → défi jonglage + match sec 2 x 25’

Niveau 3

X poules de 6

 

(défi jonglage + match sec 2 x 25’)

MATCHS ALLERS UNIQUEMENT

1 journée = 1 Défi-Jonglerie + 1 match de 2 x 25’

Toutes les équipes se rencontrent par poule 



 

                                          DATE_____/_____/_____

CLUB_________________________ CLUB_________________________

Nom Prénom Thème 1 V.P.E Thème 2 V.P.E Résultats Nom Prénom Thème 1 V.P.E Thème 2 V.P.E Résultats

1 Pierre 20 V 3 P E Maxime 18 P 5 V E

2 Henri 17 P 4 P P Medhi 20 V 5 V V

3 Geoffrey 20 V 5 E V Mickaël 18 P 5 E P

4 Pascal 18 P 5 V E Fabien 20 V 2 P E

5 Romain 9 P 5 E P Mathieu 20 V 5 E V

6 François 5 P 3 P P Simon 12 V 5 V V

7 Andres 15 V 4 P E Vincent 3 P 5 V E

8 Jérémy 16 V 4 P E Guillaume 13 P 5 V E

9 Yoann 12 V 2 P E Nabil 3 4

10 David 6 P 5 V E

11 Arthur 4 2

Total 1 V Total 3 V

DEFI-JONGLAGE U11 " NIVEAU 2 et 3 "

Exemple  : De la 1 
ère 

à la 5 
ème

 journée, objectifs : Jonglages Pieds (20)  et  Jonglages Têtes (5).  

Les objectifs sont montrés à titre d'exemple

Se référer pour cette phase à ceux présentés sur le site en fonction de votre niveau de pratique

DOCUMENT 
SPECIMEN

N de feuille de match : Niveau :    Poule : Journée : 

A RENVOYER AU SECRETARIAT DU DISTRICT

A EFFECTUER EN DEBUT DE CRITERIUM



Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs



POURQUOI TRAVAILLER LA JONGLERIE ?

La coordination motrice = la capacité du joueur à utiliser correctement son corps dans l’espace de jeu en vue de réaliser des déplacements et des gestes maîtrisés.

→ De la coordination motrice générale à la coordination motrice spécifique

Participe à une 
meilleure 

coordination motrice 
générale/spécifique

Développe les 
qualités techniques 
et psychologiques 

Transfère direct vers 
la technique



Veiller à :

- Utiliser le cou du pied

      Pointe de pied tendue et cheville verrouillée = Pied tendu     

à l’horizontal - « les lacets vers le ciel »

- Frapper le ballon en dessous et au milieu

- Jambe d’appui semi-fléchie, tendue, semi-fléchie, …

- Reprise d’appui après chaque contact du ballon

- Fixer le regard sur le ballon

- Ecarter les bras pour un meilleur équilibre

CRITERES DE REALISATION



BILAN PHASE 2 Saison 2023 / 2024

OBJECTIF 30 ou 

20 Pied Fort 20 

ou 10 Pied 

Faible

MOYENNE 

JOUEUR

MOYENNE 

EQUIPE 8 

MEILLEURS

MOYENNE 

EQUIPES

MEILLEURE 

MOYENNE

MOINS 

BONNE 

MOYENNE

OBJECTIF 40 

ou 30 Pied 

Fort 10 tête

MOYENNE 

JOUEUR

MOYENNE 

EQUIPE 8 

MEILLEURS

MOYENNE 

EQUIPES

MEILLEURE 

MOYENNE

MOINS 

BONNE 

MOYENNE

NIVEAU 1 MAX 50 36 MAX 400 288 380 239 MAX 50 41 MAX 400 335 384 294

NIVEAU 1 BIS MAX 50 22 MAX 400 181 237 120 MAX 50 27 MAX 400 223 302 121

NIVEAU 2 MAX 30 11 MAX 240 90 161 53 MAX 40 15 MAX 320 121 223 75

NIVEAU 3 MAX 30 9 MAX 240 72 127 30 MAX 40 11 MAX 320 91 172 35

PHASE 2 MATCHS ALLERS PHASE 2 MATCHS RETOURS

- Progression constante sur la saison tous niveaux confondus

- Résultats globaux inférieurs en niveau 2 et 3 par rapport à la saison 2022 / 2023

FINALITE

Améliorer le niveau des joueurs 

(développement de la coordination spécifique 

et des habiletés techniques



U11
Samedi 14 

Septembre

- Organisation District (En tenant compte des engagements d’équipes et retours des 
coupons des clubs souhaitant recevoir ces manifestations)

- Contenu (U11 Niveau  = format à 4 ou 5 équipes) = PHILOSOPHIE

- Dotations et Goûters

- Retour de l’ensemble des documents au secrétariat du District par le club recevant
→ RIGUEUR DE TOUS

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

Après-Midi: 13H30

UNIQUEMENT CE 

14/09/24



- Engagements via footclub ouverts (date butoire  28 Septembre 2024)

- 3 tours avec participation de toutes les équipes

- Jour de Coupe Departemental sur 3 niveaux (24 équipes)

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

REGLEMENT disponible sur le 
site internet du DISTRICT





TERRAINS – BUTS - BALLONS Voir Espace de jeu

Buts: 6m×2,1m avec filets – Ballon Taille 4

NOMBRE DE JOUEURS 8 joueurs (7 + 1 GB), Nombre de remplaçants: 0 à 3 – minimum de 7 joueurs

Chaque joueur doit démarrer une période

3 U9 autorisés nés en 2016 par équipe. Possibilité de faire jouer les U12 Féminines

ÉQUIPEMENTS Maillots dans le short

Chaussettes relevées en dessous des genoux

Protège-tibias obligatoires

« Tip Top » placés sous les chaussettes

TEMPS DE JEU 50 minutes maximum par plateau

Temps de jeu par joueur: TEMPS DE JEU EGAL POUR TOUS

COUP D’ENVOI Adversaire à 6 m

ENGAGEMENT Au centre du terrain, interdiction de marquer directement. Adversaires à 6m.

HORS JEU Ligne des 13 mètres



FOOT à 8 : les fautes qui 
entraînent un coup franc 

indirect :

Frappe de volée ou ½ volée du 
gardien

Jeu dangereux sans contact 

(ex. : pied haut)

Hors jeu

Passe retrait au GB (quand le 
gardien se saisit du ballon à la 
main sur une passe volontaire 

d’un partenaire ou sur une 
touche)

Contestations ou propos 
injurieux, blessants ou grossiers

PRISE DE BALLE À LA 

MAIN DU GARDIEN SUR 

PASSE VOLONTAIRE D’UN 

PARTENAIRE

Interdit, sinon CF indirect ramené perpendiculairement sur la ligne des 

13m. Les adversaires doivent se trouvés a 6 mètres. 

RELANCE DU GARDIEN Uniquement à la main ou au pied sur ballon posé au sol.

Sinon CF indirect ramené perpendiculairement à la ligne des 13 

mètres. Adversaire à 6 mètres

COUP DE PIED DE BUT Libre dans la zone virtuelle 6m x 9m (délimitée par la largeur des 

montants du but et le point de réparation).

Placement libre des joueurs (idem Foot à 11)

Tendre vers 100% des coups de pied de but joués par les gardiens 

(apprentissage)

TOUCHE À la main

COUP-FRANCS Directs ou Indirects (règles du football à 11) – adversaire à 6 m

COUP DE PIED DE COIN Au point de corner

COUP DE PIED DE 

RÉPARATION

À 9 m



A partir de la ligne des 13 m sur la largeur complète du 

terrain.

› Le Hors-jeu est jugé au départ du ballon

› Le receveur doit prendre une part active au jeu

› En intervenant dans le jeu (joue/touche le 

ballon)

› En interférant dans le jeu (gêne le 

gardien/adversaire dans son geste ou dans sa 

réaction)

› Un joueur est en position de hors-jeu si il est plus près 

de la ligne de but adverse que deux autres 

adversaires.

À noter : Pas de hors-jeu sur une touche où un coup de 

pied de but



PROTOCOLES D’AVANT ET D’APRES MATCH







CE.2

8 ans

Né en 2016

U.9

CM.1 CM.2

9 ans 10 ans

Né en 2015 Né en 2014

U.10 U.11

Foot à 8 d’Initiation

6ème 

11 ans

Née en 2013

U.12F

3 U9 présentant une 

autorisation médicale de 

sur-classement ont le droit 

d’évoluer en U11 à raison 

d’un maximum de 3 / 

équipe

Autorisation de 

déclassement des U12F 

en catégorie U11













RÉUNION DE DÉBUT DE SAISON PARENTS ENFANTS

▪ Communication envers les parents (mail, tél, réseaux) – Choisir un créneau pertinent et adapté.

▪ Etablir un contenu visuel de réunion (PowerPoint –Flyer)

▪ IMPERATIF Pour chaque catégorie

▪ Présentation du club ( Projet, d’où on vient, où on est, et où on veut aller : contenu réaliste!)

▪ Trombinoscope du CA et des Encadrants (Compétences, Diplômes) Sécuriser et renforcer la confiance

▪ Droits, devoirs, comportements de chacun ( Educateurs, Enfants et Parents, chacun son rôle)

▪ Planning Entrainements (lieux, horaires)

▪ Organisation des entrainements (Contenus, Pourquoi, Comment?) + Programme Educatif Fédéral

▪ Organisation du Week end (déplacements, rdv, tenues)

▪ Attitudes Joueurs et Parents sur les Rencontres (charte? Image du Club, sanctions?)

▪ Manifestations internes et Tournois (organisations)

▪ Engagement dans le club (Manifestations, Bénévolats)









Formation éligible aux bons de formation dématérialisés à 15€ (x2)
= Reste à charge de 60€ pour le CFI U10-U13



VALORISER ET METTRE EN CONFIANCE
FAVORISE L’APPRENTISSAGE»

S’adresser à des enfants avec des termes 
simples

et adaptés à leur âge.

Créer un climat 

favorable à 

l’apprentissage

https://www.fff.fr/5-les-entraineurs-et-entraineures/99-accueil.html
https://www.fff.fr/5-les-entraineurs-et-entraineures/99-accueil.html




→

NOM et Prénom

Téléphone

Adresse @mail

NOM et Prénom

Téléphone

Adresse @mail

Jour(s) et horaires :

Lieux :

NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 1
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 2
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 3
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 4

NOM et Prénom

Téléphone

Adresse @mail

Jour(s) et horaires :

Lieux :

NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 1
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 2
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 3
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 4

NOM et Prénom

Téléphone

Adresse @mail

Jour(s) et horaires :

Lieux :

NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 1
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 2
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 3
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 4

FICHE DE RENSEIGNEMENTS ECOLE DE FOOT - Saison 2024 / 2025

NOM DU CLUB:

CATEGORIE U9

EDUCATEUR (TRICE) RESPONSABLE U9 (référent, contact clubs)

EDUCATEUR (TRICE) RESPONSABLE U7 (référent, contact clubs)

ENTRAÎNEMENTS

LE (LA) RESPONSABLE DE L'ECOLE DE FOOT (Référent et contact principal)

CATEGORIE U7

ENTRAÎNEMENTS

CATEGORIE U11

EDUCATEUR (TRICE) RESPONSABLE U11 (référent, contact clubs)

ENTRAÎNEMENTS



- PRINCIPE D’UN CYCLE FOOT A L’ECOLE ET 

 SA MISE EN PLACE

- DEMARCHES, AGREMENT, …

- OPPORTUNITES POUR LE CLUB

- ACTIONS PONCTUELLES DE FIN DE SAISON

ENFANT

ECOLE

CLUBMAISON

https://football-scolaire.fff.fr/


- VOLONTE INDIVIDUELLE OU CLUB

- FORMALISATION DES ACTIONS

- COMMUNICATION / MISE EN VALEUR

- CHALLENGE NATIONAL PEF

- VALORISATION DEPARTEMENTALE ET FINALITE REGIONALE
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