DISTRICT DU CHER

fA}; DE FOOTBALL

JEU -1/ 2/ 3 SOLEIL

@ﬁ Répartir les équipes comme vu sur les précédents

documents:

Terrain N°1 Terrain N°2 1, . . . A

ipes par terrain pour une organisation a b équipes.
ipes par terrain pour une organisation & 4 équipes.

L

Consignes: Transposerle jeu « |, 2, 3 Soleil » au football. Quand I'éducateur commence
a compter, les joueurs se déplacent sans ballonvers |a ligne d'arrivée. Quand [e mot «
soleil » est prononcé, ils doivent s'immaobiliser. 8i e joueur n'est pas arrété, le joueur
doit repartir de la ligne de départ.

Variantes: | ou Z joueurs ayant remporté la précédente partie remplacent ['éducateur.
W [réerdeszonesa atteindre surla ligne d'arrivée en fonction du nombre d'équipes..
M Possibilité de varier |es positions de départ, ou par exemple d'imposer un saut, un
mime, avant de s'élancer.
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