
REUNION DE RENTREE U11

Vendredi 17 Septembre 2021 – ASIE DU CHER
Lundi 20 Septembre 2021 – OL MEHUN

District Du Cher de Football



PRESENTS

ASIE DU CHER OL MEHUN

ES AUBIGNY ES SANCOINS

CS ARGENT ES MOULON

AS ORVAL FC NÉRONDES

AS SAINT-AMAND FC VERDIGNY SANCERRE

USA LURY MEREAU BOURGES GAZELEC

FC SAINT DOULCHARD CS FOËCY

OL MEHUN PORTUGAIS U. BELLEVILLOISE FC

OL MORTHOMIERS US CHARENTON

CA GUERCHOIS CS VIGNOUX

ENT SAVIGNY BOULLERET US DUN

US LUNERY ROSIÈRES US LES AIX RIANS

US NANCAY NEUVY VOUZERON US PLAIMPIED GIVAUDINS

US PLOU VIERZON FOOTBALL CLUB

US SAINT FLORENT AS ST GERMAIN / US STE SOLANGE



EXCUSES

ABSENTS

AS BAUGY

AS BIGNY VALLENAY

BOURGES ACADEMY FOOTBALL

ES BRECY

GROUPEMENT C.2.L

AS BOURGES PORTUGAIS

AS CHAPELLOISE

ENTENTE CŒUR DE VALLEES

ES TROUY

SL CHAILLOT

STE HILAIRE ASFR

US HENRICHEMONT MENTOU

BOURGES FOOT 18

ES MARMAGNE BERRY BOUY

AVENIR DE LA SEPTAINE

ES JUSTICES

FC AVORD

O. LOIRE VAL D'AUBOIS

US CHÂTEAUMEILLANT CHATELET CULAN

FC FUSSY ST MARTIN VIGNOUX

FC VASSELAY ST ELOY
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GENERALITES

1



Nous vous informons que toute manifestation au sein du département

ou hors département ne sera pas autorisée si celle-ci a lieu le même

jour qu’une action ciblée dans le calendrier départemental.

Les actions du calendrier départemental sont des Axes de

développement prioritaires de la Fédération Française de Football, par

conséquent, aucune autre manifestation ne sera autorisée ces jours-là.





EQUIPE TECHNIQUE DEPARTEMENTALE



COMMISSIONS

COMMISSION FOOTBALL D’ANIMATION

ALEXANDRE Hubert – BOISSERY Patrice – BOLARD Amélie – GAMBADE François – MICHOUX Johan –

PANARD Philippe – PELLETIER Yvon – GENOT Pierre

COMMISSION PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

En cours de création



Généralités

SUR LE SITE DU DISTRICT :
› Répartitions des critériums (onglet 

« compétitions »)

› Répartition des plateaux

› L’organisation 

› Informations générales

› Coordonnées

› Déroulement de la saison



L’ENFANT U10 / U11
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CADRE DE LA PRATIQUE

CE.2

8 ans

Né en 2013

U.9

CM.1 CM.2

9 ans 10 ans

Né en 2012 Né en 2011

U.10 U.11

Foot à 8 d’Initiation

6ème

11 ans

Né en 2010

U.12F

3 U9 présentant une 

autorisation médicale de 

sur-classement ont le droit 

d’évoluer en U11 à raison 

d’un maximum de 3 / 

équipe

Autorisation de 

déclassement des U12F 

en catégorie U11



L’enfant U10 / U11



L’enfant U10 / U11



L’enfant U10 / U11



L’enfant U10 / U11



L’entrainement

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs



L’ENCADREMENT
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L’encadrement



CALENDRIER DES FORMATIONS DEPARTEMENTALES

DIPLÔMES MODULES DATES LIEU SECTEUR
TECHNICIENS

REFERENTS

U9
Lundi 25 et Mardi 26 Octobre 2021

au District du Cher de Football

MEHDY MOREAU

Membre ETRE Formation

U11
Mercredi 27 et Jeudi 28 Octobre 2021

au District du Cher de Football

PIERRE GENOT

Membre ETRE Formation

U9
Vendredi 18 et Samedi 19 Février 2022

au District du Cher de Football

MEHDY MOREAU

Membre ETRE Formation

U11
Vendredi 25 et Samedi 26 Février 2022

au District du Cher de Football

PIERRE GENOT

Membre ETRE Formation

SAINT 

DOULCHARD
CFF 1 CENTRE

CFF 1
SAINT 

DOULCHARD
CENTRE

Bons de formations utilisables pour les modules d’éducateurs U9, U11 

ainsi que pour la certification du CFF1

L’encadrement



Ressources



LA SAISON DES U10 / U11
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CALENDRIER 2021 2022

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs



ENGAGEMENTS 2021 2022

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

U11 - N1 U11 - N2 U11 - N3

1 AS PORTUGAIS DE BOURGES 1
2 ASIE DU CHER 1
3 BOURGES ACADEMY FOOTBALL
4 BOURGES FOOT 18 2 2
5 ES JUSTICES / AVENIR DE LA SEPTAINE 1
6 ES MOULON 1 1
7 FC SAINT DOULCHARD 1 1
8 GAZELEC BOURGES 1 1 2

4 7 4

U11 - N1 U11 - N2 U11 - N3

1 ENTENTE CHER NORD (CS ARGENT / ES AUBIGNY) 1
2 FC VERDIGNY SANCERRE
3 ENT SAVIGNY BOULLERET
4 U BELLEVILLOISE FC
5 US HENRICHEMONT MENETOU 2

0 0 5

U11 - N1 U11 - N2 U11 - N3

1 O LOIRE VAL D'AUBOIS 1 1
2 CA GUERCHOIS 1
3 ES SANCOINS 1
4 FC NERONDES 1

0 2 3

U11 - N1 U11 - N2 U11 - N3

1 SL CHAILLOT VIERZON 1
2 ENT CŒUR DE VALLEES 1
3 USA LURY MEREAU 1
4 CS FOËCY
5 US NANCAY NEUVY VOUZERON
6 CS VIGNOUX
7 STE HILAIRE ASFR
8 VIERZON FOOTBALL CLUB 2 1

2 2 4

Equipes engagées

Equipes engagées

Equipes engagées

Equipes engagées

NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES

Nombre

de clubs AGGLOMERATION DE BOURGES

NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES

Nombre

de clubs PAYS DE SOLOGNE SANCERRE

NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES

2

Nombre

de clubs PAYS DE LOIRE VAL D'AUBOIS

PAYS DE VIERZON
Nombre

de clubs

NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES

2



ENGAGEMENTS 2021 2022

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

U11 - N1 U11 - N2 U11 - N3

1 AS BAUGY-VILLABON
2 AS CHAPELLOISE 2
3 AS SAINT GERMAIN / US STE SOLANGE 1 1
4 ES BRECY
5 US LES AIX RIANS
6 ES TROUY 1
7 FC AVORD 1
8 ENTENTE JEUNES TERRES VIVES (FCFSMV / FCVS) 1 1
9 OL MEHUN 1
10 OL MEHUN PORTUGAIS 1 1
11 OL MORTHOMIERS
12 US PLOU
13
14 US LUNERY ROSIERES 1
15 US PLAIMPIED GIVAUDINS 1
16 US SAINT FLORENT 1

0 10 6

U11 - N1 U11 - N2 U11 - N3

1 US CHATEAUMEILLANT CHATELET CULAN 1
2 AS BIGNY/VALLENAY 1
3 GROUPEMENT C2L (Chateauneuf - Lignières - Levet) 1
4 AS SAINT AMAND 1 1
5 AS ORVAL
6 US CHARENTON
7 US DUN 2

1 4 4

1

Equipes engagées

Equipes engagées

ES MARMAGNE BERRY BOUY

1

1

NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES

Nombre

de clubs PAYS DE BOURGES

Nombre

de clubs PAYS DU BOISCHAUT

NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES

1



U11
Samedi 25 

Septembre

- Organisation District (En tenant compte des engagements d’équipes et 
retours des coupons des clubs souhaitant recevoir ces manifestations)

- Contenu

- Dotations et Goûters

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

Matin: 10H

Après-Midi: 13H30

JOURNEE DE RENTREE 2021



Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

1ère Phase – Septembre / Décembre 2021

NIVEAU 1
7 journées  

Poules de 8 équipes / Matchs allers

NIVEAU 2 et 3
5 journées  

Poules de 6 équipes / Matchs allers

PAS DE CLASSEMENTS !!!

Toutes les équipes se rencontrent par poule sur X journées

1 journée = 1 match de 2 x 25’ uniquement pour le moment!
(+ Défi-Jonglages lors de la seconde phase)

7
25
26

U11 - Niv 2
U11 - Niv 3

U11 - Niv 1



Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

PAS DE CLASSEMENTS !!!

Septembre à Toussaint Toussaint à Noël Janvier à Juin

Niveau 1

1 poule de 8 équipes → match sec 2 x 25’

Niveau 1 

1 poules de 6 

Niveau 1Bis

1 poules de 6 
défi jonglage + match sec 2 x 25’

Niveau 2

5 poules de 6 équipes → match sec 2 x 25’

Niveau 2

X poules de 6

(défi jonglage + match sec 2 x 25’)

Niveau 3

5 poules de 6 équipes → match sec 2 x 25’

Niveau 3

X poules de 6

(défi jonglage + match sec 2 x 25’)

MATCHS ALLERS UNIQUEMENT



- Engagements via footclub (bientôt ouverts)

- 3 tours

- Jour de Coupe Departemental sur 3 niveaux (24 équipes)

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

JOUR DE COUPE U11



Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

LES INFORMATIONS ET L’EXPLICATIF VOUS SERONT 

TRANSMIS LORS DE LA SECONDE PHASE

LE DEFI-JONGLAGES



Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

LA FEUILLE DE MATCH

MODIFICATIONS



LES LOIS DU JEU

TERRAINS – BUTS - BALLONS Voir Espace de jeu

Buts: 6m×2 avec filets – Ballon Taille 4

NOMBRE DE JOUEURS 8 joueurs (7 + 1 GB), Nombre de remplaçants: 0 à 3 – minimum de 6 joueurs

Chaque joueur doit démarrer une période

3 U9 autorisés nés en 2008 par équipe. Possibilité de faire jouer les U12Féminines

ÉQUIPEMENTS Maillots dans le short

Chaussettes relevées en dessous des genoux

Protège-tibias obligatoires

« Tip Top » placés sous les chaussettes

TEMPS DE JEU 50 minutes maximum par plateau

Temps de jeu par joueur: minimum 50% du temps total, tendre vers 75%

COUP D’ENVOI Adversaire à 6 m

HORS JEU Ligne des 13 mètres



LES LOIS DU JEU

PRISE DE BALLE À LA 

MAIN DU GARDIEN SUR 

PASSE VOLONTAIRE D’UN 

PARTENAIRE

Interdit, sinon CF indirect ramené perpendiculairement à la ligne des 

13 mètres. Adversaire à 6 m

RELANCE DU GARDIEN Frappes de volée, ou de ½ volée - INTERDIT

Sinon CF indirect ramené perpendiculairement à la ligne des 13 

mètres. Adversaire à 6 mètres

COUP DE PIED DE BUT À plus ou moins 1 m, à droite ou à gauche du point de réparation

Le ballon doit sortir de la surface pour que la remise en jeu soit valable

Tendre vers 100% des coups de pied de but joués par les gardiens 

(apprentissage)

TOUCHE À la main

COUP-FRANCS Directs ou Indirects (règles du football à 11) – adversaire à 6 m

COUP DE PIED DE COIN Au point de corner

COUP DE PIED DE 

RÉPARATION

À 9 m

FOOT à 8 : les fautes qui 
entraînent un coup franc 

indirect :

Frappe de volée ou ½ volée du 
gardien

Jeu dangereux sans contact 

(ex. : pied haut)

Hors jeu

Passe retrait au GB (quand le 
gardien se saisit du ballon à la 
main sur une passe volontaire 

d’un partenaire ou sur une 
touche)

Contestations ou propos 
injurieux, blessants ou grossiers



LES LOIS DU JEU

A partir de la ligne des 13 m sur la largeur 

complète du terrain.

› Le Hors-jeu est jugé au départ du ballon

› Le receveur doit faire action de jeu

› Un joueur est en position de hors-jeu si il est 

plus près de la ligne de but adverse que deux 

autres adversaires.

À noter : Pas de hors-jeu sur une touche où un 

coup de pied de but



LES LOIS DU JEU

PAS DE PROTOCOLE D’AVANT NI D’APRES MATCH



LES LOIS DU JEU



DOSSIERS TRANSVERSAUX
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PENSEZ AU RETOUR DE LA FICHE DE RENSEIGNEMENTS

LOGO

NOM / Prénom Téléphone

NOM / Prénom Téléphone

Equipe 1 : 

Equipe 2 : 

Equipe 3 : 

Equipe 4 : 

Jour : Horaires : 

NOM / Prénom Téléphone

Equipe 1 : 

Equipe 2 : 

Equipe 3 : 

Equipe 4 : 

Jour : Horaires : 

NOM / Prénom Téléphone

Equipe 1 : 

Equipe 2 : 

Equipe 3 : 

Equipe 4 : 

Jour : Horaires : 

NOM / Prénom Téléphone
FOOT A L'ECOLE

PEF

LABEL

ENTRAÎNEMENTS
Lieu :

Lieu :

CATEGORIE 

U11

EDUCATEUR (TRICE) RESPONSABLE U11 (référent, contact clubs)
Adresse @mail

RESPONSABLES D'EQUIPES

CATEGORIE 

U9

EDUCATEUR (TRICE) RESPONSABLE U9 (référent, contact clubs)
Adresse @mail

ENTRAÎNEMENTS

ENTRAÎNEMENTS
Lieu :

RESPONSABLES D'EQUIPES

FICHE DE RENSEIGNEMENTS ECOLE DE FOOT - Saison 2021 / 2022
NOM DU CLUB:

LE (LA) RESPONSABLE DE L'ECOLE DE FOOT (Référent et contact principal)
Adresse @mail

CATEGORIE 

U7

EDUCATEUR (TRICE) RESPONSABLE U7 (référent, contact clubs)
Adresse @mail

RESPONSABLES D'EQUIPES

REFERENTS DOSSIERS TRANSVERSAUX CLUB
Adresse @mail



FOOT A L’ECOLE

LOGO

NOM / Prénom Téléphone

NOM / Prénom Téléphone

Equipe 1 : 

Equipe 2 : 

Equipe 3 : 

Equipe 4 : 

Jour : Horaires : 

NOM / Prénom Téléphone

Equipe 1 : 

Equipe 2 : 

Equipe 3 : 

Equipe 4 : 

Jour : Horaires : 

NOM / Prénom Téléphone

Equipe 1 : 

Equipe 2 : 

Equipe 3 : 

Equipe 4 : 

Jour : Horaires : 

NOM / Prénom Téléphone
FOOT A L'ECOLE

PEF

LABEL

ENTRAÎNEMENTS
Lieu :

Lieu :

CATEGORIE 

U11

EDUCATEUR (TRICE) RESPONSABLE U11 (référent, contact clubs)
Adresse @mail

RESPONSABLES D'EQUIPES

CATEGORIE 

U9

EDUCATEUR (TRICE) RESPONSABLE U9 (référent, contact clubs)
Adresse @mail

ENTRAÎNEMENTS

ENTRAÎNEMENTS
Lieu :

RESPONSABLES D'EQUIPES

FICHE DE RENSEIGNEMENTS ECOLE DE FOOT - Saison 2021 / 2022
NOM DU CLUB:

LE (LA) RESPONSABLE DE L'ECOLE DE FOOT (Référent et contact principal)
Adresse @mail

CATEGORIE 

U7

EDUCATEUR (TRICE) RESPONSABLE U7 (référent, contact clubs)
Adresse @mail

RESPONSABLES D'EQUIPES

REFERENTS DOSSIERS TRANSVERSAUX CLUB
Adresse @mail

- PRINCIPE D’UN CYCLE FOOT A L’ECOLE

- DEMARCHES, AGREMENT, …



PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

LOGO

NOM / Prénom Téléphone

NOM / Prénom Téléphone

Equipe 1 : 

Equipe 2 : 

Equipe 3 : 

Equipe 4 : 

Jour : Horaires : 

NOM / Prénom Téléphone

Equipe 1 : 

Equipe 2 : 

Equipe 3 : 

Equipe 4 : 

Jour : Horaires : 

NOM / Prénom Téléphone

Equipe 1 : 

Equipe 2 : 

Equipe 3 : 

Equipe 4 : 

Jour : Horaires : 

NOM / Prénom Téléphone
FOOT A L'ECOLE

PEF

LABEL

ENTRAÎNEMENTS
Lieu :

Lieu :

CATEGORIE 

U11

EDUCATEUR (TRICE) RESPONSABLE U11 (référent, contact clubs)
Adresse @mail

RESPONSABLES D'EQUIPES

CATEGORIE 

U9

EDUCATEUR (TRICE) RESPONSABLE U9 (référent, contact clubs)
Adresse @mail

ENTRAÎNEMENTS

ENTRAÎNEMENTS
Lieu :

RESPONSABLES D'EQUIPES

FICHE DE RENSEIGNEMENTS ECOLE DE FOOT - Saison 2021 / 2022
NOM DU CLUB:

LE (LA) RESPONSABLE DE L'ECOLE DE FOOT (Référent et contact principal)
Adresse @mail

CATEGORIE 

U7

EDUCATEUR (TRICE) RESPONSABLE U7 (référent, contact clubs)
Adresse @mail

RESPONSABLES D'EQUIPES

REFERENTS DOSSIERS TRANSVERSAUX CLUB
Adresse @mail

- COMMISSION DISTRICT EN COURS

- PROJET SAISON 2021 / 2022

- REUNION REFERENTS A VENIR

- RESSOURCES

- FORMALISATION DES ACTIONS



LABEL

LOGO

NOM / Prénom Téléphone

NOM / Prénom Téléphone

Equipe 1 : 

Equipe 2 : 

Equipe 3 : 

Equipe 4 : 

Jour : Horaires : 

NOM / Prénom Téléphone

Equipe 1 : 

Equipe 2 : 

Equipe 3 : 

Equipe 4 : 

Jour : Horaires : 

NOM / Prénom Téléphone

Equipe 1 : 

Equipe 2 : 

Equipe 3 : 

Equipe 4 : 

Jour : Horaires : 

NOM / Prénom Téléphone
FOOT A L'ECOLE

PEF

LABEL

ENTRAÎNEMENTS
Lieu :

Lieu :

CATEGORIE 

U11

EDUCATEUR (TRICE) RESPONSABLE U11 (référent, contact clubs)
Adresse @mail

RESPONSABLES D'EQUIPES

CATEGORIE 

U9

EDUCATEUR (TRICE) RESPONSABLE U9 (référent, contact clubs)
Adresse @mail

ENTRAÎNEMENTS

ENTRAÎNEMENTS
Lieu :

RESPONSABLES D'EQUIPES

FICHE DE RENSEIGNEMENTS ECOLE DE FOOT - Saison 2021 / 2022
NOM DU CLUB:

LE (LA) RESPONSABLE DE L'ECOLE DE FOOT (Référent et contact principal)
Adresse @mail

CATEGORIE 

U7

EDUCATEUR (TRICE) RESPONSABLE U7 (référent, contact clubs)
Adresse @mail

RESPONSABLES D'EQUIPES

REFERENTS DOSSIERS TRANSVERSAUX CLUB
Adresse @mail

• Etablir un autodiagnostic avec FOOTCLUB

• Si un club requiert les points nécessaires par projet, il 

peut candidater afin que son dossier soit étudié.

• 1 seul dossier de candidature par saison.

LA DEMARCHE Label 

Jeunes

« Espoir »

Label Jeunes

« Excellence

»

50 60

Label Jeunes 

« Elite »

70

Projet de Formation 

de l’Encadrement

Projet Sportif

Projet Educatif

Projet Associatif

50 70 80

70 70 70

50 70 80



QUESTIONS DIVERSES
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MERCI DE VOTRE ATTENTION


