REUNION DE RENTREE U11 wu

Vendredi 17 Septembre 2021 — ASIE DU CHER
Lundi 20 Septembre 2021 - OL MEHUN
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PRESENTS

ASIE DU CHER OL MEHUN

ES AUBIGNY ES SANCOINS

CS ARGENT ES MOULON

AS ORVAL FC NERONDES

AS SAINT-AMAND FC VERDIGNY SANCERRE
USA LURY MEREAU BOURGES GAZELEC

FC SAINT DOULCHARD CS FOECY

OL MEHUN PORTUGAIS U. BELLEVILLOISE FC

OL MORTHOMIERS US CHARENTON

CA GUERCHOIS CS VIGNOUX

ENT SAVIGNY BOULLERET US DUN

US LUNERY ROSIERES US LES AIX RIANS

US NANCAY NEUVY VOUZERON US PLAIMPIED GIVAUDINS
US PLOU VIERZON FOOTBALL CLUB
US SAINT FLORENT AS ST GERMAIN / US STE SOLANGE
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EXCUSES

BOURGES FOOT 18

ES MARMAGNE BERRY BOUY

AVENIR DE LA SEPTAINE

ES JUSTICES

FC AVORD

O. LOIRE VAL D'AUBOIS

US CHATEAUMEILLANT CHATELET CULAN

FC FUSSY ST MARTIN VIGNOUX ABSENTS
FC VASSELAY ST ELOY

<2

AS BAUGY

AS BIGNY VALLENAY
BOURGES ACADEMY FOOTBALL
ES BRECY

GROUPEMENT C.2.L

AS BOURGES PORTUGAIS
AS CHAPELLOISE

ENTENTE CCEUR DE VALLEES
ES TROUY

SL CHAILLOT

STE HILAIRE ASFR

US HENRICHEMONT MENTOU
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Solidarité
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PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE

Nous vous informons que toute manifestation au sein du département
ou hors département ne sera pas autorisée si celle-ci a lieu le méme
jour qu'une action ciblée dans le calendrier départemental.

les actions du calendrier départemental sont des Axes de
développement prioritaires de la Fédération Francaise de Football, par
conséquent, aucune autre manifestation ne sera autorisée ces jours-Ia.




LICENCES 2021-2022 - CHANGEMENTS REGLEMENTAIRES “

Certificat meédical des mineurs

Plus d'obligation de fournir un CM jusqu'a la
majorité
Questionnaire de santé spécifique a remplir

chaque saison

S'il répond oui a une question, il devient
soumis a I'obligation de fournir un CM qui ne
vaut que pour une seule saison

Le fait pour le mineur et ses parents de
répondre non au questionnaire vaut
surclassement simple

Pour un double surclassement, le certificat
meédical reste obligatoire

* *

2

QUESTIONHAIRE DE SANTE « 0S-SPORT » - LICENCIE MINEUR
PREALABLE A LA DEMANDE DE LICENCE

Ca questiannaine de sari pammat da saval si vous devar fourrir ou pas Ln cariilical médical paur demancer voire licance
au sein de la Fédération Fouotiall ssion les alarticle 70 des Raglements Généraus de la FRF.

Ausrtizscrmant & destination das parents ol da 18 pRrcng ayant T :
200 Complets ar votre enfant. <'est 3 vous o exirmer 4 gusl dge i ext Capabie e I Fare. | ast de vobe respcnzabilts de

COMPIENG Bl 06 SLdva 68 INSIrUCTONG B0 INCI0N (4B MEONEES CI0N N,

FAIRE DU SPORT : C'EST RECOMMANDE POUR TOUS, En ad-tu park aves un médecin 7 T'a-til sxamind(s) pous b
consaller 7 Ce questionnaine n'est pas un cantréle. Tu répancs par OUL ou par NON, mas | n'y a pas de bonnes ou de
manvaies ripanses. Tu peus regardar ton came de santé sl demarder & s parenia de Usider.

DEPUIS UANNEE DERNIERE OuUl NON
Ex-tu alible] i Phopital pandant 1outa uns jourda ou plusieurs jours 7
st cpini] 1

i ?

A5 Beaucaup malg au gressl ¥
Al s b e i foue perdant un ool 7
Az perdu connaissance ou o5+l tombé sar fe sourent de ce gu 'était passs 7

AB-1U PeGU Un ou plugieure chacs viakantz qui Cant abligs & infemompra un moment
ure séance de sort

1L 641 DESUCOUR B Mal & rBZITGr PANCAN LN TICFT par FOPOT 6 o NADAESE 7
As-lu eu beaucoup de mal & respirer aprés un effort
el e mal dana la poirine ou des palpRations fe cosur ou bal 1rés vits) 7

& prendra tous s jours et pour longtemps 7

Ag-lu Brréité 12 8par & causs d'un probidena e san1S pendant un mais ou phes 7

4

DEPUES UN CERTAIN TEMPS (FLUS DE 2 SEMAINES) OUl NON
T sianis-1us i Aot 7

A1 U mal & tendommir o 13 rvalles-tu souvant dans 12 rut 7

Sens-tu que tu s moins faim 7 Que tu manges mains 7

T sans-Au tristi o inquiat 7

Pleurss-b plus souvant 7

Reaasna-ty une douleus e un Mmangue o8 Torse & causs 'une blssaure que tu Tes faite
cetle anmie

AUJOURD HUL oul NON
Parasa-t quelques fois & srrdler de faine du spart ou & changer de span 7
Ponsss-tu avalr basain da valr fon médacin pour cantinuar e sport 7

Sewaites-tu signaler quelgus chese de pius cancernart ta salé 2

QUESTIONS A FAIRE REMPLIA PAR TES PARENTS oul NOM

Quelqu'un dans voire famille prache a-4-il s une malsdie grave du cosr au du cervesy,
ou est-l déchdé subliement avart I'ige de 60 ans

Etes-vous inquist pour sen poids 7 Trouvez-vous quTl 58 naurlt Hop ou pas 45902 7
Awez-vous manqué Fexsmen de sants priv & I'dge de valre enfant chez | médecin 7

{Gat sxamen médical ast prévu  'igs da 7 ans, 3 ans, 4 ara, 5 ana, anire 8 at 9 ans,
st 11 8 13 a5 ot et 15 50 16 ans).

SIVOUS AVEL REPONDU NON A TOUTES LES QUESTIONS :
Pas do cartificat médical 3 fournir.

Simplament atteatez, selon ks modaits prinues par 8 FEF, sur ot demarde de icence (6n ligns au papier), avir
rEpandu MON & loutes lea questions lors de b demande de lioence.

SIVOUS AVET REPONDU U1 A UNE U PLUSIEDRS UESTIONS

Gertificat médical & fournir
Corsutaz un médeein o8 peigantaz 1ui 6o questicnnairs ransaigné.

PRRMENT
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EQUIPE TECHNIQUE DEPARTEMENTALE

| DISTRICT DU CHER |
)E FOOTBALI

DISTRICT DU CHER |

4" DEFOOTBALL

-

PIERRE GENOT EMMANUEL CAINER MEHDY MOREAU

CTD DAP CTD PPF CTD FOOT FEMININ

ET NOUVELLES PRATIQUES
Développement et Animation des

pratiques U6-U11 Coordonnateur ETD Football Féminin
Label Jeunes PPF Garcons U13-18 Urban ’s foot
Eoota [cole Formations modulaires Futsal
Programme Educatif Fédéral Coordonnateur Sections sportives Beach soccer
Foot en marchant Sport Adapté
pgenot@cher.fff.fr ecainer@cher.fff.fr memoreau@cher.fff.fr
06.24.87.54.74 06.50.53.06.72 07.83.89.30.30




TRICT DU (HER

¥
£/

COMMISSIONS

COMMISSION FOOTBALL D'ANIMATION

ALEXANDRE Hubert - BOISSERY Patrice - BOLARD Amélie - GAMBADE Francois - MICHOUX Johan -
PANARD Philippe - PELLETIER Yvon - GENOT Pierre

COMMISSION PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

En cours de création

D 1) TR s

solidarité



Généralités

/

lous Ensemble, Partageons Motre Passion.

ACCUEIL DISTRICT COMPETITION! PRATIQUES ORMATIONS TECHNIQUE ARBITRACE CLUBS MEDIAS DOCUMENTS

INFOS DE LA SEMAINE

]

ACCUEIL DISTRICT COMPETITIONS PRATIQUES FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRACE CLUBS MEDIAS DOCUMENTS

SUR LE SITE BU DISTRICT

>  Repartitions des critériums (onglet
« compétitions »)
>  Reépartition des plateaux

> |'organisation
> Informations générales
>  [Coordonnées

informatiofs relatives aux d' erentes pratiques du football

> Déroulement de |a saison
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CADRE DE LA PRATIQUE

DISTRICT DU CHER
DE FOOTBALL

)
<2 ) .
CE.2
8 ans
Né en 2013
1.9

3 U9 présentant une

autorisation médicale de
sur-classement ont |e droit
d'evoluer en Ull & raison

d'un maximum de 3 /

@ Bquipe

u.i0 . Ui
Foot a 8 d'Initiation

J10/011

Béme

Né en 2010

L.12F

Autorisation de
déclassement des UIZF
en catégorie Ul

TZsuR«Foor




L’enfant U10 / U11

MIEUX LE CONNAITRE !
L'ENFANT EST AGE DE 9 ANS/10 ANS, EN CLASSE DE CM1/CM?2

> |l est curieux,

> |l a une volonté d’apprendre,

> |l est altruiste : regard tourné vers les autres,

> |l a besoin de s'affirmer,

> |l est en capacité de raisonner sur des schémas collectifs simples,

> |l acquiert ses premiéres responsabilités.

« UENFANT SE CONSTRUIT AU CEUR DU JEU »

5000006

é ’ ' " PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE



L’enfant U10 / U11

L'ENFANT A BESOIN :
> D'entretenir des relations avec la famille : « VALORISER ET METIRE

Présenter et expliquer les notions d’'objectifs, de régles et de modalités de pratique.

> D’ililltemer des situations d’initiative individuelle et des situations E N E ” N F IAN E f F A Vﬂ R I S E
ti -
gr.;nj::e 'e\:lecsonpte les différences de niveaux et ne pas délaisser les plus en difficulté. l ’A P P R E N II SS A 5 E »

L'éducateur doit proner un football pour toutes et tous !

..

> De privilégier vitesse et endurance :
Poursuivre le fravail de réactivité et de fréquence des appuis.

> D’ameéliorer les notions de choix et d'intentions tactiques :
Intégrer des régles d’action pour développer l'intelligence de jeu et inciter
a la prise de décision.

> D’optimiser sa psychomotricité avec et sans ballon :
Mettre en place des enchainements de tiches permettant Famélioration
de la maitrise du corps.




L’enfant U10 / U11 ?
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BRI | £S COMPETENCES SPORTIVES

. Tay
? TACTIQUE \F TECHMIQUE 1) PSYCHOLOGIQUE i ATHLETIQUE
a

Rester determing

Eire capable de
Agrandir 'espace de jeu effectif } Contraler des ballons au sol pied droit, pied gauche Avoir un etat desprit Developper la vitesse
en largeur et profondeur et d'enchainer par un autre geste. exsmplaire d'exécution
Jouer vers ['avant collectivernent Frapper son ballon pied droit, pied gauche . -
ou individusllement entre } avec les différentes surfaces de contacts, } Rester concentre Travailler Ia.l mﬂlnaﬂan.
l== lignes adverses notamiment de lintérieur du pied. ’
. . : Conduire pied droit pied gauche } :
Securiser et maitriser la possession } cans rder le ballon S'engager totalement
Changer de rythme de jeu } Comserver le ballom en utilisant son corps } Awaoir confiance en soi
Garder le temps d'avance } : } = .
paour finir I'acticn Marguer en un contre un avec le gardien Eire perseverant

Etre réactt 4 la perte du ballon } Enchainer une conduite, une feinte

empecher l'adversaire de s'organiser et un drbble en rythme

. Reécuperer le ballon
Ze replacer sur |'axe ballon/but } dans les pieds de l'ad -

} Réaliser 25 contacts jonglerie pied droit

= ol ou pied gauche, 15 altermés et 10 t6tes.

Recuperer le ballon proche de son but



L’enfant U10 / U11

DISTRICT DU CHER
DE FOOTBALL

TZs)R«Foor
GREER |5 (OMPLTENCES EDUCATIVES sont transverses aux compétences sportives

o

ADN FFF PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
s R e s S

Respecter e cadre de Prendre une douche Utiliser des transports S'interdire toutes formes Connaitre les mefaits
fonctionnement collectif apres ['effort eco-responsables de discriminations du tabac
Decouvrir et assumer . : : . : . Adapter son sommeil 3

g le rble de capitaine Pricriser le projet collectif Trier ses dechets Jouer sans fricher Factivid
Connaitre les fautes : . Part i Fai de volgnia . .

i mn;;‘g menin:etﬁ | Respecier les adversaires Arnager sdzaf:mnmsﬂrr&e alrem an S'alimenter pour jouer

8 Awoir 'esprit club T=oa sk Puarter les valeurs du foot

Maitriser la regle du hors-jeu

les sanctions de ['arbitre

S'hydrater pour jousr



L’entrainement

PLAN DE SEANCE N°2

I d La coordination motrice
U n p a n e 1 152320’ Les jeux 1 15 3 20° |Les Jong|?g?s
es procédés
Séa n ce 2 15a 20’ Les situations complémentaires
d I b I 3 15320’ Les exercices TK 2 15a 20 Les jeux
m 0 u a e Lesi 8 15a20° Les situations
4 15320’ L::r::t‘i:] Los ieux
4 15 2 20’ ]
Le match

5 : BILAN DE LA SEANCE : PLAISIR — OBJECTIFS -
DES PRINCIPES A RESPECTER CONCENTRATION 9’ : BILAN DE LA SEANCE : PLAISIR — OBJECTIFS -

CONCENTRATION
Principe 1 : Variété dans Foffre de

seance La coordination motrice

1 152 20’ Les jonglages
Les procédés

Principe 2 : Cohérence globale en lien complémentaires PLAN DE SEANCE N°4
avec l'objectif fixé et la conception 2 15 2 20° [

générale de I'entrainement

1 15320 Les jeux
3 15a 20’ Les exercices TK
. . 2 15a20° Les jeux
5|:|m:|p.°i13 : Le jeu, au crleeur dela . 15520 Les jeux .
mar ur rendr a0 X
emarche pourapprendre Le match 3 15 4 20° Les jeux

5’ : BILAN DE LA SEANCE : PLAISIR — OBJECTIFS -

Principe 4 : Progressivité dans la CONCENTRATION 4 15a20° Les jeux

séance et entre les séances
5 : BILAN DE LA SEANCE : PLAISIR — OBJECTIFS

- CONCENTRATION

@ < Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs
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DISTRICT DU CHER
DE FOOTBALL

L’encadrement
ROLE DES EDUCATEURS, PARENTS ET ACCOMPAGNATEURS

Missions de I'encadrement :

L'encadrement d'un jeune joueur est composé d'un tryptique : I'éducateur, I'accompagnateur («le dirigeant ») et les parents.
Chacun d'entre eux a un rdle a tenir auprés des jeunes joueurs. Leurs missions doivent &tre COMPLEMENTAIRES et chacun doit rester dans son rdle.

ROLES DE L'EDUCATEUR ROLES DE L ACCOMPAGNATEUR ROLES DES PARENTS

-
)

[}

» Parficipe aux reunions techniques du dub

> Prepare le calendrier des rencontres

= Met en place les conditions d'entrainement
{ligw, jour, horaires, stages...)

> Prépare le déplacement et les conditions
materielles (licences, ballons, equipements,
feuille de match, phammacie, voitures...)

* Indlique I'absence (et son moti) de
leur enfant 3 M'éducateur

* Fait respecter les temps de sommed
de leur enfant

EN DEHORS DE > Met en ceuvre une programmation > Congoit ke livret de ['2quipe 3 destination . . . .
LA PRATIQUE > Intégre be Programme Educaf Fédéral dans son  ces parents (coordonnées, entrainemens, ’ :m";:ﬁgmm aptee
fonclonnement . calendrier, charte devie..) > Viérfe que Je sac du footballeur soi
* Prevoit des animations extra-sportives  Aide a la mise en place d'animaticns P ———
= Assure |2 lien avec les parents (réunion, contact...) extra-sporives > Parficipe 3 2 vie du club
# Met en place |a charte de vie avec |es jousurs pe
» Prepare et anime la séance d'enfrainement > Quvre et fermer les vestiaires
= Tient 3 fiche de présence = Aczueille les joueurs * Transporte son enfant
A L'ENTRAINEMENT = Fait le point sur lorganisation des renconires > Aide 3 |a préparation du materiel = Assiste periodiquement a l'entrainement
du week-end (santé. absences, transpar) > Participe a l'animation de la seance si besoin de son enfant
* S'eniretient ave: les jousurs si besoin = Surveille kes joueurs
= Prepare |a rencantre
» Organise 'equipe ef donne les consignes > Distribue les equipements . : -
LE JOUR DE > Noue |e contact ave [adversaire et [arbitre > Accueill [ adversaire et Farbire . Fa"’“i’l’l‘z - d‘:" ;L";EE‘{”U'?E’“””'F'E
LARENCONTRE > Dirige ['équipe > Seconde [Sducateur dans son role }‘E“’"‘“‘ t "““l s . :?9 pe
{avant, pendant, apres) * Fait le bilan avec les jousurs (echaufiement, remplagants, phamacie. .| }Amﬁﬂﬂ tous %;ﬁmdl:?:mﬁmpe
= Précise le prochain rendez-yous > Prépare |a collation d"aprés-match 3 domicile I

*

= Tient |a fiche de presence




L’encadrement DISTRICT DU CHER

@', DE FOOTBALL

CALENDRIER DES FORMATIONS DEPARTEMENTALES

TECHNICIENS
REFERENTS

DIPLOMES MODULES SECTEUR

Lundi 25 et Mardi 26 Octobre 2021 MEHDY MOREAU

au District du Cher de Football SAINT Membre ETRE Formation
CFF 1 CENTRE

Mercredi 27 et Jeudi 28 Octobre 2021 DOULCHARD PIERRE GENOT

au District du Cher de Football Membre ETRE Formation

Vendredi 18 et Samedi 19 Février 2022 MEHDY MOREAU

au District du Cher de Football SAINT Membre ETRE Formation
CFF1 CENTRE

Vendredi 25 et Samedi 26 Février 2022 DOULCHARD PIERRE GENOT

au District du Cher de Football Membre ETRE Formation

Bons de formations utilisables pour les modules d'éducateurs U3, U
ainsi que pour la certification du CFF




Ressources

UE/l" Ulﬂ/Ull - GENERALES

ENFANTS DE 5 A 6 ANS il

ENFANIS DES A 10 ANS

[uide Interactif Football des Enfants
Les entraineurs et entraineures (fif.fr)

Parents & vous de jouer
https://claco-iff. univ-lyonl.fr/icap website/?5/109

@ Programme Educatif Féederal
- F https://www_fff.fr/e/programme educatit federal/index html

Guide du Printemps du Foot : Début et fin de saison + activités au quotidien
https://foot-centre.Hi.fr/simple/ |le-printemps-du-football-preparez -le-terrain-pour-la-saison/

Plateforme Services Clubs
https://service-clubs.foot-centre.fr/

FOOT Foot & I'école

A LECOLE

ii@ https://footalecole. ff.fr/fr/
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CALENDRIER 2021 2022

Période | Mois

FOOTBALL D'ANIMATION
Saison 2021 / 2022

Date Ue-u7

us-u9

Sa 04/09/21

Portes ouvertes, Intraclub,

voun | v

DISTRICT DU CHER
2 ., DE FOOTBALL
v

34

Sa 11/09/21

Portes ouvertes, Intraclub,

rclub
rclub

- w
'-'OJ é E Sa 18/09/21 Portes ouvertes, Intraclub,
o] E E Sa 25/09/21 Portes ouvertes, Intraclub, Interclub Rentrée du foot
E a 8 Sa 02/10/21 Rentrée du foot Rentrée du foot Critérium 1 Critérium 1
o n Sa 09/10/21 Plateau remis Plateau 1 Critérium 2 Critérium 2
Sa 16/10/21 Plateau 1 Plateau 2 Critérium 3 Jour de Coupe 1
Sa 23/10/21 Plateau remis Plateau remis Critérium remis Critérium remis
Vacances de - - — - — -
Toussaint Sa 30/10/21 Plateau remis Plateau remis Critérium remis Critérium remis
Sa 06/11/21 Plateau remis Plateau remis Critérium remis Critérium remis
o~ w w| Sa13/11/21 Plateau 2 Plateau 1 Critérium 4 Critérium 3
'-'OJ % % Sa 20/11/21 Plateau remis Plateau remis Critérium 5 Critérium 4
o} E E Sa 27/11/21 Plateau 3 Plateau 2 Jour de Coupe 2 | Jour de Coupe 2
E 5 8 Sa 04/12/21 Plateau remis Plateau remis Critérium 6 Critérium remis
o Z 0| sat1112/21 Plateau 4 Plateau 3 Critérium 7 Critérium 5
Vacances Sa 18/12/21 Plateau de Noel U7
Scolaires de | Sa25/12/21
Noél Sa 01/01/22

J10/11

DISTRICT DU CHER
?_7_); DE FOOTBALL

B

Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs >




ENGAGEMENTS 2021 2022

/

B

Nombre
de clubs

AGGLOMERATION DE BOURGES

Equipes engagées

U1 - N1

Uil - N2

Uil - N3

A S PORTUGA IS DE BOURGES

2 A SIE DU CHER 1
3 BOURGES A CA DEMY HIOTBA LL
4 BOURGES HIOT 18 2 2
S ES JUSTICES / AVENIR DE LA SEPTA INE 1
B ES MOLULON 1 1
7 FC SA INT DOULCHA RD 1 1
8 GA ZELEG BOURGES 1 1 2
NOMERE TOTAL D'EQUIPES ENGA GEES 4 7 4
Nombre Equipes engagées
de clubs PAYS DE SOLOGNE SANEmRE L1 - N1 Uil - N2 | U11 - N3
1 ENTENTE CHER NORD (CS A RGENT / ES A UBIGNY ) 1
2 HC VERDIGNY SA NCERRE
3 ENT SAVIGNY BOULLERET 2
4 U BELLEVILLOISE A
S LIS HENRICHEMONT MENET OLI 2
NOMERE TOTAL D'EQUIPES ENGA GEES 0 0 o
Nombre v Equipes engagées
de clubs PAYS DE LOIRE VAL D'AUBOIS Uil - N1_| U1 - NZ | Ull - N3
1 0 LOIRE VAL D'A LIBOIS 1 1
2 CA GUERCHOIS 1
3 ES SA NCOINS 1
4 = NERONDES ]
NOMERE TOTAL D'EQUIPES ENGA GEES 0 2 3
Nombre Equipes engagées
de clubs PAYS DE VIERZON U1 - N1 | U11 - N2 | U111 - N3
1 SL CHA ILLOT VIERZON 1
2 ENT GCEUR DE VA LLEES 1
3 LISA LLIRY MEREA U 1
4 CS AIECY
S LIS NANCAY NELVY VOUZERON 2
B CS VIGNOUX
7 STE HILA IRE A SHR
8 VIERZON HIOTBA LL CLLIB 2 1
NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGA GEES 2 2 4

¥

DISTRICT DU CHER

ﬁ"“ DE FOOTBALL

Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs




ENGAGEMENTS 2021 2022

/

B

Nombre Fguipes engagées
de clubs PAYS DE BOURGES Ui1 - N1 | U11 - N2 | Uil - N3
| A S BA UGY -VILLA BON
2 A S CHA PELLOISE 2
3 AS SAINT GERMAIN / US STE SOLA NGE | |
4 ES BRECY i
a LS LES AIX RIANS
B ES TROLY |
7 H: AVORD |
8 ENTENTE JEUNES TERRES VIVES (EESMV / HEVS) | |
g9 0L MEHLIN |
10 0L MEHLIN PORTUGA IS | |
i 0L MORTHOMIERS |
12 LS PLOU
13 ES MA RMA GNE BERRY BOLIY
14 US LUNERY ROSIERES |
15 LS PLA IMPIED GIVA LIDINS |
1B LS SA INT_HIORENT |
NOMBRE TOTAL D'EDUIPES ENGA GEES 1] 10 B
Nombre Equipes engagées
de clubs PAYS DI'I BDISEHAI‘IT Uil - N1 | U1 - N2 | U1 - N3
i LS CHATEA UMEILLANT CHATELET CULAN |
2 A S BIGNY /VALLENAY |
3 GROUPEMENT C2L (Chateauneuf - lignigres - Levet) |
4 AS SAINT AMAND | |
a AS ORVAL I |
B LS CHA RENTON
7 LS DUN 7
NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGA GEES i 4 4

W

DISTRICT DU CHER

ﬁ"“ DE FOOTBALL

Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs




JOURNEE DE RENTREE 2021 DISTRICT DU CHER

,ﬁ\): DE FOOTBALL

Uit

Samedi 2. Matin: 10H
Septembre Aprés-Midi: 13H30

- Oraanisation District (£7 tenant compte des engagements d égujpes et @ @

retours des coupons des clubs souhaitant recevair ces manifestations)
LE PASS- FOOT

DECOUVERTE
- Contenu

PLACE AU JEU !
- Dotations et Goiters

@ < Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs >




DISTRICT DU CHER

?"f)" DE FOOTBALL

|ere Phase - Septembre / Décembre 2021

MVEAL { »
T journées

Poules de 8 equipes / Matchs allers Uil - Niv 1
MVEAL Z et 3 Ui-Niv2 | 75
J journées i

Poules de b équipes / Matchs allers = Hiv o 2

Toutes les equipes se rencontrent par poule sur X journées
! journée = | match de 2 x 25" uniguement pour le moment!

(+ Défi-Jonglages lors de la seconde phase)

@ < Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs >




DISTRICT DU CHER

?"f)" DE FOOTBALL

Septembre a Toussaint Toussaint a Noél Janvier a Juin

Niveau 1 Niveau 1
1 poules de 6
1 poule de 8 équipes - match sec 2 x 25’ —— Niveau 1Bis
1 poules de 6

/l défi jonglage + match sec 2 x 25’
y.

Niveau 2 / Niveau 2

5 poules de 6 équipes > match sec 2 x 25’ ——— X poules de 6

(défi jonglage + match sec 2 x 25’)

Niveau 3 Niveau 3

5 poules de 6 équipes = match sec 2 x 25’ \ X poules de 6

(défi jonglage + match sec 2 x 25’)

MATCHS ALLERS LINIQUEMENT

@ < Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs >




JOUR DE COUPE U11 DISTRICT DU CHER

(’}")., DE FOOTBALL

)

- Enoagements via footclub (bientdt ouverts)
- 3 tours

- Jour de Coupe Departemental sur 3 niveaux (24 équipes)

= g
uu.b"?'l', -
W &
- L ]

e

A e

“ St i
[ ]

@ < Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs




DISTRICT DU CHER
/A, DEFOOTBALL

Ny
£/

LE DEFI-JONGLAGES

NN\ \/ \/

N0 %

»&!@, >
o

LES INFORMATIONS ET L'EXPLICATIF VOUS SERONT
TRANSMIS LORS DE LA SECONDE PHASE

A -

=> Deémontrer au plug grand nombre limportance de la répétition de la jonglerie

= \fivre une rencontre amicale face a un autre jeune

= Demontrer aux enfants, éducateurs et adultes que toutes et tous sont capables de progrés avec les
efforts nécessaires

@ < Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs




LA FEUILLE DE MATCH

C UTTEEII Ny MES Ao pemeroe: i el e S B
nm: 50038.1 Arenvoyer a DISTRICT DU CHER DE FOOTBALL Jrass
4, rue Louls ge Raynal |_Arbitre | 3 e REy T
m7 Tos 18000 BOURGES 433 TN [N 16.35 g
Dimanche 08112009 15H Chifres_cu but Ard Acisan | x| RAISLE Flyme il
555555 FRUIT AS g S _ﬂ::::: ‘.‘ = —
666666 LEGUME US M“-;.:. I : CHATEA \l'l lh -
l e ey i
Aprés prolompation  Out DN"' D FILAISE Noit
Sigmaotwre L VIERZON 14
de larbiore * Mettre wn X en regord du jowesr comcermd ** Indiquer le N* du jouewr
Toute persoewss figeront sur cetse foutlle dot dtre obligosotrement licencide
- zl.s N® Hoemoe ou NOM Prémom EII[; Mol avertissement/expulsion, type de |** i- lhcence ou NOM Prénom E !E Moty avertisrement/expulsion, type de
M N® Carte Idevant Alesswre, mimute de remplocement Lo Carte ldentiné N, minute de reeapd
:
1 4587912] NOISETTE FPierre 1 4587912 POIREAU Jean
2 4587913 POMME Jean 2 4215880 TOMATE Pierre
3 4587914] POIRE Albert 3 4523561 PERSIL Andre
4 458791581  ABRICOT Michel 4 4623158 HARICOT Yannick
5 4587916 MANDARINE Jean 5 4789320 MACHE Michel
] 4587917 ORANGE Philippe i] 4689702 CAROTTE Yoann
7 4587918 NOIX André A 4987320 LAITUE Eric
8 CI112548 POMME Johan 8 4323230 RADIS Jean Pierre
9 4587919 BANANE Honoré R a 4368710 ENDIVE Albert F
10 4587920] PECHE Jean Michel R 10 4500214 POIS Jean Rl
11 4587921] CERISE Stéphane R 11 4621137 POIEEAL Alain R
R 2315480 ARBRE Noél NOA, Prémom du Copitatme ou du 4 2568790 JARDINIER Enic  |Df  NOM Prémom de Copatine ou du
,z_ 2254312 dirtpecmt responsciile (Jeunes) IB;’ " dirigeont resporioble (Jeumes) :
2 JONC Jean ORANGE Philippe 7 2687100 AGRO Pierre {H RADIS Jean Pierre
NV 1254870 CERISE Alain Avont match Aprés matoh NT Avont match Aprés matoh
C:, — Certifie congforme Fris commatenmce Cz’ Certif conglc Prie
T R
ORANGE RADIS
D : Dirsgeont E : Edwcotewr A : Emcadrement Médical -
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DISTRICT DU CHER
o DE FOOTBALL

MODIFICATIONS

Footclubs

[ Saison 2021-2022 |

X

Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs




LES LOIS DU JEU

TERRAINS — BUTS - BALLONS

Voir Espace de jeu
Buts: 6mx2 avec filets — Ballon Taille 4

NOMBRE DE JOUEURS

8 joueurs (7 + 1 GB), Nombre de remplacants: 0 a 3 — minimum de 6 joueurs
Chaque joueur doit démarrer une période
3 U9 autorisés nés en 2008 par équipe. Possibilité de faire jouer les U12Féminines

EQUIPEMENTS

Maillots dans le short

Chaussettes relevées en dessous des genoux
Protege-tibias obligatoires

« Tip Top » placés sous les chaussettes

TEMPS DE JEU

50 minutes maximum par plateau
Temps de jeu par joueur: minimum 50% du temps total, tendre vers 75%

COUP D’ENVOI

Adversaire a 6 m

HORS JEU

Ligne des 13 métres

2

PRRMENTHS,

PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE

J10/11

DISTRICT DU CHER

rf})) DE FOOTBALL




LES LOIS DU JEU

PRISE DE BALLE A LA
MAIN DU GARDIEN SUR
PASSE VOLONTAIRE D’UN
PARTENAIRE

Interdit, sinon CF indirect ramené perpendiculairement a la ligne des
13 metres. Adversaire a 6 m

RELANCE DU GARDIEN

Frappes de volée, ou de %2 volée - INTERDIT
Sinon CF indirect ramené perpendiculairement a la ligne des 13
metres. Adversaire a 6 métres

COUP DE PIED DE BUT

A plus ou moins 1 m, & droite ou & gauche du point de réparation

Le ballon doit sortir de la surface pour que la remise en jeu soit valable
Tendre vers 100% des coups de pied de but joués par les gardiens
(apprentissage)

TOUCHE

A la main

COUP-FRANCS

Directs ou Indirects (régles du football & 11) — adversaire a 6 m

COUP DE PIED DE COIN

Au point de corner

COUP DE PIED DE
REPARATION

A9m

2

PRRMENTHS,

PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE

J10/11

FOOT a 8 : les fautes qui
entrainent un coup franc
indirect :

Frappe de volée ou % volée du
gardien

Jeu dangereux sans contact
(ex. : pied haut)
Hors jeu

Passe retrait au GB (quand le
gardien se saisit du ballon a la
main sur une passe volontaire
d’un partenaire ou sur une
touche)

Contestations ou propos
injurieux, blessants ou grossiers

DISTRICT DU CHER

rf})) DE FOOTBALL




LES LOIS DU JEU Ulﬂ/“ll

HORS JEU

car Je suis dans la zone
des 13 metres avec moins
de deux joueurs entre

le but et moi

PAS H ORS J EU D:s:mcmucum

car je ne suis pas dans
la zone des 13 métres

A partir de la ligne des 13 m sur la largeur
complete du terrain.

> Le Hors-jeu est jugé au départ du ballon

> Le receveur doit faire action de jeu

> Un joueur est en position de hors-jeu si il est
plus prés de la ligne de but adverse que deux
autres adversaires.

A noter : Pas de hors-jeu sur une touche ol un
coup de pied de but

6




LES LOIS DU JEU

ESPACES DE JEU

(1/2 terrain a 11)

PAS DE PROTOCOLE D'AVANT NI D'APRES MATCH

J10/011




LES LOIS DU JEU Ulﬂ/”ll

DISTRICT DU CHER
DE FOOTBALL

A OE

Fixation des buts pour le football a 8 :

Il est rappelé que les « buts de football » doivent étre conformes
aux dispositions du Décret n*96-495 du 4 juin 1996, fixant les exigences
de sécunté auxquelles celles-ci doivent répondre.

Tracage de la surface de réparation :

S'il n'est pas possible de tracer la surface sur 'ensemble des terrains,
vous pouvez utiliser des coupelles pour matenaliser les quatre angles.

PRRMENTHS,

@ PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
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DISTRICT DU CHER
DE FOOTBALL
(N [

PENSEZ AU RETOUR DE LA FICHE DE RENSEIGNEMENTS

FICHE DE RENSEIGNEMENTS ECOLE DE FOOT - Saison 2021 / 2022
NOM DU CLUB:

LOGO

LE (LA) RESPONSABLE DE L'ECOLE DE FOOT (Référent et contact principal)
NOM / Prénom | Téléphone Adresse @mail

(référent, contact clubs)
NOM / Prénom | Téléphone ] Adresse @mail

RESPONSABLES D'EQUIPES

CATEGORIE Equipe 1:
Equipe 2 :
u7 Equipe 3 :
Equipe 4 :
ENTRAINEMENTS
Jour: |Horaires: |Lieu :

(référent, contact clubs)
NOM / Prénom Téléphone Adresse @mail

RESPONSABLES D'EQUIPES

CATEGORIE |Equipe 1: ] R
vs TN
Eguize4; ?"EITME ’
ENTRAINEMENTS E n [ n I F ’
Jour : [Horaires : [Lieu : ] l

(référent, contact clubs)
NOM / Prénom | Téléphone ] Adresse @mail

RESPONSABLES D'EQUIPES

CATEGORIE Equipe 1:
vl fEEel
quipe 3 :
Equipe 4 :
ENTRAINEMENTS
Jour: |Horaires: |Lieu :
REFERENTS DOSSIERS TRANSVERSAUX CLUB
NOM / Prénom Téléphone Adresse @mail
FOOT A L'ECOLE
PEF
@ LABEL



DISTRICT DU CHER
o DE FOOTBALL

FOOT A L'ECOLE

REFERENTS DOSSIERS TRANSVERSAUX CLUB

NOM / Prénom Téléphone Adresse @mail

FOOT A L'ECOLE

PEF

LABEL

PRINCIPE D'UN CYCLE FOOT A L'ECOLE 0 et Gy

DEMARCHES, AGREMENT, ... § -
FOOT

A LECOLE

—

Foot a 'école

@ https://footalecole. fif.fr/fr/



PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

REFERENTS DOSSIERS TRANSVERSAUX CLUB

NOM / Prénom Téléphone Adresse @mail

FOOT A L'ECOLE

PEF

LABEL

COMMISSION DISTRICT EN COURS
PROJET SAISON 2021 / 2022
RELINION REFERENTS A VENIR

RESSOURCES
FORMALISATION DES ACTIONS

Programme Educatif Fédéral

@ https://www.ftf.fr/e/programme educatif federal/index.html

DISTRICT DU CHER
=, DEFOOTBALL
&

Santé
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= Environnement
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THEME 4

THEME 6 | THEME
o

du jeu

I

R Y W,
et arbi lrage

Culture foot
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)

LABEL
ks G b
LABEL JEUNES FFF ECOLE FEMININE LABEL JEUNES
QP creoiT AGRICOLE DE FOOTBALL 4;/”?«/
LA DEMARCHE at abel Jeu
e el
Etablir un autodiagnostic avec FOOTCLUB 50 60 70
Si un club requiert les points nécessaires par projet, il
peut candidater afin que son dossier soit étudié. | I 50 70 30
| seul dossier de candidature par saison.
I 70 70 70
e so [ 70 [ eo
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MERCI DE VOTRE ATTENTION
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