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RESUME DE L'ACTION

Pour ce deuxiéme confinement, il a été proposé a nos jeunes un défi nutrition.

A la reprise suite au premier confinement un retour sur I'alimentation nous a été fait.

Il s'agissait ici de sensibiliser les jeunes en cette période ou le manger n'importe quoi et
n'importe quand est privilégié qu'il est possible de faire différemment pour rester en bonne
santé.
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	Text1: Pour ce deuxième confinement, il a été proposé à nos jeunes un défi nutrition.
A la reprise suite au premier confinement un retour sur l'alimentation nous a été fait.
Il s'agissait ici de sensibiliser les jeunes en cette période ou le manger n'importe quoi et n'importe quand est privilégié qu'il est possible de faire différemment pour rester en bonne santé.


