
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9

10

Déroulement 11

Le 8ème de l'équipe "A" effectue son défi en même temps que le 8ème, 9ème, 10ème et 11ème de l'équipe "B".

Le meilleur résultat Thème 1 et Thème 2 des 8, 9, 10 et 11ème de l'équipe "B" sera pris en compte pour être comparé au 8ème de l'équipe "A". 

Si une équipe ne veut pas faire le défi, l'équipe adverse effectue les tests et l'éducateur note les performances sur la feuille de défi.

L'éducateur de l'équipe qui a effectué le test inscrit dans la case "réserve d'avant match" les raisons pour lesquelles le défi n'a pas été effectué. 

Les deux équipes signent la feuille de match.

Explication Défi - Jonglages U11 - Niveau 1 - Foot à 8

Equipe "A" Equipe "B"

Ce classement est établi dans l'ordre du 

joueur le plus fort aux jonglages (le N°1) au joueur 

le plus faible (le dernier N°)



 

                                          DATE_____/_____/_____

CLUB_________________________ CLUB_________________________

Nom Prénom Thème 1 V.P.E Thème 2 V.P.E Résultats Nom Prénom Thème 1 V.P.E Thème 2 V.P.E Résultats

1 Pierre 30 V 3 P E Maxime 28 P 5 V E

2 Henri 28 P 8 P P Medhi 30 V 10 V V

3 Geoffrey 27 V 10 E V Mickaël 18 P 10 E P

4 Pascal 18 P 10 V E Fabien 29 V 8 P E

5 Romain 9 P 7 E P Mathieu 30 V 7 E V

6 François 5 P 8 P P Simon 12 V 10 V V

7 Andres 15 V 6 P E Vincent 3 P 10 V E

8 Jérémy 16 V 7 P E Guillaume 13 P 9 V E

9 Yoann 12 V 2 P E Nabil 3 4

10 David 6 P 18 V E

11 Arthur 4 2

Total 1 V Total 3 V

DEFI-JONGLAGE U11 " NIVEAU 1 "

Exemple  : De la 1 
ère 

à la 5 
ème

 journée, objectifs : Jonglages Pieds (30)  et  Jonglages Têtes (10).  

Les objectifs sont montrés à titre d'exemple

Se référer pour cette phase à ceux présentés sur le site en fonction de votre niveau de pratique

DOCUMENT 
SPECIMEN

N° de feuille de match : Niveau :    1 Poule : Journée : 

V : VAINQUEUR E : EGALITE P : PERDANT


