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Le Projet de Performance
Féderal : c’est quoi ?




' DESCRIPTIF DU PROJET DE
PERFOMANCE FEDERAL FEMININ @

DEFINITION

> Le PPF (Projet de Performance Fédéral) est la politique sportive et le dispositif mis en place par la fédération
pour permettre aux sportifs d’atteindre le haut niveau. C’est le parcours d’accession et d’excellence pour le
haut niveau.

> Le PPF est organisé et animé au niveau régional par les CTR-PPF (Conseiller Technique Régionaux) et au niveau
départemental par les CTD-PPF (Conseiller Technique Départementaux).
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« Tous les grands joueurs sont
d’abord des joueurs collectifs,
des joueurs déquipe. »

Ex-Directeur Technique National
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IMPLICATION COLLECTIVE

F o R M E R (TECHNIQUE AU SERVICE DU JEU ET DE L’EQUIPE) P E R F o R M E R

ETRE ET/OU DEVENIR EFFICACE

lNTELLlGENCE DE JEU L’ACTIVITE

(COURIR, SE DEPLACER, PRESSER, SE REPLACER)
(10 A 12 KMS/MATCH)
TEMPS DE JEU EN CLUB
SAVOIR ET POUVOIR COURIR

DE'PASSEMENT DE SOI

ASPECTS MENTAUX
LEADERS TECHNIQUES—MENT_AUX-ATHLEI’IQUES
(GESTION DES CARACTERES, EGOS... EMOTIONS)
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LE PROJET DE PERFORMANCE FEMININ DANS LE CHER
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Le Calendrier du Projet de
Performance Fedéral Féminin




@ Calendrier prévisionnel
S

ACTIONS DEPARTEMENTALES U15F

JOURNEE QUAND ? ACTIONS LIEU QuUI
> 1 > MERCREDI 22 OCTOBRE > OBSERVATION U15F > STADE DE LA ROTTEE » Liste des joueuses
2025 18000 BOURGES des actions (N-1)
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Calendrier prévisionnel

CENTRE
VAL DE LOIRE
FEFE

k.

ACTIONS REGIONALES U15F

JOURNEE QUAND? ACTIONS LIEU QuUI
> 1 » MERCREDI 24 SEPTEMBRE > CPS LIGUE LISTE 2024/2025 > A DETERMINER » TOUTES LES JOUEUSES DES
2025 LISTES REGIONALES N-1
> 2 » MERCREDI 19 NOVEMBRE » CPS LIGUE HORS PEF > A DETERMINER > LES JOUEUSES RENTEUES
2025 A L'ISSUE DU TOUR 1
> 3 > SAMEDI 24 & DIMANCHE 25 > STAGE REGIONAL > AU CTR DE > LES JOUEUSES RENTEUES
JANVIER 2026 CHATEAUROUX A L'ISSUE DU TOUR 2
> 4 » SAMEDI 11 AU LUNDI 13 » STAGE U15F > CTRDE » LES JOUEUSES RENTEUES
AVRIL 2026 CHATEAUROUX A L'ISSUE DU TOUR 3

Sy
e :

)



DESCRIPTIF DU PROJET DE
PERFOMANCE FEDERAL FEMININ

\/
PROGRAMMATION DU PPF U15F

DISTRICT DU CHER
DE FOOTBALL

—"
(e

)

DISTRICT DU CHER
fr}“)" DE FOOTBALL

f

NATIONAL

DEPARTEMENTAL REGIONAL
RASSEMBLEMENT DES
DU DEPARTEMENT IOUESES IDENTIFIES " NATIONAX
PPF U15F DANS LA REGION
VISITE EN CLUB CENTRES DE
PERFECTIONNEMENT
OBJECTIFS :

MATCH AMICAL
IDENTIFIER LES

MEILLEURES JOUEUSES
DU DEPARTEMENT DE
LA GENERATION U15F

MATCHS AMICAUX

DETECTER & ORIENTER ACCOMPAGNER & ORIENTER

ES2

DE NOVEMBRE A MARS
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@ Calendrier prévisionnel
S

ACTIONS DEPARTEMENTALES U14F

JOURNEE QUAND ? ACTIONS LIEU Qul
> 1 » MERCREDI 22 OCTOBRE » OBSERVATION U14F > STADE DE LA ROTTEE > Liste des joueuses
2025 MATCH AMICAL CONTRE LE 36 18000 BOURGES des actions (N-1)
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Calendrier prévisionnel

CENTRE
VAL DE LOIRE
FEFE

k.

ACTIONS REGIONALES U14F

JOURNEE QUAND ? ACTIONS LIEU QuUI
> 1 » MERCREDI 1ER OCTOBRE > CPS LIGUE LISTE 2024/2025 > A DETERMINER > TOUTES LES JOUEUSES
2025 DES LISTES REGIONALES
N-1
. . . > LES JOUEUSES
> 2 > MERCREDI 03 DECEMBRE > CPS LIGUE (HORS PEF) > A DETERMINER B N s D)
2025 TOUR 1
> 3 > SAMEDI 24 & DIMANCHE 25 > STAGE REGIONAL > AU CTR DE > ;EE-L JTc;LdilsJi\Equsue o
JANVIER 2026 CHATEAUROUX Mgt
> 4 > SAMEDI 11 AU LUNDI 13 > STAGE U14F > CTR DE 5 L
AVRIL 2026 CHATEAUROUX TOUR 3
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PERFECTIONNEMENT
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MATCH AMICAL
IDENTIFIER LES

MEILLEURES JOUEUSES
DU DEPARTEMENT DE
LA GENERATION U14F

MATCHS AMICAUX

DETECTER & ORIENTER

ES2

DE NOVEMBRE A MARS
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Calendrier prévisionnel "

CENTRE
VAL DE LOIRE
FEF

ACTIONS DEPARTEMENTALES U13F

JOURNEE

QUAND ?

BOURGES

ACTION LIEU Qul
> 1 MERCREDI 01 OCTOBRE 2025 > OBSERVATION ( TESTS & MATCHS) STADE MARINETTE PICHON 18000 >  TOUTES LES JOUEUSES U13F INSCRITES
BOURGES
> 2 MERCREDI 15 OCTOBRE 2025 >  CENTRE DE PERFECTIONNEMENT STADE MARINETTE PICHON 18000 >  LES JOUEUSES RETENUES A L’ISSUE
BOURGES DE L’OBSERVATION 1
> 3 MERCREDI 22 OCTOBRE 2025 » MATCH CONTRE LA SELECTION U13F STADE MARINETTE PICHON 18000 > 1 GROUPE DE 12 JOUEUSES
P BOURGES
> 4 MERCREDI 05 NOVEMBRE 2025 » MATCH AMICAL STADE MARINETTE PICHON 18000 » 1 GROUPE DE 12 JOUEUSES
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Calendrier prévisionnel "

CENTRE

VAL DE LOIRE

{

FEFE
ACTIONS DEPARTEMENTALES U13F
JOURNEE QUAND ? ACTION LIEU QuI
> 1 > MERCREDI 21 JANVIER 2026 > OBSERVATION 2 ( TESTS & MATCHS) >  STADE DE MARINETTE PICHON 18000 »  TOUTES LES JOUEUSES DES CPS + U11F
BOURGES INSCRITES A L’OBSERVATION
> 2 >  MERCREDI 11 FEVRIER 2026 >  CENTRE DE PERFECTIONNEMENT > STADE MARINETTE PICHON 18000 >  LESJOUEUSES RETENUES A L'ISSUE
BOURGES DE L’OBSERVATION 1
> 3 » MERCREDI 11 MARS 2026 » CENTRE DE PERFECTIONNEMENT > STADE MARINETTE PICHON 18000 > 1 GROUPE DE 12 JOUEUSES
BOURGES
> 4 > MERCREDI 01 AVRIL 2026 > CENTRE DE PERFECTIONNEMENT > STADE MARINETTE PICHON 18000 > 1 GROUPE DE 12 JOUEUSES
BOURGES
> 5 > MERCREDI 06 MAI 2026 » CENTRE DE PERFECTIONNEMENT » STADE MARINETTE PICHON 18000 > 1 GROUPE DE 12 JOUEUSES
BOURGES
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Calendrier prévisionnel

GEE

o =S
ACTIONS REGIONALES U13F
JOURNEE QUAND? ACTIONS LIEU QuUI
> SAMEDI 15 ET DIMANCHE 16
> RASSEMBLEMENT INTERDISTRICTS U13F > 1 GROUPE DE 12 JOUEUSES
> 1 tichob st > AU CTR DE CHATEAUROUX
> 2 > MERCREDI 10 DECEMBRE 2025 > CPSLIGUE > ATOURS B eI ENUES A

L'ISSUE DU TOUR 1

2 > LES JOUEUSES RETENUES
> AU CTR DE CHATEAUROUX S
> 3 > MERCREDI 17 JANVIER 2026 > JOURNEE STAGE LIGUE UcC C UROU A 'ISSUE DU TOUR 2

> . X > LES JOUEUSES RETENUES
4 > MERCREDI 04 FEVRIER 2026 »> CPSLIGUE > ATOURS A I'ISSUE DU TOUR 3
> 5 » MERCREDI 11 MARS 2026 > CPS LIGUE + PRESENTATION POLE ? > ATOURS B SE S ETNUES

A ’ISSUE DU TOUR 4

2 o » > LES JOUEUSES RETENUES
> MERCREDI 08 AVRIL 2026 »  CPS LIGUE + PRESENTATION POLE ? S
> 6 e OLRS A L'ISSUE DU TOUR 5

" - N > LES JOUEUSES RETENUES
> CONCOURS DU POLE ESPOIR FEMININ > ATOURS N
> 7 > COURANT MAI 2026 A l'ISSUE DU TOUR 6
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BRASSAGE DES JOUEUSES JOUEUSES IDENTIFIEES
DU DEPARTEMENT
PPE U13E DANS LA REGION
CENTRES DE CENTRES DE
PERFECTIONNEMENT PERFECTIONNEMENT
OBJECTIFS :
IDENTIFIER LES MATCHS AMICAUX MATCHS AMICAUX
MEILLEURES JOUEUSES
DU DEPARTEMENT DE VISITE EN CLUB

LA GENERATION U13F

DETECTER & ORIENTER

ES2

DE NOVEMBRE A JUIN
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Calendrier prévisionnel "

CENTRE
VAL DE LOIRE
FEF

ACTIONS DEPARTEMENTALES U12F

JOURNEE QUAND ? ACTION LIEU Qul

> 1 > MERCREDI 01 OCTOBRE 2025 > OBSERVATION (TESTS & MATCHS) >  STADE MARINETTE PICHON 18000 >  TOUTES LES JOUEUSES U13F INSCRITES
BOURGES

> 2 > MERCREDI 15 OCTOBRE 2025 >  CENTRE DE PERFECTIONNEMENT >  STADE MARINETTE PICHON 18000 >  LESJOUEUSES RETENUES A L'ISSUE
BOURGES DE L’'OBSERVATION 1

> 3 >  MERCREDI 22 OCTOBRE 2025 »  MATCH CONTRE LA SELECTION U13F >  STADE MARINETTE PICHON 18000 > 1 GROUPE DE 12 JOUEUSES

DU 36 BOURGES

> 4 > MERCREDI 05 NOVEMBRE 2025 > MATCH AMICAL >  STADE MARINETTE PICHON 18000 > 1GROUPE DE 12 JOUEUSES

BOURGES
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Calendrier prévisionnel "

CENTRE

VAL DE LOIRE

{

FEFE
ACTIONS DEPARTEMENTALES U12F
JOURNEE QUAND ? ACTION LIEU QuI
> 1 > MERCREDI 21 JANVIER 2026 > OBSERVATION 2 ( TESTS & MATCHS) >  STADE DE MARINETTE PICHON 18000 »  TOUTES LES JOUEUSES DES CPS + U11F
BOURGES INSCRITES A L’OBSERVATION
> 2 >  MERCREDI 11 FEVRIER 2026 >  CENTRE DE PERFECTIONNEMENT > STADE MARINETTE PICHON 18000 >  LESJOUEUSES RETENUES A L'ISSUE
BOURGES DE L’OBSERVATION 1
> 3 » MERCREDI 11 MARS 2026 » CENTRE DE PERFECTIONNEMENT > STADE MARINETTE PICHON 18000 > 1 GROUPE DE 12 JOUEUSES
BOURGES
> 4 > MERCREDI 01 AVRIL 2026 > CENTRE DE PERFECTIONNEMENT > STADE MARINETTE PICHON 18000 > 1 GROUPE DE 12 JOUEUSES
BOURGES
> 5 > MERCREDI 06 MAI 2026 » CENTRE DE PERFECTIONNEMENT » STADE MARINETTE PICHON 18000 > 1 GROUPE DE 12 JOUEUSES
BOURGES
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@ Calendrier prévisionnel @
S S

ACTIONS REGIONALES U12F

JOURNEE QUAND ? ACTIONS LIEU QUI
> 1 2 SA%?J:;;;E%;SNCHE 2L > RASSEMBLEMENT INTERDISTRICTS U13F > AU CTR DE CHATEAUROUX > 1 GROUPE DE 12 JOUEUSES
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BRASSAGE DES JOUEUSES JOUEUSES IDENTIFIEES
DU DEPARTEMENT
PPE U12E DANS LA REGION
CENTRES DE CENTRES DE
PERFECTIONNEMENT PERFECTIONNEMENT
OBJECTIFS :
IDENTIFIER LES MATCHS AMICAUX MATCHS AMICAUX
MEILLEURES JOUEUSES
DU DEPARTEMENT DE VISITE EN CLUB

LA GENERATION U12F

DETECTER & ORIENTER

ES2

DE NOVEMBRE A JUIN
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Calendrier prévisionnel "

CENTRE

VAL DE LOIRE

{

FEFE
ACTIONS DEPARTEMENTALES U11F
JOURNEE QUAND ? ACTION LIEU QUI
> 1 » MERCREDI 21 JANVIER 2026 > OBSERVATION 1 ( TESTS & MATCHS) >  STADE DE MARINETTE PICHON 18000 >  TOUTES LES JOUEUSES U11F INSCRITES
BOURGES A L’OBSERVATION
> 2 >  MERCREDI 11 FEVRIER 2026 >  CENTRE DE PERFECTIONNEMENT > STADE MARINETTE PICHON 18000 >  LESJOUEUSES RETENUES A L'ISSUE
BOURGES DE L’OBSERVATION 1
> 3 > MERCREDI 11 MARS 2026 » CENTRE DE PERFECTIONNEMENT > STADE MARINETTE PICHON 18000 > 1 GROUPE DE 12 JOUEUSES
BOURGES
> 4 >  MERCREDI 01 AVRIL 2026 > CENTRE DE PERFECTIONNEMENT > STADE MARINETTE PICHON 18000 > 1 GROUPE DE 12 JOUEUSES
BOURGES
> 5 > MERCREDI 06 MAI 2026 » CENTRE DE PERFECTIONNEMENT > STADE MARINETTE PICHON 18000 > 1 GROUPE DE 12 JOUEUSES
BOURGES
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BRASSAGE DES JOUEUSES
DU DEPARTEMENT

PPF U11F
CENTRES DE
PERFECTIONNEMENT
OBIJECTIFS :
IDENTIFIER LES MATCHS AMICAUX
MEILLEURES JOUEUSES
DU DEPARTEMENT DE VISITE EN CLUB

LA GENERATION U11F




