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@@ DEFI CONDUITE - U13 / Phase 2
OBJECTIFS

Défi-conduite

Phase 2 -Journées1 a5

REGLES

* Au signal de I'Educateur, 1 joueur de chaque équipe démarre, ballon au pied, et réalise le parcours le plus
rapidement possible.

* Le 1er joueur a revenir poser le pied sur le ballon le plus rapidement possible dans la zone "A" fait marquer 1 point a
son équipe. L'équipe qui totalise le plus grand nombre de points a la fin de tous les passages, remporte le défi.

* 1 seule manche (1 passage par joueur).

* o En cas d’effectif différent (équipe incompléte), tous les joueurs effectuent I'épreuve mais la prise en compte du
résultat s’effectue a égalité de joueurs, et dans I'ordre des passages effectués.
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