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Lompétences visees : Partager sa connaissance du foothall
Culture foot [ ohjectif de [atelier: Sensibiliser sur la culture faotballistigue par lintermédiaire d un golf foot

Modélisation de I'atelier : Consignes de I'atelier :

Espace nécessaire :

a Repa,rt.ir !es joueurs par.ec.|uipe de 2 joueurs Terrain de football
’ > 777 777 : 77 U Matérialiser 10 zones distinctes Encadrement souhaité :
—~Parcours1 = - Qa‘rcours.zi; - - Parcours3 = - 5zones de « parcours golf foot » 5 personnes
: ' : o ' < - 5 zones de « questions » avant chaque début de parcours Effectif idéal :
Zone de questions Zone de questions Zone de questions g g P A
12 a 20 joueurs
o X U Réaliser I'ensemble des 5 parcours Durée de I'action :

O Répondre a une question avant chaque début de parcours afin 4> m’in'utes’ )
d’obtenir un bonus/malus lors de I'exercice : 'I;"Tlte"e' '(‘:Ecesst‘;’l"e :
- Silaréponse est bonne : -1 sur le nombre total de frappes lors ations = Lhasubles
But — Quiz — Planche de
du parcours
. . . rebond — Cerceaux —
- Sila réponse est mauvaise : +1 sur le nombre total de frappes Piquets
lors du parcours

Zone de questions

U Organiser une rotation simultanément sur les 5 parcours
X 0 U Imposer une alternance dans les frappes au sein de chacune des
O équipes
U Récompenser I'équipe qui aura réaliser les 5 parcours de « golf
foot » avec le moins de frappe
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Culture foot

GUESTIONNAIRE « CULTURE FOT>

DQuestions
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FILHE « RESULTATS»

Dbeimrirer b rombre o frap pes par G Line

RESULTATS

Equipe | Equipe 2 Equips 3

Parcouirs 1
Pareoais X
Parcoais ¥
Parcoairs 4

P §

TOTAL

Equipe 4

Equipe §
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