
LE GOLF FOOT DU CLUB

Compétences visées : Partager sa connaissance du football

L’objectif de l’atelier : Sensibiliser sur la culture footballistique par l’intermédiaire d’un golf foot

❑ Répartir les joueurs par équipe de 2 joueurs
❑ Matérialiser 10 zones distinctes 
- 5 zones de « parcours golf foot »
- 5 zones de « questions » avant chaque début de parcours

❑ Réaliser l’ensemble des 5 parcours
❑ Répondre à une question avant chaque début de parcours afin
d’obtenir un bonus/malus lors de l’exercice :
- Si la réponse est bonne : -1 sur le nombre total de frappes lors 

du parcours
- Si la réponse est mauvaise : +1 sur le nombre total de frappes 

lors du parcours

❑ Organiser une rotation simultanément sur les 5 parcours
❑ Imposer une alternance dans les frappes au sein de chacune des 

équipes
❑ Récompenser l’équipe qui aura réaliser les 5 parcours de « golf 

foot » avec le moins de frappe

Espace nécessaire :
Terrain de football
Encadrement souhaité :
5 personnes
Effectif idéal :
12 à 20 joueurs
Durée de l’action :
45 minutes
Matériel nécessaire :
Ballons – Chasubles –
But – Quiz – Planche de
rebond – Cerceaux –
Piquets
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QUESTIONNAIRE « CULTURE FOOT» FICHE « RESULTATS»
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