REUNIONS DE RENTREE U7 oo

e

Mercredi 25 Septembre 2024 - AS PORTUGAIS

Jeudi 26 Septembre 2024 - US PLAIMPIED GIVAUDINS



DISTRICT DU CHER

LES PARTICIPANTS (CLUBS AYANT DES EQUIPES ENGAGEES A CE JOUR EN U7)

PRESENTS ASBAUGY | éducateur US CHARENTON 2 éducateurs
AS CHAPELLDISE 3 éducateurs LIS DUN 2 éducateurs
AS MEILLANTAISE 1 éducatrice LIS HENRICHEMONT MENETOU 1 éducateur
AS BOURGES PORTUGAIS 1 éducateur LIS LES AIX RIANS 1 éducateur
BOURGES FC 3 éducateurs LIS PLAIMPIED GIVAUDINS 1 éducateur
BOURGES GAZELEC 2 éducateurs VIERZON FOOTBALL CLUB { éducateur
C2L FOOT 1 éducateur

ENT AS SAINT-GERMAIN / US STE SOLANGE 1 éducateur
ENTENTE BARANGEONNAISE 1 éducateur

ENTENTE CHER NORD { éducateur ABSENTS AS BIGNY VALLENAY
ENTENTE DE L'YEVRE 1 éducateur ASL ALLOUIS

ES BRECY | éducateur ASIE DU CHER

ES JUSTICES 1 éducateur CA GUERCHOIS

ES TROUY 1 éducateur E.BS.V

FC AVORD 1 éducateur ENTENTE CLEUR DE VALLEES
FC NERONDES 1 éducateur ES MOULON

FC SAINT-AMAND ORVAL 1 éducatrice 0. LOIRE VAL D'AUBOIS
FC SAINT-DOULCHARD 1 éducateur SL CHAILLOT
GROUPEMENT JELINES TERRES VIVES 1 éducateur USA LURY MEREAU

OL MEHUN PORTUGAIS 2 éducateurs US SAINT FLORENT

OL MORTHOMIERS 1 éducateur

> e D <runcomer: SRS

Solidarlté



DISTRICT DU CHER

(f"‘()" DE FOOTBALL

OBJECTIFS

v Connaltre les différentes formes de pratique
proposées sur la saison et son calendrier.

v Maitriser le cadre de la pratique en U7
(Organisation d’un plateau, lois du jeu Foot a 4).

v/ Connaitre les différents dossiers et leurs
interlocuteurs associés.

v Faire progresser et prendre plaisir aux enfants

@ PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
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GENERALITES LA SAISON DES U6 / L'ENFANT U6 / U7
u7 L'ENTRAINEMENT

SOMMAIRE

L'ENCADREMENT DOSSIERS QUESTIONS
LA FORMATION TRANSVERSAUX DIVERSES

CT>  prei S REEREIDS rmgement > Tolérance 3
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DISTRICT DU CHER
A, DEFOOTBALL

EQUIPE TECHNIQUE DEPARTEMENTALE

1T DU CHER i

D \h

PIERRE GENOT EMMANUEL CAINER MEHDY MOREAU LUCAS BAUDON
CTD DAP CTD PPF CTD FOOT FEMININ CTD ARBITRAGE
ET NOUVELLES PRATIQUES

Développement et Animation des

pratiques U6-U11 Coordonnateur ETD Football Féminin Accompagnement des
Label Jeunes PPF Garcons U13-18 Urban ’s foot clubs en matiére d’arbitrage
Foot & 'école Formations modulaires Futsal (Promotion, formation,
Programme Educatif Fédéral Coordonnateur Sections sportives Beach soccer fidélisation, recrutement)
Foot en marchant Sport Adapte
pgenot@cher fff.fr ecainer@cher.fff.fr memoreau@cher.fff.fr
07.58.56.53.46 06.50%3.06.72 07.83.8%30,30 Ibaudon@centre.fff.fr

06.30.72.96.95

Respect Engagement Tolérance Solidarité




DISTRICT DU CHER
TBALL

0008 5]

PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE

Tournoi, critérium, plateau: déclaration obligatoire auprés du DISTRICT.

Nous vous informons que toute manifestation au sein du département ou hors
département ne sera pas autorisée si celle-ci a lieu [e méme jour qu'une
action ciblée dans le calendrier départemental.

Les actions du calendrier départemental sont des Axes de développement
prioritaires de la Fédération Frangaise de Football, par conséquent, aucune
autre manifestation ne sera autorisée ces jours-la.




DISTRICT DU CHER

PRRMENTNS,

PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE

DEPUIS UN CERTAIN TEMPS (PLUS DE 2 SEMAINES) oul

QUESTIONNAIRE DE SANTE FFF - LICENCIE MINEUR e o ]
Fn[lll'l[n ll n["n"'[ “E lIcE“c[ -tu du mal a t'endormir ou ta raveilles-tu scuvent dans la nuit ?

Gens-tu qus tu as moins faim 7 Que 1 mangses moins 7

Ce guestionnaire de santé permet de savoir si vous devez fournir ou pas un certificat médical pour demander votre licence Ta sens-tu trists ou inguist 7 M
au sein de la Fédération Frangaise de Football selon les régles énoncées & 'article 70 des Réglements Généraux de la FRF. inquiet #

Pleures-tu plus souvent 7

Rassens-tu une douleur ou un mangue de force & cause d'ung blessure gue tu t'es faits
calts annéds 7 —

OOO0O00 &

Avertissement & destination des parents ou de la personne ayant I'autorité parentale ; || est préférable gue ce guestionnaire
soit complété par votre enfant, ¢'est a vous d'estimer a quel Age il est capable de le faire. |l est de votre respensabilité de
vous assurer gue le questionnaire est corectement complété et de suivre les instructions en fonction des répenses données.

AUJOURD'HUI OuUl NON

Panses-tu quelques fois & arrdter de faire du sport ou & changer de sport 7

FAIRE DU SPORT : C’EST RECOMMANDE POUR TOUS. En as-tu parlé avec un médecin 7 T'a-t-il examiné(e) pour te
conseiller 7 Ce guestionnaire nest pas un contrgle. Tu réponds par OUI ou par NON, mais il n'y a pas de bonnes ou de Pensas-tu avoir bescin de voir ton médecin pour continuer le sport 7
mauvaises réponses. Tu peux regarder ton carnet de santé et demander a tes parents de t'aider.

Souhaites-tu signaler quelgus chose de plus concernant ta samé 7

DEPUIS LANNEE DERNIERE OuUl NON
Es-tu alléje) a 'hépital pendant toute une journée ou plusieurs jours 7 ] | QUESTIONS A FAIRE REMPLIR PAR TES PARENTS OUl NON
As-tu £té opéré(e) 7 [ | Quelqu'un dans votrs famille prochs a-1-il su une maladie grave du coeur ou du cerveau, ‘

ou est-il décédé subitament avant I'age de 60 ans 7

As-tu beaucoup plus grandi que les autres années 7 X X i B
Etss-vous inguist pour son poids ? Trouvez-vous qu'il s nourrit trop ou pas asssz 7

As-tu beaucoup maigri ou grossi 7 . L R :
Avaz-vous mangué 'examean da santé prévu a I'dge de votre enfant chez le médecin 7
(Gat examen médical est prévu & I'age de 2 ang, 3 ans, 4 ang, & ans, enre 8 &t 9 ans, —_—

-1 i 7
As-tu eu la téte qui tourne pendant un effort 7 entra 11 &t 13 ans ot entrs 15 ot 16 ans)

As-tu perdu connaissance ou es-tu tombé sans te souvenir de ce gui s'était passé 7

As-tu regu un ou plusieurs chocs viclents qui t'ont obligé a interrompre un moment
une séance de sport 7

As-tu eu beaucoup de mal & respirer pendant un effort par rapport & d*habitude ? ' $1VOUS AVEL REPONDU NON A TOUTES LES QUESTIONS :

As-tu eu beaucoup de mal & respirer aprés un effort 7 Pas de certificat médical 4 fournir. _ i )
Simplament attestez, selon les modalités prévues par la FEF, sur votre demande de licence (en ligne ou papier), avair
As-tu eu mal dans la peitrine eu des palpitations (le coeur qui bat trés vite) 7 répondu NON a toutes lss questions lors ds la demands ds licance.

As-tu commencé & prendre un nouveau medicament tous les jours et pour longtemps 7 SI IJ[I"S ﬂu[I I![I]"NI]“ [“" ﬁ "H[ “" I]l"sl ["Hs "“ES""NS .

As-tu arrété le sport 4 cause d'un probléme de santé pendant un mois ou plus ? Certificat médical & fournir.

Consultaz un madecin et présentsz-lui ce guestionnaire rensaigné.




Généralités
/

SUR LE SITE DU DISTRICT :

> Répartition des plateaux (onglet
« Epreuves »)

> |'organisation
> Informations générales
>  [Coordonnées

> Déroulement de |a saison

Tous Ensemble, Partageons Notre Passion.

ACCUEIL DISTRICT EPREUVES PRATIQUES FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRAGE CLUBS MEDIAS DOCUMENTS

.

ACCUEIL DISTRICT EPREUVES PRATIQUES FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRAGE CLUBS MEDIAS DOCUMENTS

tualité ainsi qu/e les
informatiof8 relatives aux d' erentes pratiques du foetball ateur.




DISTRI(T DU CHER
DE FOOTBALL

CONSTATS
v'Nous attirons beaucoup d'enfants malgré cela, nous
avons du mal a les fidéliser.
v 1 joueur sur 2 ne renouvelle pas sa licence de U6 a U11

(1 sur 3 de U6 a U7)

NIKE. (.M fEO01 &

v POURQUOI ? : f‘,; i

"Hr*

Respect du cadre, normes de pratique, rigueur, contenus...

v’ Faire progresser et prendre plaisir aux enfants

@ PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
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LA SAISON DES U6 / U7
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ENGAGEMENTS 2024 2025 , -
jm= | PAYS DELOIRE VAL D'AUBDIS s
jomb= | AGGLOMERATION DE BOURGES | |0A BIERCHS |
2 |FC NERONDES |
| [AS PORTUGAIS DE BOURGES | 3 IR SANCOIG
2 |ASk DCHER 4 | OLORE VAL D'ALBOS |
3 [BINRESH 4 NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES 3
L | BOURGES GAZELEC 7
5 |ES JUSTIES 7 .
5 JES VN ; N PAYS DE VIERZON s
7_[CSANT DOUCHIRD 4 T IS ,
NOMBRE TOTAL DERUPES ENGABEES 16 2| ENTENTE BARANGEINNASE (CSV / SHNY) 2
— _ 3 |ENT CIELR DE VALLEES |
woer- | PAYS DE SOLOGNE SANCERRE E"“,'J";s : 4 |3l CHALLIT VERZIN 2
5 |USA LLRY MEREAL |
| [ENTENTE CHER NORD (CS ARGENT / ES ALBIGNY) 7 B VERION A L OB p
2 |EBSV 2 NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES
3 |US HENRICHEMONT MENETCU 7
NOMBRE TOTAL D' EQUIPES ENGAGEES E
@ < Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs >




ENGAGEMENTS 2024 2025

/ Nombre uipes e

ambre PAYS DE BOURGES i
1 |ASBALGY |
2 [ASCHAPELLOISE 4
3 |ASSAINT GERMAN 3
4 (LS SAINTE SOLANGE
5 |AVENIRDE[A SEPTAINE I
B [ AVIORD
7 |ENTENTE DEL'Y EVRE (OLMEHUN / CS FECY) 2
8  |GROUPEMENT JELUNES TERRES VIVES (FCFSMV / FLVS) 4
9 |ESBRECY |
10 |ES MARMAGNE BERRY BOLY
1 [ESTROLY 2
12 |OLMEHLN PORTUGA IS 2
13 [OLMORTHOMIERS |
14 |USIES AIX RIANS 2
15 (USPLAIMPIED GIVA LIDINS |
16 |USPLIU
17  [USSAINT RORENT 2
18  |USLLUNERY ROSIERES

NOMBRE TOTAL D'EBUIPES ENGAGEES 26

L7

POUR TOUT NOUVEL ENGAGEMENT :

- Inscription FAL + en informer Pierre GENOT

Intégration aux poules en fonction des possibilités !

Nombre Lipes e
e clubs PAYS DU BOISCHALT b u"7
1 [ASBGNY /VALLENAY |
2 |ASMEUANTAISE 2
3 |CZLHIOT |
4 | SAINT AMAND ORVAL 3
a  |USCHARENTON 2
6 |USCHATEAUMELLANT CHATELET CULAN
7 |USDIN |
NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGA GEES 10
"5-,
#

DISTRICT DU CHER
> ,, DE FOOTBALL
Tl

3

Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs




FOOTBALL D'ANIMATION

Saison 2024 / 2025

Période [ Mois [ Date Uue-u7
" Sa 07/09/24
" x W | Sail4/09/24 Portes ouvertes, I
8 E DOJ Sa 21/09/24 Intraclub, Interclub
v k= T Sa 28/09/24 Rentrée du foot
o w o | sa05/10/24 Plateau remis
Sa 121024 Plateau 1
Vacances de Sa 19M10/24 Plateau 2 Halloween
Toussaint Sa 26/10/24 Plateau remis
Sa 0211/24 Plateau remis
Sa 09/11/24 Plateau remis
S |2 o [Sateniz Plateau 3
8|S = [(sazania Plateau remis
¥ |58 [ Sa3011/24 Plateau 4
o |2 W sa07/12/24 Plateau remis
Sa 14112124 Plateau 5
Vacances Sa 21/12/24 Plateau de Noé&l U7
Scolaires de | 5a28/12/24
Noél Sa 04/01/25

PHASE 1

1 Niveau

- ST
g
K

ik a
FUTSAL

DISTRICT DU CHER

> DE FOOTBALL

B

w v o | Sa11/01/25 Intraclub, Interclub
6. |2 E[sat80125 | ntraciub, Interclub
x Z o | Sa25/01/25 Plateau FUTSAL
= = W | 5a301/02/25 Plateau 1
Vacances Sa 08/02/25 Plateau remis
Scolaires Sa 15/02/25 Plateau remis
dHiver Sa 22/02/25 Plateau remis
< Sa 01/03/25 Plateau remis
g o - | Sa08/03/25 Plateau 2
o} % _9_.5 Sa 15/03/25 Plateau remis
L | = <[ saz220325 Plateau 3
a Sa 29/03/25 Plateau remis
Vacances Sa 05/04/25 Plateau remis
Scolaires de | Sa 12/04/25 Plateau remis
Printemps Sa 19/04/25 Plateau remis
Sa 26/04/25 Plateau 4
Sa 03/05/25 Plateau remis
Sa 10/05/25 Plateau 5
B = Sa 17/05/25 Plateau remis
a 3 Sa 24/05/25 Plateau 6
o = Sa 31/05/25
o = | sa07/06/25

DISTRICT DU CHER

f_(‘?‘)-‘ DE FOOTBALL

<7

PHASE 2

2 Niveaux

O g L

@

Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs >




=, DEFOOTBALL
I

LE PLATEAU U7
— '- U6/UT

ESPACES DE JEU

5 TEMPS DE JEU de 10 minutes:

Temps 1 = chaque équipe effectue le « ballon
in & magique 2c2* »
““IE tE”ﬂlﬂ d ll) Temps 2 = chaque équipe effectuer le « défi »
Temps 3 = Début des rotations
= Match 1
Temps 4 = Match 2
Temps 5 = Match 3

C

(Exemple pour une équipe rouge: Temps 1=Terrain 1->Temps
2=Terrain 1>Temps 3=Terrain 2 >Temps 4=Terrain 3>Temps
5=Terrain 4)

Plaisir Si nombre d’équipe impair sans possibilité d’en constituer une
supplémentaire, remplacer un terrain de match par le Jeu
préconisé. L’équipe installée sur ce terrain est considérée

« rouge » pour les rotations.

Progres Simplification des rotations :
+  Les équipes camp bleu restent sur place. « Chague équipe devra se déplacer avec:
Plaisi *  Les équipes camp rouge tournent dans le e 2 ballons minimum
alsir sens des aiguilles d’'une montre a partir du . Un jeu de chasubles
* x Temps 3. * 1 binbme éducateur / parent
@ »  En cas de nombre impair d’équipes,

constituer une équipe supplémentaire. *2c2 =1 joueur + 1 gardien



LE PLATEAU U7 FSPACES DEJEU ~ UB/UT

7m

RIGUEUR ET SIMPLICITE

Terrain 4c4 (catégorie U7) :

* Dimension:28x20m

*  Multiple de 7 sur la longueur

¢ Multiple de 4 sur la largeur

¢ But avec filetde 4m x 1,5m

* Balisage avec notion de camp (9 coupelles bleues / 20m
9 coupelles rouges et 1 coupelle blanche = kit de

délimitation)

o8]

Terrain 3c3 (catégorie U6), défi-jeu :

allon magique)

N

* Dimension:21x20m

(suppression d’une bande du

terrain de 7m x 20m) 28 m

|
(@) CODE COULEUR A LINIFORMISER SUR L'ENSEMBLE DU TERRITOIRE = REPERES POUR LES ENFANTS

4m

4m

4m



LE BALLON MAGIQUE 2C2*

DISTRICT DU CHER
DE FOOTBALL

;1
<

GRANDS PRINCIPES

¢ Educateur équipe 1 (E1) transmet le
ballon au ler joueur rouge ou jaune
(passe dans les pieds du joueur).

¢ Lejoueur ayant le ballon doit aller
marquer dans le but adverse en
éliminant son adversaire.

. Si 'adversaire récupére le ballon,
il tente de marquer ason tour.

. Sile ballon estrécupéré par le GB;
relance a son partenaire.

. Sile ballonsorten touche ouen
sortie de but, E1 injecte un 2&me
ballon en criant « Ballon
magique », Les joueurs se
disputentalors ce ballon.

. A lafin de la séquence, les enfants
quittent le terrain parles portes
latérales et on recommence avec
2 autres.

ESPACES DE JEU

Dimension : 21 x 20 m

(suppression d’'une bande du

terrain de 7m x 20m)

A partir du plateau 3 :
Alternance des départs a droite
puis a gauche du but

U6/UT

CONSEILS pour E1:

* Ne pas dépasser 30 secondes de jeu (1
a 2 ballons)

* Ne pas donner le ballon toujours a la
méme équipe

+ Sur le ballon magique, donner
correctement le ballon (3 la main ou
aux pieds) pour favoriser le contréle de
la part des enfants.

* Essayer de donner le ballon a un
joueur/joueuse I'ayant eu le moins
souvent.

ROLEDEE2:

* Conseille, guide les joueurs

* Controle le temps de la séquence

+ Au bout de 4 passages, changer les GB

*2¢2 = 1 joueur + 1 gardien



LE DEFI-JEU

DISTRICT DU CHER
DE FOOTBALL

i~

Ny
v

ESPACES DE JEU

Matériel :

Consignes :

Conduite de balle, pour tirer au but dans la zone protégée
sans gardien de but. Départ du joueur dés que le joueur
précédent a tiré. Retour du tireur au départ avec le ballon pour

le joueur suivant.

But :

L’équipe qui a marqué le plus de buts gagne le défi.
Variante :

Départ depuis la ligne de touche opposée.
Animation :

Encourager/valoriser — Faire répéter — Compter les buts

* 2 ballons minimum par équipe

Dimension : 28 x 20 m ] .
A partir du plateau 3 : Mise en

place de gardien dans les buts

U6/UT




LE PLATEAU U7 UE/U-{

DISTRICT DU CHER . . . - e
B DEFOOTBALL Installation du plateau avec des terrains aux dimensions demandées pour les matchs

(28m x 20m) et positionnement d’un but sur la ligne de relance protégée directement pour

effectuer le ballon magique

Les équipes « rouges » changent de
terrain dans le sens de rotation des
ne montre

Les équipes « rouges » restent sur leur
terrain

LE BALLON
MAGIQUE
2C2

LE DEFI-JEU MATCH 1 MATCH 2

Les équipes « bleues » restent sur leur terrain pendant toute la durée =——>
du plateau

_ESPACES DE JEU @ ESPACESDEJEL ©@ © © ©

A la fin du ballon magique, repositionner
5 TEMPS DE JEU de 10

le but avancé sur sa ligne de but pour

minutes

effectuer le défi-jeu et les trois matchs



LE PLATEAU U7 oo

ORGANISATION DE BASE A 8 EQUIPES

ORGANISATION A 6 EQUIPES

- Supprimer le quatrieme terrain

POSSIBILITE AVEC UN EFFECTIF REDUIT D’EFFECTUER UN
PLATEAU AVEC DES EQUIPES CONSTITUEES DE 3 ENFANTS
EN REDUISANT LA LONGUEUR DES TERRAINS D’UNE ZONE DE
RELANCE PROTEGEE (comme pour le ballon magique)

Si nombre d’équipe impair sans possibilité d’en constituer une
supplémentaire, remplacer un terrain de match par le Jeu préconisé.
L’équipe installée sur ce terrain est considérée « rouge » pour les
rotations.

« Simplification des rotations : « Chaque équipe devra se déplacer avec:
*  Les équipes camp bleu restent sur place. * 2 ballons minimum
* Les équipes camp rouge tournent dans le sens des aiguilles * Unjeu de chasubles
- d’une montre a partir du Temps 3. * 1 binbme éducateur / parent

@ En cas de nombre impair d’équipes, constituer une équipe
supplémentaire.



DISTRICT DU CHER

LE PLATEAU U7

ORGANISATION DE BASE A 8 EQUIPES

ORGANISATION A 10 EQUIPES

- AJOUTER UN CINQUIEME TERRAIN U7 SUR LE DEMI-TERRAIN
FOOT A 11 et effectuer les rotations comme préconisé, dans le sens

des aiguilles d’'une montre.

Si nombre d’équipe impair sans possibilité d’en constituer une
supplémentaire, remplacer un terrain de match par le Jeu préconisé.
L’équipe installée sur ce terrain est considérée « rouge » pour les

rotations.

« Simplification des rotations : « Chaque équipe devra se déplacer avec:
* 2 ballons minimum

* Un jeu de chasubles

* 1 binbme éducateur / parent

*  Les équipes camp bleu restent sur place.
»  Les équipes camp rouge tournent dans le sens des
- aiguilles d’'une montre a partir du Temps 3.
@ En cas de nombre impair d’équipes, constituer une
équipe supplémentaire.



LE PLATEAU U7 oo

ORGANISATION DE BASE A 8 EQUIPES

ORGANISATION A 12 EQUIPES

- AJOUTER UN SIXIEME TERRAIN U7 SUR LE DEMI-TERRAIN
FOOT A 11 et effectuer les rotations comme préconisé, dans le sens des
aiguilles d’une montre (possibilité de débuter les rotations au Temps 2

(Défi)

Si nombre d’équipe impair sans possibilité d’en constituer une
supplémentaire, remplacer un terrain de match par le Jeu préconisé.
L’équipe installée sur ce terrain est considérée « rouge » pour les
rotations.

« Simplification des rotations : « Chaque équipe devra se déplacer avec:
*  Les équipes camp bleu restent sur place. * 2 ballons minimum
»  Les équipes camp rouge tournent dans le sens des * Unjeu de chasubles
- aiguilles d’'une montre a partir du Temps 3. * 1 binbme éducateur / parent

@ En cas de nombre impair d’équipes, constituer une équipe
supplémentaire.



LE PLATEAU DE NOEL

DISTRICT DU CHER
A, DEFOOTBALL

rufsa g

PUTEAURT

Chaque plateau était constitué de 6 temps de jeu de 8 minutes par SAMEDI 2 1

équipe comprenant: DECEMBRE

Un jeu, des matchs, un quiz du Programme Educatif Fédéral.

Zheme Rassemblement Départemental

Plateau de Noél en salle 2023

60 équipes presentes sur les 61 initialement inscrites
représentant 33 clubs et/ou ententes

330 enfants dont 28 filles

2



LA PREPARATION DU PLATEAU

A prévoir avant le plateau :

>  Feuille de plateau
> (Feuille de présence)
> le descriptif du jeu/défi

Chronomeétre

Sifflet pour les rotations

Ballons (plusieurs par terrains!)
But avec filets (ou piquets)
Chasubles

Coupelles (codes couleurs)
Cerceaux/Cones...

Godter

A A A A S A A VA 4

U6/UT

Apreés le plateau : ’

Renvoyer les documents administratifs via I’outil

FAL

10H30

DEBUT DU PLATEAU

Une personne responsable de I'organisation (briefing des éducateurs, rotations...) pour
I'aspect technique = DELEGUE PLATEAU

»  Une deuxiéme personne référente a I'accueil (café, préparation du godter...)
» Les éducateurs/trices animent les jeux et matchs (arbitrage educatn‘) P035|b|I|te de jeunes

arbitres tutorés

@ < Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs




LA PREPARATION DU PLATEAU
U6/UT

VOS DEVOIRS: .

ORGANISATION :
ETAT D’ESPRIT / CLIMAT :

» 1/ PONCTUALITE

» 1/ BIENVEILLANCE
» 2/ ACCUEIL / RELATIONNEL

» 2/ SOURIRE
» 3/ TERRAINS (Dimensions / Effectif)

» 3/ PLAISIR
» 4/ BALLON MAGIQUE + DEFI

» 4/ PARTICIPATION DE TOUS (TEMPS DE JEU EGAL)
» 5/ ROTATIONS

R » 5/ PARENTS
» 6/ GOUTER

@ < Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs




LE PLATEAU U9

A SAVOIR

> Les poules sont constituées par niveau en fonction des engagements des clubs et, le plus possible en
secteur (en fonction des possibilités Départementales)
> Autant que possible, les équipes d'un méme club peuvent étre regroupées (3/4 maximum par poule)
» En cas d'un nombre d'équipes impair le jour du plateau :
1/ Constitution d’'une équipe mixte si suffisamment de remplagants sur le plateau

OU 2/ L'équipe « exempte » effectue le Jeu préconisé = les enfants sont venus JOUER !

AJUSTEMENT DU NOMBRE DE JOUEURS POSSIBLE (3 contre 3 + adaptation dimensions)

> torerance S



L'OUTIL FAL UE/U-I

PROCESS:

LE CLUB RECEVANT: »

» 1/ Renseigne sur I'outil FAL les équipes présentes et absentes (cases a cocher)

> 2/ Nous fais parvenir via I'outil FAL la feuille bilan de plateau remplie lors du plateau

CHAQUE CLUB VISITEUR:

» 1/ Renseigne le jour J la feuille de bilan de plateau

» 2/ Nous fais parvenir via I'outil FAL la feuille de présence de son équipe apreés le plateau

@ < Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs




LA FEUILLE DE BILAN PLATEAU ET LA FEUILLE DE PRESENCE oemcrp s
@ FEUILLE DE PLATEAU i 4

District Saison P
forewe | Phase e Plateau réalisé (oui/non)
Motif d'annulation
Secteur Poule Horaire
Journge
Installation
[lub Drganisateur Responsable  Nom Prénom
duplateas " de licencié
Nbre Nbre ble club
Nom du i déquives | adquipes | S0 | R s | e oueeses B
prévues | présentes Nom Prénom N° de licencie Signature
Total
Remarques du responsabl du plateau NOTE : llll[l"[llllrlhll]lllIl!!nlnﬂlll l.rﬂllﬂlllllqllll dans I8 cas d'un plateau classique :
CALATONGLBAL D DN e e R FEUILLE DF PRESENCE 1/2 it e b
PLATEAU 3 Tous les terrains equipés Mise en place d'un guiter : wo NNo o f,{{,ﬂ” s A
ibiance, plaisir des enfants, al itié Bquipé °
ﬁg;afg(: 1";5’;'?5 é’[ :g\al‘;ﬁmiri’ﬁ:urrzn:gttaf 3 hu moins la mn!m des terrains équipée X
’ 9 o e s ol Saison Date Horaire
Signature respansable du plateau
houle Année dage Nom Prénom N° de licencié Présence Blessure
Si accord entre o
° ° Responsable du club présent
Nom
clubs, validation
DISTRICT
Jatteste que les joueurs remplissent les conditions de participation.
(boite mails CLUBS)
Apres véiTesilng, ealte foullle est 3 Jonner a4 16sponsehle do plsleay 1hs Fotre auTive.
EVALUATION GLOBALE DU PLATEAU e e 8
st
@ Accueil / convivialté
Climat jorevs et/
Total




JOURNEE DE RENTREE 2024

DISTRICT DU CHER
(A, DEFOOTBALL

U7

Samedi 28
N

Oraanisation District (£7 tenant compte des engagements d Bguipes et retours des
coupons des clubs soufiaitant recevoir ces manifestations)

Contenu

Dotations et Goiters

Retour de 'ensemble des documents au secrétariat du District par le club recevant

(7% (& => RIGLEUR DE TOUS

LE PASS- FOOT
DECOUVERTE

by it UNIQUEMENT CE
&= $ X 28/ 0 gl 24

59999 el b
@ < Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs >




LES LOIS DU JEU 2024 / 2025

TERRAINS 28m x 20m (ou 21m x 20m U6 3 vs 3)
BUTS 4m x 1,5m (hauteur de piquet) = FAVORISER UN MAXIMUM LES BUTS AVEC FILETS
BALLON T4

NOMBRE DE JOUEURS

TOUCHES et CORNERS

4 vs 4 (1 remplagant maxi) 2 Possibilité de 3 vs 3 si pratique unigue U6 (cf dimensions terrain)
Participation de tous

Au pied, sur passe au sol ou rentrée en conduite de balle (Si le joueur décide de rentrer en conduite de

balle, il joue librement et peut donc tirer et marquer un but). Adversaires a 4m.

COUPS FRANCS Tous les coups francs sont directs (adversaires a 4m)
ARBITRAGE Arbitrage éducatif (adultes ou jeunes licenciés, extérieur terrain)
PASSE AU GARDIEN Autorisée

DUREE 50" maxi

HORS JEU Non

RELANCE PROTEGEE DU GARDIEN DE

Relance protégée dans les Zm (le gardien de but n’est pas autorisé a dégager de volée ou de demi-volée >

BUT Ballon arrété, endroit libre dans la surface des 7m). Lors des relances de celui-ci, 'adversaire se tient a
I’extérieur de la surface et ne peut y pénétrer que lorsque le ballon sera parvenu dans les pieds d’un
partenaire.

COUP DE PIED DE REPARATION = Sur la ligne des 7m face au but

COUP D’ENVOI Interdit de marquer sur I'engagement

Adversairea4 m

EQUIPEMENTS

Maillots dans le short / Protége tibias obligatoires
Autorisation des sous couches (Le maillot de I’équipe doit toujours étre au-dessus) lors d’intempéries.

TACLES

Obligation : Interdiction de tacler

U6/UT

DISTRICT DU CHER
g2

DE FOOTBALL




DISTRICT DU CHER
S, DEFOOTBALL

E NATIONALE DES DEBUTANTS 2024

- — ) > -
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% 23 enfants|.

SAMEDI 14
JUIN 2025

2 — T T
N CENTRE LOIRE



/




CADRE DE LA PRATIQUE

DISTRICT DU CHER
DE FOOTBALL

B DE FOI

A partir de la date
anniversaire des a ans

[ Grande | [ ]
| Section ) | ¥ )
a ans b ans

4 N
:
Né en 2019
o Y,

Ne en 2018

Cus [ w2
——

7

.

N

Foot a 4 de découverte

J

Je découvre e foot 5 4

Fencontres [es samedis matin

U6/UT

f N\
CE.|

" _J

p > Plaisir
71 ans

~ - ~ Progres
Née en

o7 -

Plaisir

L.8F

Autorisation de
déclassement des U8F en
catégorie L7

TZrsVF«FOor




L’enfant U6 / U7
U6/UT

MIEUX LE CONNAITRE!

L'ENFANT ESTAGE DE 5 ANS / 6 ANS, EN CLASSE DE GRANDE SECTION DE MATERNELLE / CP

> |l est enthousiaste,

> |l est centré sur lui-méme,

> |l est doté d’'une faible capacité de concentration,

> |l découvre le club de football,

> |l est en age d'acquisition de I'équilibre et de la latéralisation,
> |l est en pleine croissance : fragile,

> |l se fatigue trés vite, réecupére trés vite.

« UENFANT SE CONSTRUIT AU CEUR DU JEU »

. — -

@O00006

PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE




L'enfant U6 / U7

LENFANT A BESOIN

= [’étre rassure en permanence :
Créer un climat sécurisant, valoriser, positiver.

> De se repérer, d'étre sollicite et d'étre encourage :
Il exprime un besoin d'écoute et de curiosité.

> De se construire a travers les jeux :
Son expression devient total lorsqu'il se déplace avec le ballon.

> De bouger, de mettre en ceuvre ses ressources motrices :

A homeur de Iimmobilité imposée.

= [’étre actif mais doit réecupérer :
Mettre en place une activité fractionnée (équilibrer les temps d'effort
et de repos au travers des jeux).

U6/UT

« VALORISER ET METTRE
EN CONFIANCE FAVORISE
L'APPRENTISSAGE »




L’enfant U6 / U7
U6/UT

DISTRICT DU CHER

A DE FOOTBALL

787
\F TECHNIQUE ? COMPORTEMENT l MOTRICITE
&

Etre capable de
Decouvrr le partenaire } Contrdler et passer le ballon au sof } Rester concentra } D ﬂd'm
|dentifier le but 3 aftaquer, le but ) ' N ) Auwoir un etat d’esprit Apprendre 3 se déplacer
a defendre et les limites du terrain R e exemplaire dams un espace délimité
Chiercher & progresser vers la dble } T } Avci . . } Maitriser les differents
B Irer pour marguer woir confiance en soi deépl et rythmes
= remerlin;émenseur ) S'opposer 3 la progression du ballon ) S'engager totalement DEVEIDDPE:;TSE 20z

TZs)RwFoor




L’entrainement

o - ORGANISATION
Sens de jeu ou non, égalité numérigue ou non... PRISE N MAIN ET PRESENTATION O ANIMATION INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES BILAN DU PROCEDE
Procédés Utilisés Sequencage PROCEDE
Objectifs différents ou non, buts différents ou non...
La prise en main et la présentation de la séance
Fixer le cadre : Rappel du contexte de I'entrainement, des régles et de I'état d'esprit
Recentrer Ie joueur sur ses ohjectifs et son ressenti
Les jeux 12515 Sens de jeu, égalité numérique (+1), objectifs et buts Laisser jouer et observer
collectifs communs ou différents
Les jeux 12515 Sens de jeu, inégalité.mfmérique, objectifs et buts Rappelr I'objectif Verifier 'appropriation des
d'opposition différents consignes Intervenir entre les Faire un retour sur les
. Sens de jeu ou non, partenaires ou non, sans [dentifier I'espace de jeu 5 - - o
Les jeux i : Quences en questionnant, | ghiactifs et les réussites
e - ; — Faire respecter les consignes . |
déveil 12415
te(::‘f,;lique a adversaires (sauf duels), cl!nlx multiples (gestes ou Enoncer/démantrer e but et les conseillant ou remontrant . ’
partenaires) ConSigies Valoriser et stimuler les joueurs . A Se projeter sur la séquence
g Conseiller sans arréter durant suivante
Le match Mettre en place les joueurs Compter les points et challenger les les séquences
avec 12315 Sens de jeu, égalité numérique joueurs
Arbitrage
Gerer les rotations °
Le hilan de la Séance U
Revenir sur les objectifs de la séance et le ressenti des joueurs o |
Evaluer la sensation de plaisir et le niveau de concentration
Projection sur les prochaines échéances (séances/match) -

Principe 3 : Le jeu, au cceur de la

Principe 1 : Variété dans l'offre de |
démarche pour apprendre

séance

2

Principe 2 : Cohérence globale en lien
avec l'objectif fixé et la conception
générale de I'entrainement

Principe 4 : Progressivité dans la
séance et entre les séances



L'entrainement - Quelques conseils

Proposer une organisation
des répétitions de fagon
rigoureuse

Gestion des rotations, des
sources de balles
(approvisionnement constant
des ballons, rythme des
départs ..ballon magique)

Penser d’abord a animer Appuyez-voussur une Préparer vos séances

avant de penser a structure de séance simple Installer le matériel avant Positivez, encouragez !l

entrainer } Séguencage rigoureux ) |'arrivée des enfants

Privilégier le jeu,
I'activité... et la simplicité

Installer des régles de Entourez-vous, prenez PTEI'IFZ de temps de
fonctionnement, y compris conseil, aller vers les I'évaluation
avec les parents q autres éducateurs " (Retour sur votre séance)

Définir les groupes de
niveau

Eviter de trop intervenir,
laisser jouer

Le PLAISIR permet d’améliorer la confiance en soi

Le STRESS inhibe la créativité et donc le plaisir (pas de pression du résultat, surtout pas)
- Pas de classement sur les plateaux
- On joue pour remporter son match uniquement (apprendre a gagner et a perdre) - (¢a vaut aussi pour
I’éducateur)

L'enfant s’épanouit en jouant - Le foot est un jeu, alors jouons - Laissons les enfants s’épanouir (laisser jouer)



o
L'ENCADREMENT _




L'encadrement RELINION DE DEBLIT DE SAISON PARENTS ENFANTS o

= [ommunication envers les parents (mail, tél, réseaux) - Choisir un créneau pertinent et adapté.

= Etablir un contenu visuel de réunion (PowerPaint -Flyer)
TOP PRIORITY

= |MPERATIF Pour chaque catégorie

= Presentation du club ( Projet, d'ol on vient, ol on est, et od on veut aller : contenu réaliste!)

= Trombinoscope du CA et des Encadrants (Compétences, Diplames) Sécuriser et renforcer la confiance
= Droits, devoirs, comportements de chacun ( Educateurs, Enfants et Parents, chacun son rdle)

= Planning Entrainements (lieux, horaires)

= [rganisation des entrainements (Contenus, Pourquoi, Comment?) + Programme Educatif Fedéral

= [rganisation du Week end (déplacements, rdv, tenues)

= Attitudes Joueurs et Parents sur les Rencontres (charte? Image du Club, sanctions?)
= Manifestations internes et Tournois (organisations)

= Engagement dans le club (Manifestations, Bénévolats)




L,encadrement DISTRICT DU CHER

(':").' DE FOOTBALL

ROLE DES EDUCATEURS, PARENTS ET ACCOMPAGNATEURS

Missions de I'encadrement :

L'encadrement d'un jeune joueur est compose d'un tryptique : 'éducateur, I'accompagnateur («le dirigeant ») et les parents.
Chacun d'entre eux a un rdle a tenir auprés des jeunes joueurs. Leurs missions doivent &tre COMPLEMENTAIRES et chacun doit rester dans son rdle.

CHARTE ACCOMPAGNATEURS "\§

» Parficipe aux reunions techniques du dub

EeemeER TS > Freparele depla NG CONSEILS POUR LES ACCOMPAGNATEURS DE JEUNES JOUEURS
* Met en place les conditions d'entrainement matenielles (licen
(ligw, jour, horaires, stages...) feuille de match, -
EN DEHORS OE > Met en ceure une programmation > Congait le livret ¢ RESPECTUEUX 5> ENGAGES E@E
LA PRATIGUE * Integre ke Programme Educatif Federal dans son des parents (coo
fGﬂGﬁl}ﬁPﬂT‘lEﬂt cﬂa‘drier. Gham + Falre conflance a I'éducateur + A accompagner mon enfant et les autres a tour de réle
> Prevoit des animations EII]T:I-‘E.pﬂI‘ti'l.IEE > Aide a la mise en . g:fsurr\l?ralres et & prévenir en cas d'absence de mon « A falre conflance & I'éducateur
»Agzure |e lien avec les parents I:I'éIJI'IiI]ﬂ. GDI'I‘EIII:I Em-E{IDI'ﬁ'n'EE 5 L « Encourager et positiver sans donner d'instructions
« Des arblires
> Meten F"EGE |a charte de vie avec |E5]I]L|EL|F'E| = Rester dermiére la main courante
* Des adversalres et des autres parents et enfants . ., )
« A étre al'écoute de mon enfant et a positiver ses performances
5 F‘répare et EI'IiI'I'E |3 S-éﬂ.ﬂl'.:E d'EI'Iﬂ?I.I'HﬂEﬂt 5 ':]l.l'n'I'E E‘thr'I"I'EI' | « Des erreurs qul peuvent &élre commises sur le terraln
= Tient a fiche de présence > Aceueille les jous
A LENTRAINEMENT » Fait le point sur Morganisation des rencontres > fide 3 la préparg :
du WEET:EI'I! I:S.HI'IIE'- e — UEI'ISP{IT] Pl "LAPPRENTISSAGE EST LA PRIORITE" - "LE FOOTBALL EST UN JEU" - "NOUS ENCADRONS DES ENFANTS"
» Saniretient ayes |E5-1'I11EUFE 5ii:-e-5nin . EUWEHEE B - "LES EDUCATEURS DONNENT DE LEUR TEMPS" - "LES ARBITRES SE TROMPENT"
e
! Je m'engage d respecter et @ défendre ces valeurs
> Prépare |a rencantre ACCOMPAGNATEURS DES JOUEURS DE L'ECOLE DE FOOTBALL, PREFORMATION ET FORMATION
> Organise ['équipe et donne les consignas > Distribug les équ
LE JOUR DE * Moue le contact avec |'adversaire ef ['arbitre = Accueille Fadvers
LA RENCONTRE > Dirige [équipe > Seconde [éducal
{avant, pendant, apres) = Fait le bilan avec les jousurs {echaufiement, n
» Precise le prochain rendez-vous > Prepare |a collati

= Tient |a fiche de présence Le / /




La Formation

L0 (§)11[°< DE FORMATION DES EDUCA
~ PARCOURS [P0SSI2

HUISISSEL LE PARCOURS QUI VOUS CONVIENT !

TEURS EVOLUE !

Toutes les infos sur

DE MUITIPIES o~
FORMATIONS %5

des1Gans '~ ¥—» TOUS PUBLICS

POTR ENCADRER

000

Enfants Jeunes Seniors

WES CORIENDS

DIVERSIFIES & BT

Développez et perfectionnez vos compétences sans en faire votre métier

PARCOURS BENEVOLE &

CERTIFICATS FEDERAUX

ATTESTATIONS FEDERALES (AF) INITIATEURS (CF1)

Ethique et integrité foot en marchant

Beach Soccer

Pratique feminine FOOTS Gardien de But

Handi-foot Préparateur Physique

Foot Adapte Fit-Foot

Arbitrage Aecompagnateur d'équipe

Projet Club

Golf-Foot

_DIPLOMES
FEDERAUX (DF)

Responsable Ecole de football @

Coach Jeunes

Coach Seniors

de formations indépendantes et complémentaires

Vous étes déja diplomés ? Des équivalences existent.

Brevet d'Entraingur ‘ +
i Brevet d'Entraineur
Pégff'f:{:g“e' Formateur de Football BEFF

Brevet Moniteur de Foatball Bravet Monliteur de Foothall
Mention Jeunes Meation Jeunes/

Plus d'infos sur fff.fr/educateurs-entraineurs

DISTRICT DU CHER
, DEFOOTBALL
N Il




La Formation DSTRIT DU e

[}

&4 EQUIVALENCES ET TUILAGE 26/27

IRSTITUT REGIDNAL
OE FORMATION DU FOCTBALL
U L LIGUE CENTRE-¥AL DE LOIRE

MODULE U7 CFlU6_U9
MODULE ANIMATEUR/TRICE FEDERALE ATTESTATION FEDERALE PRATIQUE FEMININE
CFF4 CFI PROJET CLUB CERTIFIE

MODULES U7 + ANIMATEUR/TRICE FEDERALE
+ CFF1 + CFF4 + 1) DE FORMATION DF RESPONSABLE ECOLE DE FOOTBALL
COMPLEMENTAIRE*
CFF2 OU CFF3 + 1) DE FORMATION
COMPLEMENTAIRE*

DF COACH JEUNES

CFF3 + 1) DE FORMATION COMPLEMENTAIRE* DF COACH SENIORS

POSSIBILITE DE CERTIFIER SI 2 MODULES D’UN MEME CFF

CFF1— CFF2 — CFF3 — CFF4
EXEMPLE : MODULE U13+MODULE U15 = CFF2

*Une journée de 8h spécifique organisée territorialement

FIN DU DISPOSITIF DE TUILAGE : 30 JUIN 2027



La Formation ;_g:RrIJcETFgg'ﬁal‘:\ELE
CALENDRIER DES FORMATIONS DEPARTEMENTALES

Le candidat doit au moment de son inscription en formation doit : ’

Etre licencié a la Fédération Francaise de Football pour la saison en cours ;

Etre 4gé de 16 ans révolu minimum (sous licence U17) ;

Etre 4gé de 14 ans révolu (sous licence U15) pour les 2 CFI U10-U13 et U14-U19

uniquement

- Autorisation parentale obligatoire pour les mineurs

- Pour les dirigeant(e)s, avoir un certificat médical valable pour la saison

CFl U6/U9
SESSION 1: SAMEDIS 02 ET 30 NOVEMBRE 2024
SESSION 2: SAMEDIS 01 ET 29 MARS 2025

Le titulaire d’'un CFI non certifié peut demander une Licence « Animateur Fédéral » afin de faire reconnaitre sa

qualification au sein du club. Le titulaire d’'un CFI certifié peut demander une Licence « Educateur Fédéral ».

Formation Eligible aux bons de formation dématérialisés 8 15€ (x2)

= Reste a charge de 60E pour le CFl UB-U3




DISTRICT DU CHER
>, DE FOOTBALL

f,ln'.)_-
WA '
J

Le climat de I'entrainement

_ Ambiance
Fixer un cadre de de travail
fonctionnement positive
Créer un climat
favorable a RESSOURCES (
I'apprentissage @
PP Chall [nerat GIFE U6 U7
Donner dela |J[Il‘té 3 https://www.fff.fr/5-les-entraineurs-et-

co nfian[:E entraineures/99-accueil.html

chacun
Interne / entre pairs

Permettre La formation

T
I'erreur

Pour étre éducateur(trice) il faut étre passionné(e).
Cette passion doit se transmettre a travers de la bienveillance et des compétences.



https://www.fff.fr/5-les-entraineurs-et-entraineures/99-accueil.html
https://www.fff.fr/5-les-entraineurs-et-entraineures/99-accueil.html

L’encadrement

A, DEFOOTBALL
)

LIVR'ET JOUF Nouveauté pour la saison 2023/2024 !

La Ligue Centre-Val de Loire est heureuse de pouvoir vous
proposer, dés a présent, deux livrets interactifs pour
accompagner vos éducateurs intervenants sur les
catégories U6 et U7.

Vous retrouvez un livret pour la catégorie U6 ainsi qu'un
livret pour la catégorie U7. lls comprennent 32 séances
complétes, classées en 5 cycles, avec des objectifs précis.

Solldarlté

> e D <runcomer: SRS






PENSEZ AU RETOUR DE LA FICHE DE RENSEIGNEMENTS
( FORMAT EXCE L) 7] ACHE DE RENSEIGNEMENTS ECOLE DE FIOT - Saison 2024 / 2025 7]

NOM DU CLUB:

LE (LA) RESPONSABLE DE L'ECOLE DE RIOT (#efgrent et comtact principal)

NOM et Prénom
Téléphone
Adresse [@mail

EDUCATEUR (TRICE) RESPONSABLE U7 (refiremt contact clubs)

NOM et Prénom
Téléphone
Adresse @mail

ENTRAINEMENTS

ElEEE

DISTRICT DU CHER . < Jour(s) et horaires :
P M / Prénom éducateur(trice) équipe |
g —> Communication REF —
< . T
esponsables de catégorie st
. . cwmwew |
+ I n te rc I u b S EDUCATEUR (TRICE) RESPONSABLE U9 (r2fremt: comtact clibs)
NOM et Prénom
Téléphone
Adresse @mail
o, ENTRATNEMENTS
b Jour(s) et horaires :

Lieux :
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe |
OM / Prénom éducateur(trice) équipe 2
OM / Prénom éducateur(trice) équipe 3
OM / Prénom éducateur(trice) équipe 4

CATEGORIE L
EDUCATEUR (TRICE) RESPONSABLE Ul (reremt contact clubs)
NOM et Prénom
Téléphone
Adresse @mail
ENTRAINEMENTS
Lieux :
PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE oM o éducateur(iice) Eauipe

OM / Prénom éducateur(trice) équipe 2
OM / Prénom éducateur(trice) équipe 3

OM / Prénom éducateur(trice) équipe 4




FOOT A L’'ECOLE

- PRINCIPE D'UN CYCLE FOOT A L'ECOLE ET
SA MISE EN PLACE

- DEMARCHES, AGREMENT, ...

- OPPORTUNITES POUR LE CLUB

- ACTIONS PONCTUELLES DE FIN DE SAISON

RESSOURCES @

https://football-scolaire.fff.fr,

6



https://football-scolaire.fff.fr/

LES COMPETENCES EDUCATIVES sont transver sesauxcumpetennesspunwes

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
Délivrer des messages, c’est déja faire du PEF

s I T T BTN T

ADN FFF

COMPETENCES

PLAISIR

S

Respecter le cadre de

fonctionnement collectif

Découvrir et assumer
e rile de capitaine

Connaitre les fautes 3
Ne pas commeitre

RESPECT

S

Prendre une douche
aprés ['effort

Pricriser le projet collectif

Respecier |25 adversaires

ENGAGEMENT

e

Utiliser des transports
écoesponsables

Trier ses déchets

Partager sa connaissance

du fioot

Awir 'esprit club

Maitrizer |a régle du hors-jeu

TOLERANCE

S

S'intendire toutes formes
de diseriminations.

Jouer sans fricher

Faire preuve de volontg
de progresser

Respecter et comprendre
les sanctions de ['arbitre

S'hydrater pour jouer

SOLIDARITE

S

Connaitre les méfaits
du tabac

Adapter son sommeil
[ activite

S'alimenter pour jouer

Porter les valeurs du foot

DISTRICT DU CHER

,{_‘r\) DE FOOTBALL

VOLONTE INDIVIDUELLE DU CLUB
FORMALISATION DES ACTIONS
COMMUNICATION / MISE EN VALELR
CHALLENGE NATIONAL PEF
VALORISATION DEPARTEMENTALE ET FINALITE REGIONALE

RESSOURCES

https://pef.fff.fr/




-
QUESTIONS

.....
......

......
.......



MERCI DE VOTRE ATTENTION

00000
------
-------
--------
.........
----------
----------
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