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REUNIONS DE RENTREE U3

MARDI 13 SEPTEMBRE @ SAINT DO




lES PAR"“PANTS (CLUBS AYANT des équipes engagées A CE JOUR en u3)

PRE 3 EN TS (Fdweateurs Fdeatrices présents / Fquipes enoagees)

AS CHAPELLOISE 3 éducateurs / 4 équipes
AS SAINT-GERMAIN 1 éducateur / 4 équipes
BOURGES FC 2 éducateurs / 7 équipes
BOURGES GAZELEC 1 éducateur / 3 équipes
C2L FOOT 1 éducateur / 2 équipes

CS FOECY 1 éducateur

ENTENTE BARANGEONNAISE 1 éducateur / 3 équipes

ENTENTE CHER NORD 2 éducateurs / 2 équipes
ES TROUY 2 éducateurs / 2 équipes
FC AVORD 1 éducateur / 2 équipes

FC FUSSY ST MARTIN VIGNOUX 1 éducateur / 1 équipe

FC SAINT-AMAND ORVAL 1 éducatrice / 4 équipes
FC SAINT-DOULCHARD 3 éducateurs / 4 équipes
FC VASSELAY SAINT ELOY 3 éducateurs / 3 équipes

0L MEHUN PORTUGAIS 1 éducateur / 3 équipes
SLCHAILLOT 1 éducateur / 3 équipes

US HENRICHEMONT MENETOU 2 éducateur / 1 équipe

US LES AIX RIANS 1 éducateur / 1 équipe
US SAINT FLORENT 1 éducateur / 3 équipes
VIERZON FOOTBALL CLUB 1 éducateur / 4 équipes

DISTRICT DU CHER
DE FOOTBALL

-

EXCUSES ‘ o) ‘
] |

ABSENTS

E.B.S.V 3 équipes

ENTENTE CEUR DE VALLEE 1 équipe

ES MOULON 2 équipes

ES SANCOINS 1 équipe

0. LOIRE VAL D'AUBOIS 1 équipe

f 39% des équipes engagées représentées et 607% des clubs/ententes présents J

P S TS eree



L'EQUIPE TECHNIQUE DEPARTEMENTALE

Tous Ensemble, Partageons Notre Passion..

DISTRICT DU CHER

)E FOOTBALI

/,‘? "

PIERRE GENOT
CTD DAP

Développement et Animation des
pratiques U6-U11
Label Jeunes
Foot & I'école
Programme Educatif Fédéral
Foot en marchant

pgenot@cher.fff.fr
07.58.56.53.46

DISTRICT DU CHER

FOOTBALL

Ay Y-
P

EMMANUEL CAINER

CTD PPF

Coordonnateur ETD
PPF Gargons U13-18
Formations modulaires
Coordonnateur Sections sportives

ecainer@cher.fff.fr
06.50.53.06.72

DISTRICT DU CHER
/;f)' DE FOOTBALL

MEHDY MOREAU

CTD FOOT FEMININ
ET NOUVELLES PRATIQUES

Football Féminin
Urban 's foot
Futsal
Beach soccer
Sport Adapté

memoreau@cher.fff.fr
07.83.89.30.30

PLAISIR

RESPECT

DISTRICT DU CHER
DE FOOTBALL

I

()
\ f)'

LUCAS BAUDON

CTD ARBITRAGE

Accompagnement des
clubs en matiére d'arbitrage
(Promotion, formation,
fidélisation, recrutement)

Ibaudon@centre.fff.fr
06.30.72.96.95

60006.

ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE




DISTRICT DU CHER
>, DEFOOTBALL

APPRENTISSAGE

v/Connaitre les différentes formes de pratique proposées
sur [a saison et son calendrier.

v Maitriser le cadre de la pratique en U9 (Organisation
d'un plateau, lois du jeu Foot @ 5...).

v/Préparer [a saison des enfants

v Faire progresser et prendre plaisir aux enfants

(> W 1 équipe, 1 éducateur(trice) formé(e) ou informé(e) 5.1
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la catégorie U9
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C.P CE.l CE.2 CM.1

Bans | | Tans || Bans | . dans
N& en 2020 Né en 2019 Né en 2018 Née en 2017
\ J ‘ \
3 ”? pP.ESE"tF"‘.t une Foot 4 5 d'Apprentissage Autorisation de
autorisation médicale de < J ,
, - — - déclassement des UI0F
sur-classement ont le droit | /agmends 2 jower au font & 5

en catégorie [

d'évoluer en U9 & raison
d'un maximum de 3 /
Bquipe

Rencontres les samedis matin
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APPRENTISSAGE

BUNNAITRE SON PUBLIC

1/ LA FAMILLE
* Respect des valeurs familiales

2/ L"ECOLE

* CE1-CE2

* Connaissances vitales

*Volonté d"apprendre et de comprendre

3/ LECLUB

* Joueurs = copains

* Formation de groupe

* Bonne volonté (taches)
* Disponibilité

4/ 'EGOCENTRISME
* ['égocentrisme s'estompe
* Laisse progressivement la place & 'altruisme

9/ LES RELATIONS

* Importance des copains

* Importance de la franchise et de la justice dans les rapports
* Besoin de reconnaissance

5/ SON MONDE
* Le foot (réve) et le sport en général

« UENFANT SE CONSTRUIT AU CEUR DU JEU »

1/ CROISSANCE

* Rythme de croissance régulier
* Téte moins volumineuse/corps
* Alongement des segments

2/ MUSCLES
* Faible puissance musculaire
* Fragilité osseuse, cartilagineuse et musculaire

3/ EQUIPEMENT ORGANIQUE

* Augmentation sensible du volume myocardique
* Pas d'équipement pour les efforts™ lactiques
* Augmentation de la cage thoracique

A/ FATIGABILITE

* Fragilité d'ensemble
* Rapide fatigabilité
* Rapide récupération

1/ MAITRISE CORPORELLE

* Précision des mouvements

* Equilibre mieux assuré

* Amélioration de la motricité générale

2/ PERCEPTION ESPACE/TEMPS
* Apparition de la vision périphérique
* latéralisation en cours

3/ ASPECT COGNITIF

* Sollicitation de la mémoire (visuelle et
auditive)

*Vocabulaire plus étendu

* Passage du concret & 'abstrait

* Esprit d'analyse

* Développement de la capacité d'attention



Faire des choses simples I ¢
\ 15 &
P
AU PLAN SOCIAL AU PLAN PHYSIQUE ET MORPHOLOGIQUE AU PLAN INTELLECTUEL ET PSYCHOLOGIQUE

Entretenir des relations avec la famille (expliquer la Attention aux répétitions traumatisantes (bondissements, Matérialiser les aires de jeu pour I'aider a se repérer
compétition) frappes...) Arrét de la pratique en cas de probléme

Utiliser un langage simple

Construire un cadre sécurisant (régles... Privilégier vitesse et endurance o
Renforcer la psychomotricité avec et sans hallon

Respecter I'activité fractionnée en proposant des

Développer I'esprit club et 'esprit d'équipe
I AL séquences courtes (12 a 15)

Proposer des parcours et des jeux plus complexes

Développer la socialisation Début de I'expression tactique :

Différencier le statut Att/Déf

Alterner entre des situations d'initiative individuelle et : o . Se situer dans I'espace de jeu

des situations collectives Le jeu sera 'outil principal de développement Reconnaitre le partenaire et I'adversaire

> W 1 équipe, 1 éducateur(trice) formé(e) ou informé(e) Intent@de@ 9

Bien équilibrer les temps d'effort et les temps de repos
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[ Ce n'est pas a I'enfant & s'adapter & notre organisation, ¢'est a notre organisation de répondre & ses besoins

CONNAITRE SON PUBLIC - Repondre a ses besoins

DES COMPETENGES A DEVELOPPER
B TEWNE | COWPORTEMENT | WOTRETE

J'tilise I'espace de jeu Je réussis Je suis concentré Je réagis & un signal
en largeur et en profondeur des enchainements simples et 8 I'écoute de I'éducateur sonore ou visuel
a partir d'un contréle
Je garde [e hallon J'effectue une passe Je suis persévérant Je cours et je saute
> en m'aidant de I'intérieur du pied apres les échecs dans différentes directions
/‘; 9 d'un partenaire
': Je passe le hallon Je conduis des deux pieds J'encourage et je félicite Je change de direction
¢ p’ a un joueur en changeant de direction mes équipiers et de rythme
8 ,’\:‘JL qui peut marquer dans un petit espace
Je m'oppose a |'adversaire Je marque face au but Je jongle
a [a perte du ballon 20-5-5

Je reprends e hallon

@ a un adversaire
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« Le jeu devrait étre considéré comme l'activité la plus sérieuse des enfants ». Montaigne

Le jeu
faVO ri Se —>  La créativité

s %:\
(J gﬁ‘( \7 Le développement
fi A émotionnel

Y. &
@ DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE 11

L'INTERET DES JEUX DANS L' APPRENTISSAGE

Le développement

psychomoteur \

Le développement <
social
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« Le jeu devrait étre considéré comme l'activité la plus sérieuse des enfants ». Montaigne

L'INTERET DES JEUX DANS L'APPRENTISSAGE DU FOOTBALL

Le développement
perceptivo-décisionnel

Le développement

de la technique en contexte < CO m p re n d re - La créativité

Le développement
émotionnel

@ I]IREETIﬁN TECHNIQUE NATIONALE 12



Des séances programmeées a I'avance dans une logique de formation du joueur(euse)

e - ORGANISATION
PRISE EN MAIN ET PRESENTATION DU
Sens de jeu ou non, égalité numérigue ou non... ANIMATION INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES BILAN DU PROCEDE
Procedes Uiilises Sequencage PROCEDE
Dbjectifs différents ou non, buts différents ou non...
La prise en main et la présentation de la séance
Fixer le cadre : Rappel du contexte de I'entrainement, des régles et de I'état d'esprit
Recentrer le joueur sur ses objectifs et son ressenti
Les jeux 12515 Sens de jeu, égalité numérique (+1), objectifs et buts Laisser jouer et observer
collectifs communs ou différents
Les jeux 12515 Sens de jeu, inégalité numérique, objectifs et buts Rappeler I'objectif Vérifier I'appropriation des
d opposition différents consignes Intervenir entre les Faire un retour sur les
. Sens de jeu ou non, partenaires ou non, sans |dentifier I'espace de jeu séquences en questionnant - -
;F:\::illm 12315 adversaires (sauf duels), choix multiples (gestes ou . Faire respecter les consignes [:Ilnnggi"ant u: r|3[|||]|'|tm|'|tI ojecti et es réussits
technique . Enoncer/démontrer le but et les . ,
DHHEHHITES] consiones Valoriser et stimuler les jnueurs . i e projeter sur la sequence
g Conseiller sans arréter durant pr—
Le match o S Wettre en place les joueurs Compter les points et challenger les les séquences
avec 12315 Sens de jeu, égalité numérique joueurs
Arbitrage

Gérer les rotations

Le bilan de la Séance

Revenir sur les objectifs de [a séance et le ressenti des joueurs

Evaluer Ia sensation de plaisir et le niveau de concentration
Projection sur les prochaines échéances (séances/match)

Principe 1 : Variété dans l'offre de

séance

2

T

Principe 2 : Cohérence globale en lien

avec I'objectif fixé et la conception

générale de I'entrainement

Principe 3 : Le jeu, au cceur de la
démarche pour apprendre

Principe 4 : Progressivité dans la
séance et entre les séances



« Jélivrer des messages, ¢ est défa iaire du PEF»

CONNAITRE SON PUBLIC - Répondre i ses besoins //é
DES COMPETENCES A DEVELOPPER =

- Fair-play : Entretenir l'esprit Fair-Play sur le
terrain et en dehors

« Regles du jeu et arbitrage : Connaitre et
comprendre les regles du jeu et les sanctions

Permettre aux jeunes d'acquérir la

culture du football

- Santé : Apprendre les fondamentaux en ce qui
concerne I'hygiéne de vie saine et sportive

- Engagement citoyen Encourager  les - g
comportements exemplaires et la prise de . e
responsabilité FAIR-PLAY

- Environnement : Impliquer les jeunes dans une . o \BEEEE
démarche éco-citoyenne ' |

ENGAGEMENT CITOYEN

€ LES COMPETENCES EDUCATIVES sont transverses aux compétences sportives hitos://pef ff.fr/



https://pef.fff.fr/

Un Feothall peur teus les enfants

-----

555555555555: Lejoueur, F) joueuse

..... " .
\ PLAISIR » PROGRES
Des enfants techniques, engagés, acteurs,
intelligents, créatifs et autonomes
b @& EPANOUISSEMENT
Ameéliorer Permettre la
Pattractivité L’'enfant au centre des projets progression de

et la fidelisation Fédeération, Territoires et Clubs chaque enfant
ks P

3




la saison UY




@ ACHE DE RENSEIGNEMENTS ECOLE DE FOOT - Saison 2026 / 2027 @ DISTRICT DU CHER

DE FOOTBALL
NOM DU CLLUB: o Zad
LE (LA) RESPONSABLE DE L'ECOLE DE FOOT UB a Ul (#&fzrent et contact principal)
NOM et Prénom
Téléphone

Adresse @mail

EDUCATEUR (TRICE) RESPONSABLE U7 (rfrem comtact clubs)

NOM et Prénom
Téléphone
Adresse @mail

erF @ 6
Rentrée du Foot 202

ENTRAINEMENTS

Jour(s) et horaires :

Lieux :

NOM / Prénom éducateur(trice) équipe |
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 2
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 3
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 4

CATEGORIE L3
EDUCATELR (TRICE) RESPONSABLE U8 (7eirent contact cluts)

NOM et Prénom
Téléphone
Adresse @mail

ENTRAINEMENTS

Jour(s) et horaires :
Lieux :
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe |
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 2
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 3
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 4

EDUCATEUR (TRICE) RESPONSABLE Ul (rrem comtact clubs)

NOM et Prénom
Téléphone

Envoi des informations par mail dans les clubs =

Jour(s) et horaires :
Lieux :

- NOM / Prénom éducateur(trice) équipe |
( s Ite I “te r n et) NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 2
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 3

NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 4

Communication Responsables Ecole de Foothall et/ou Référents de catégorie
(% + Lommunication Interclubs

ENTRAINEMENTS

17



UNE PHILOSOPHIE

. Jeux de progression (défis, forme
Sur les rencontres, sur la saison,

: ; ] > -\ jouée en ballon magique, Funino,
tournois de fin de saison Défis techniques (jonglerie, TAB)
Alternance des effectifs

Je joue le méme temps de
jeu que tous les enfants
de ma catégorie.

Je progresse grace a la
diversité des jeux proposés.

Je rencontre des enfants de

mon niveau Je suis acteur
de jeu, pour prendre du de ma pratique
plaisir.
3
Brassage, plusieurs phases, niveau, & . _ _ ,
dissociation des meilleures équipes, - Regles du jeu, Arbitrage des jeunes

offre de foot a 5, format adapté par les jeunes, PEF, différents roles




FOOTBALL D'ANIMATION

Saison 2026 / 2027

DMSTRICT DU CHER

".;"""_1.' DE FOOTBALL

Période | Mois Date Us8-U9 Période | Mois Date us-u9
Sa 09/01/27 Intraclub, Interclub
_ " . Sa 05/09/26 | Portes ouvertes, Intraclub, Interclub $ 5 5 Sa 16/01/27 Plateau FUTSAL 16 et/ou 17/01
w % L Sa 12/09/26 Portes ouverteslntraclub, Interclub 8 - Sa 23/01/27 Plateau 1
8 E 8 Sa 19/09/26 Rentrée du foot o’ <Zt o1 |_Sa 30/01/27 Plateau FUTSAL 30 et/ou 31/01
. L
% k= 5 Sa 26/09/26 Plateau remis o — Y| sa06/02/27 Plateau 2
o W O | Sa03/10/26 Plateau 1 Sa 13/02/27 Plateau remis
Sa 10/10/26 Plat 2 Vacances Sa 20/02/27 Plateau FUTSAL 20 et/ou 21/02
2 aleau 2 Scolaires | Sa 27/02/27 Plateau remis
Vacances de Sa 17/10/26 Plateau remis d'Hiver Sa 06/03/27 Plateau remis
Toussaint Sa 24/10/26 Plateau remis < Sa 13/03/27 Plateau 3
Sa 31/10/26 Plateau remis ] 2 Sa 20/03/27 Plateau remis
L |82 07/11/26 Plateau 3 z |23 za g;gig; PIPt'atea" 4
N N Ll a ateau remis
g % % Sa 14/11/26 Plateau remis o Sa 10/04/27 Plateau 5 Jour de Match
o = = | Sa21/11/26 Plateau 4 Vacances Sa 17/04/27 Plateau remis
z |% 8| Sa28/11/26 Plateau remis Scolaires de | Sa 24/04/27 Plateau remis
IbI.J Cz> g Sa 05/12/26 Plateau 5 Jour de Match Printemps Sa 01/05/27 Plateau remis
Sa 12/12/26 Plateau remis o = 23 ?gjggg
w | 5 [sa ]
Vaca!nces Sa 19/12/26 o 2 | sa22/05/27 Plateau remis
Scolaires de | Sa 26/12/26 a § Sa 29/05/27 Plateau 6
Nosl | Sao2i0t/27 > Sa 05/08/27

@ 1 équipe, 1 éducateur(trice) formé(e) ou informé(e)

NEE NATION
JOURZEE T Alg
ehutants

FORMULAIRE DECLARATIOND’ ENTENTE s
SAISON 2026/2027
(U7, U9, Ull)

o 'PPRENTISSAGE
P )

W \

&£

—
Ny
v

KKAA

L9 - Niv | 21

L3 - Niv 2




Méme Temps de jeu pour tous, un DROIT pour les enfants, un DEVOIR pour les éducateurs

I- [ P I-AT [M-l l[lllllnlﬁl?mll

A prévoir avant le plateau :

> Feuille de plateau Aﬂrés [ I!Iatﬂall :

>  (Feuille de présence)
> le descriptif du jeu/défi Renvoyer les documents administratifs via I'outil u

Chronométre

Sifflet pour les rotations ) il
Ballons (plusieurs par terrains!) COORDINATION INTERCLUB Afin de Recevoir de la méme

But avec filets (ou piquets) o _ .
Chasubles couvrir I'ensemble des terrains en buts maniere que vous

Coupelles (codes couleurs) souhaiteriez étre recu J
Cerceaux/Canes...

Goiiter

Une personne responsahle de I'organisation (briefing des éducateurs, rotations...) pour I'aspect technique = DELEGUE PLATEAU

Une deuxieme personne référente a I'accueil (café, préparation du goiter...)

les éducateurs/trices animent les jeux et matchs (arhitrage éducatif). Aussibilité de jeunes arbitres tutorés 20

A A VA S A " " A " A



{Trévenir, préparer = Pour Profiter |

— ]

ORGANISATION - ETAT D'ESPRIT / CLIMAT -

> 1/ PONCTUALITE > 1/ BIENVEILLANCE

> 2/ ACCUEIL / RELATIONNEL 9/ SOURIRE

A

> 3/ TERRAINS (Dimensions) 1/ PLAISIR

N

> 4/ JEUX

A

4/ PARTICIPATION DE TOUS (TEMPS DE JEU EGAL)

> o/ ROTATIONS 5/ PARENTS

» 6/ GOUTER °!

N




coupons des clubs souhaitant recevoir ces manifestations)

v/(ontenu = 1 Jeu + Matchs (rotations simplifiées) PHILOSOPHIE

Q=  Dotations et Goiters A prégarer an amoat
par chague club
@ Retour de |'ensemble des documents via I'outil FAL (mail envoyé aux clubs le 14/09) & &

‘DECOUVERTE

REJOINS

TE
wzng i

v"= RIGUEUR DE TOUTES ET TOUS

2 UNIQUEMENT CE 19/09/26



LE PLATEAU U9 oome e

5 TEMPS DE JEU de 12
minutes:

Se référer au document transmis via le FAL
pour les rotations

. Chaque équipe effectue 5 temps répartis
en 3 matchs, un défi et le Funino

Si nombre d’équipe impair sans possibilité
d’en constituer une supplémentaire, elle
effectue le jeu préconisé

~ lerrains Match = Dimension: 40 m x 30m Terrains Funino et Defi = Dimension: 28 m x 20m
@ Relance protégée a 8m Relance protégée a 8m



LE FUNINO

pprtz  Effectif : 3 v 3 avec des remplacgants U B /Ug

Espace de jeu : 28x20m

Temps de jeu : 12 min
Découpage: 28 m
* 5 min
e Pause 30s /1 min
* 5 min

a
A 4

Buts : Funino

Régles de base :
* Les enfants ont des numéros (1 a x) 12 m
* Rotation des joueurs : 1 enfant de chaque équipe

sort du terrain a chaque but ou au bout de 30 sec.
+ Etre dans la zone de 8m pour pouvoir marquer un

but v
* Remise en jeu aux pieds (passe ou conduite)
* Apres un but, I'éducateur injecte un ballon apres

avoir laissé le temps a I'équipe qui vient de

marquer de se replacer dans sa moitié de terrain.

20m

Variation possible :

* 2 buts a attaquer et 2 buts a défendre (P1 + P2)
* 1 butet 1 porte a attaquer (passer en conduite de

balle) et 1 but et 1 porte a défendre (P3 + P4)

ks
3



LE DEFI 2 CONTRE 1 Cycle 1 = P1 + P2
-

P DEFOOTBALL Effectif : 2v 1 avec gardiens « 28m > U B / UH

Espace de jeu : 28x20m

Temps de jeu: 12 min
Découpage:

* 5 min les bleus attaquent
* Pause 30s/1 min
* 5 min les rouges attaquent

20m

Positionnement des joueurs :
B1 et R1: Ligne de but

B2 : Milieu du terrain
Course en retard du défenseur

Buts : Foota5s

Regles de base :

* Les enfants sont placés comme sur le schéma

* L’éducateur donne le ballon au 2 bleu qui
effectue un 2 contre 1 avec le 11 bleu face au 7
rouge. Si le rouge récupere le ballon, il peut
aller marquer dans le but adverse.

* Stopper aprés but bleu, sortie de balle ou
frappe rouge (maximum 30s par séquence).

* Apres le passage, le 2 et 11 inversent de role
pendant que le 4 et le 9 bleu jouent face au 3
rouge.

* Enchainer les passages, gérer les rotations,
possibilité de changer de gardien a la pause.
Compter les points, challenger et valoriser.




LE DEFI 2 CONTRE 1 Cycle 2 = P3 + P4
-

P DEFOOTBALL Effectif : 2v 1 avec gardiens « 28m > U 8 / UH

Espace de jeu : 28x20m

Temps de jeu: 12 min
Découpage:

* 5 min les bleus attaquent
* Pause 30s/1 min
* 5 min les rouges attaquent

20m

Positionnement des joueurs :
B1: Ligne de but def

B2 : Ligne de but camp adverse
R1 : Milieu du terrain

Buts : Foota5s

Regles de base :

* Les enfants sont placés comme sur le schéma

* L’éducateur donne le ballon au 4 bleu qui
effectue un 2 contre 1 avec le 9 bleu face au 7
rouge. Si le rouge récupere le ballon, il peut
aller marquer dans le but adverse.

* Stopper aprés but bleu, sortie de balle ou
frappe rouge (maximum 30s par séquence).

* Apres le passage, le 4 et 9inversent de role
pendant que le 2 et le 11 bleu jouent face au 3
rouge.

* Enchainer les passages, gérer les rotations,
possibilité de changer de gardien a la pause.
Compter les points, challenger et valoriser.




LE PLATEAU JOUR DE MATCH U9 de NOEL

s Effectif : 5 v 5 avec gardiens de but

Espace de jeu : 40 x 30m

Rotations : 6 x 10 min
Organisation :

ler bloc de 3 rotations
Pause éducative (5 min)

2éme bloc de 3 rotations

Principe :

Formule « Championnat », je rencontre 6 équipes
différentes

Match a égalité : tirage au sort d’une carte « Noél »
pour désigner I’équipe vainqueur et I’équipe perdante

Message éducatif = a déterminer

Lois du jeu : Foot a 5

Conseils Niveau :

Positionner les équipes sur les différents terrains en
@ fonction de leur niveau du jour Terrains Match = Dimension: 40 m x 30m

Relance protégée a 8m



LE PLATEAU U9

LA FEUILLE DE
ROTATION

DISTRICT DU CHER
- . DE FOOTBALL

k

Terrain | MATCH Terrain 2 MATCH Terrain 3 MATCH AININD DEA

) ! B ; F C H D i
Séquence |

) ! C E i D B H F
Séquence 2

) A D B C i H E F
Séquence 3

) ; H B D ; i A C
Séquence 4

) C D ; H A ; B ;
Séquence 9

Si 2 équipes d'un méme club, les inscrire en :

AetHouBetGouC etEouDetF




LE SITE INTERNET

Tous Ensemble, Partageons Notre Passion

ACCUEIL DISTRICT EPREUVES PRATIQUES FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRAGCE CLUBS

¥

ACCUEIL DISTRICT EPREUVES PRATIQUES FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRACE CLUBS

MEDIAS DOCUMENTS

MEDIAS DOCUMENTS

j‘

4

.S
Vi A7

7 i :
f S

DISTRICT DU CHER

(;P)" DE FOOTBALL

SUR LE SITE DU DISTRICT :

v’ Répartitions des plateaux (onglet « foreuves »)

v |'organisation
v Informations générales
v Goordonnées

v Déroulement de la saison: « Aubrigue 49 »

29
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Des adaptations possibles PAR les grands POUR les petlts

l[ P“\TH\“ l.\ Sa\m" dans les possibilités et le cadre Départemental fixé

> Les poules sont constituées par niveau en fonction des engagements des clubs et, e plus possible en secteur (en fonction des

possihilités Départementales)

> Nutant que possible, les équipes d'un méme club peuvent étre regroupées ( 7 maximum par poule)
> Encas d'un nombre d'équipes impair le jour du plateau :
1/ Constitution d'une équipe mixte si suffisamment de remplagants sur le plateau

0U 2/ L'équipe « exempte » effectue le Jeu préconisé = les enfants sont venus JOUER !




L'OUTIL FOOT ANIMATION LOISIR

%] | Animation de Pieds & Loisir

[
Engagements

DISTRICT DU CHER
DE FOOTBALL

=1
(¥1ad

Catégorie d'age Genre

Saison

2025-2026 v

RESULTATS

DISTRICT DU CHER
DE FOOTBALL

)

v’ Qi ['accés sur ['outil (effectyé par le club)

.
T

VIA FOOTCLUBS : P>

@ Engager des équipes

Liste des épreuves sur lesquelles des équipes du club sont engagées. Cliquer sur le bouton en bout de ligne pour accéder au détail de I'engagement

n n n
épreuve 4 Catégorie - Genre Phase(s) Equipe(s) Souhait(s) Référent(s) /
Engagements (( ))
B et PLATEAUX U7 1ERE PHASE U7 - Mixte 1 2 oui ) @
/ Lis
Calendriers PLATEAUX U9 1ERE PHASE U9 - Mixte 1 4 oui ) ]
(AT 142/ 2élements < 1~ > Elements par page 20 v [ ] ] ]
@ Ordre du jour ["an des d“cuments d urga"lsatln“ (( PlAT[A“ ))
‘ t Saison Date Horaire ‘
;: - N P | Année d age | Nom 1 Prénom | N de licencié Présence ! Blessure
l GLUB ;
. I Responsable du club présent
Hom skt atgupes |t | S| | e | e i -
prévues | présentes Nom Prénom N° de licencié Signature Hrénon
¥ de licencié
Jatteste que les joueurs remplissent les conditions de participation.
gt
s mcating, cocie fouile 030 1 fenser ot repesable 0 ateoe 1 RO TR,
——— EVALUATION GLOBALE DU PLATEAY SLNOL O L BTN
Remarques du responsable du plateas N N gl o s st i__-h-t‘.h,h} . ‘
EVALUATION GLOBALE DU DEROULEMENT DU e
PLATEA mo w0
(améxance. plasir ackement . [ Toust I
Noter de 135 (5 étant la meilleure note)

e



[+ ] | Animation de Pieds & Loisir

Engagements

~L'OUTIL FAL - Process

LE CLUB RECEVANT: TS

> 1/ Renseigne sur I'outil FAL les équipes présentes et absentes (cases a cocher)

> 2/ Nous fais parvenir via I'outil FAL Ia feuille hilan de plateau remplie lors du plateau et SA PROPRE feuille de présence

> 3/ Nous fais parvenir la feuille de résultats uniquement en U3 (wiz /autil AL = 1 scan OU par mail au secrétariat du District)

CHAQUE CLUB VISITEUR:
> 1/ Renseigne le jour J la feuille de hilan de plateau

> 2/ Nous fais parvenir via I'outil FAL Ia feuille de présence de son équipe apres le plateau

3 5



LA DEMARCHE :

> 1/ les clubs se contactent directement (mail ou téléphone) suffisamment tdt et se mettent d'accord sur une date et/ou un lieu de report.
> 2/ Envoi de la demande officielle de modification de date et/ou horaire & pgenot@cher.fff.fr ainsi que I'ensemble des clubs concernés = étude des demandes au plus tard J-2 avant le plateau
> 3/ Validation District via I'outil FAL

CAS POSSIBLES :

> 1/ le club accueillant souhaite modifier le lieu de rencontre sur ses installations : demande directe au District pour modification

> 2/ Le club accueillant ne peut (ou ne veut) pas recevoir : si pas d'accord entre clubs, le District fixera le plateau sur une autre installation d'un des clubs concerné (ou report si aucune installation
disponible)
> 3/ Une des équipes se déplacant souhaite effectuer une modification de date ou d'horaire : si pas d"accord entre clubs, le plateau se déroulera quand méme a la date et au lieu initialement prévu

> 4/ En cas d'arrété municipal chez le club recevant : le District fixera le plateau sur une autre installation d'un des clubs concerné (ou reportera si aucune installation disponible)

@ 33



LES L0IS DU JEU 2026 / 2021

TERRAINS 40m x 30m (36m x 28m tolérés selon dimensions terrain a 11)
BUTS 4m x 1,5m (hauteur de piquet) = FAVORISER UN MAXIMUM LES BUTS AVEC FILETS
BALLON TAILLE 4

NOMBRE DE JOUEURS(EUSES)

5 contre 5 (2 remplagants maximum) 4 joueurs au minimum par équipe.
PARTICIPATION DE TOUTES ET TOUS (remplagants-remplacés)

JEU DE T=TE

TOUCHES Ballon arrété. Interdit de tirer directement sur une touche. Au pied, sur passe au sol ou rentrée en conduite de balle (si le joueur décide de rentrer en
conduite de balle, il joue librement apres sa premiére touche de balle et peut donc dribbler, passer ou tirer) Adversaires a 4 metres.
CORNERS Ballon arrété. Au pied, sur passe au sol (but sur corner direct validé). Adversaires a 4 métres.

COUPS FRANCS

TOUS les Coups francs sont directs avec adversaires a 4 meétres.

ARBITRAGE

Arbitrage éducatif (droit a I'erreur/apprentissage) = Adultes ou jeunes licenciés, extérieur terrain.

PASSE AU GARDIEN

Autorisée. Le gardien peut prendre le ballon a la main a tout moment dans sa zone.

DUREE

60 minutes maximum. Tendre vers 100% de temps de jeu par enfant

HORS JEU

La régle du hors jeu n’existe pas en U9

ZONE / RELANCE PROTEGEE DU
GARDIEN DE BUT

Relance protégée dans les 8m = Uniquement a la main ou au pied sur ballon posé au sol (dégagement au pied de volée ou de demi-volée INTERDIT).
L’adversaire se tient toujours a I'extérieur de la zone et ne peut y pénétrer que lorsque le ballon sera parvenu dans les pieds d’un partenaire du gardien
OU l'adversaire peut intercepter le ballon des qu’il sort de la zone sur la relance du gardien.

COUP DE PIED DE REPARATION

(= Penalty) Sur la ligne des 8m, face au but. Adversaires a 4m.

COUP DE PIED DE BUT

Ballon arrété au sol, endroit libre dans la zone des 8m.

COUP D’ENVOI

Au centre du terrain, interdiction de tirer et donc de marquer directement. Adversaires a 4m.

JEU

EQUIPEMENTS

Proteéges tibias obligatoires. Crampons vissés en aluminium interdits.
Autorisation des sous-couches lors des intempéries (le maillot de I’équipe doit toujours étre visible et au-dessus).

DE TETE @
"o
INTERDIT

TACLES

INTERDICTION DE TACLER

IMPORTANCE DE LEUR MAITRISE PAR LES GRANDS ET DE LEUR APPROPRIATION PAR LES PLUS JEUN

Reprise du jeu ‘ o

par rentrée de touche

GE DEBUT DE SAISON




LES 1013 DU JEU 2026 / 2027 - FOCUS

LA RELANCE PROTEGEE: Quelle place dans
"apprentissage et par quels moyens ?

'AME[I[]RATI[IN OF LA CONSTRUCTION DU JEU
'RELANCE PRUTEGEE X B METRES

1
1 Agrandir I'espace de jeu en largeur et profondeur

1> Occuper de lespace (largeur / profondeur)

::- Carré

|

1 Avoir minimum 1 ou 2 joueur(s) dans la zone protégée
1> Se situera droite et & gauche du GB (largeur)

1

> Eire orienté face au jeu : s'éloigner de a ligne de la « zone
. protégée » donc de |'adversaire pour s'ouvrir des angles
" de passes

1> Progresser en passe ou en conduite

1

:Aide au porteur

|=- Se positionner et se déplacer entre les lignes et intervalles

:- Obtenir une solution en appui pour au minimum un des deux partenaires
[profmdeur loin devant)

-AME[I[]RATII]N OE LA CONSTRUCTION DU JEU
| RELANCE PROTEGEE AUX 8 METRES

1

| Agrandir I'espace de jeu en largeur et profondeur
: > Occuper de 'espace (largeur [ profondeur)

| > Losange

LOSANGE

| 1joueur dans la zone protégée
1> Se situer & droite ou & gauche du GB (largeur)

I Etre orienté face au jeu - s'éloigner de la ligne de |a « zone
protégeée » donc de I'adversaire pour s'ouvrr des angles de
I de passes

! > Progresser en passe ou en conduite

Aide au porteur
> Se positionner et se déplacer (occupation de l'espace) :

- 2 joueurs occupent la largeur (prés de la ligne de touche)
avec une orientation du corps (3/4)

- Notion d'appui (profondeur) : entre les lignes et intervalles un joueur se
positionne plus haut

« Joufours, un peu, Souvent » migux gue « Beaucoup, parfois »




DISTRICT DU CHER
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FUTSAL
FFEFE

FUTSAL
FEFF

equipes

: 4 poules de 6 équipes : les 3 meilleures de chaque poule sont
* . . " .qualifiées pour le deuxiéme tour « Niveau 1 »

« Niveau 1 »

12

equipes

FUTSAL
FFEF

FUTSAL
FEF

2 poules de 6 : les 3 premiéres équipes de chaque poule sont
qualifiées pour la finale départementale

Finale départementale « Niveau 1

§)

FUTSAL
FEF

equipes

ORGANISATION Futsal U9G

DISTRICT DU CHER
’f“{\).' DE FOOTBALL

1¢" Tour
FUTSAL FUTSAL MEHDY MOREAU
i memoreau@cher.fff.fr
07.83.89.30.30
les 3 équipes suivantes classées 4/5/6 sont qualifiées
pour le second tour « Niveau 2 »
« Niveau 2 »
2¢me Tour 12
FUTSAL FUTSAL équipes
2 poules de 6 : les 3 premiéres équipes de chaque poule sont
qualifiées pour lafinale départementale N2 . * . " .~
Finales

Finale départementale « Niveau 2 :

6

FUTSAL
FEFE

equipes




LE PLATEAU, QUEL SUPPORT POUR LA PROGRESSION DU

rlnsister sur le CONTENU et non sur le résultat } @;F J ﬂ U [ l‘ R ( [ U S [ ) ?

DISTRICT DU CHER
, DEFOOTBALL

Permettre ef garantirun "\ qummmmmmnan. / _ Laisser jouer les enfants

temps de jeu égal 8 _GENSSURERRRRARERN (ne pas téléguider)
tous(tes) wi /St e N

Développer la qualité de la
relation pour élever le niveau de

hien-are et de cohésion Rappeler les apprentissages éducatifs

et sportifs de la semaine - ——
i .,'mmwnum

TN

| T L —

L ' Impliquer les
joueurs sur les
différents postes

Se servirde la’
rencontre comme un
harométre du progrés

des enfants

" Communication stimulante,
sécurisante et valorisante en vue de
favoriser la concentration, la prise

d'initiative et la confiance en soi P|aBBr |B |]|ateall, |B mat[:h, non []38 comme une
finalité mais comme un MOYEN D"APPRENTISSAGE.

A\

ks Méme Temps de jeu pour tous, un DROIT pour les enfants, un DEVOIR pour les éducateurs =K



DISTRICT DU CHER

o ® P DE FOOTBALL

AUTRES PRATIQUES .

Tﬂumﬂi, iﬂtﬂfﬂl“hs, I]Iateau: déclaration obligatoire auprés du DISTRICT.

Toute manifestation au sein du département ou hors département ne sera pas autorisée si celle-ci a lieu le

méme jour qu'une action cihlée dans le calendrier départemental.

Les actions du calendrier departemental sont des Axes de développement prioritaires de la Fédération

Francaise de Football, par conséquent, aucune autre manifestation ne sera autorisée ces jours-la. /

PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE @




|

|'éducateur(trice)




DISTRICT DU CHER

(;P)" DE FOOTBALL

RAPPELS
PRRMENTNS,

PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE

o  Préparer sa saison

o  Connaitre son public, son environnement afin de mieux |"appréhender et de définir le rdle de chacun(e)
o  Concevoir sa saison (programmation annuelle des compétences visées)

o Image du club (Appartenance, respect, communication...) @

o  Cradibilité (écouter, réfléchir avant de répondre, d'agir...)

@ 1 équipe, 1 éducateur(trice) formé(e) 40



UNE BONNE COMMUNICATION AUX PARENTS

CHARTE DES PARENTS

Chacun son réle, un réle pour chacun

Le Président préside

Les dirigeants dirigent
Les joueurs jouent
Les éducateurs encadrent et forment les enfants
Les parents encouragent positivement

CONSEILS / I} \
POUR LES PARENTS h}{ 12 PARENTS DE JEUNES
DE JEUNES FOOTBALLEURS

L'US LESQUIN

'::‘Z.’:‘ @
2000

NEPAS DONNER
DINSTRUCTIONS.

‘ DI E Al S
Ef Al ES
:
Démarrer N'OUBLIEZ PAS
o fant: 2. Cost

lI/elle participe aux réunions de début de saison qui permettent de rappeler les
attentes du staff, le role des parents, le déroulé de la saison,...


https://claco-iff.univ-lyon1.fr/icap_website/25/109

Vivre ensemble dans son club

Découvrir I'environnement
du football

Protéger nos licenciées et
licenciés

Promouvoir la diversité et
lutter contre toutes
les discriminations

Parents a vous de jouer !

Faciliter les rencontres le
délégué de terraindu club

Comprendre les enjeux
environnementauxde la
pratique football amateur

Réagir face a un conflit

Développer la responsabilité
sociétale de son club

Devenir délégué de terrain de

club

Accompagner une équipe de
footballU6a U11

Accompagner une équipe de
football U12 a Séniors

L A A A I )
R A ]

Gérer son club

Découvrir et maitriser
le cadre associatif du football

Gérer les licences
dématérialisées

Appréhender les responsabilités
de son l'associationet de son
dirigeant

S'approprier les clés de la
gestion financiére

I CFl Projet Club

@® clearning (autoformationen ligne)
@ Classe virtuelle (visioconférence)
@ Classe présentielle (atelier)

U /U
PARENTS, A VOUS DE JOUER !

Démarrer

Développer son club

Découvrir les nouvelles
pratiques

Recruter et accompagner un
apprenti

Gérer I'emploi de son club
Les Fondamentaux

Optimiser les ressources
financieres privées de son club

Communiquer a l'aide des
réseaux sociaux

Gérer I'emploi de son club
La boite a outils

Réussir sa prise de parole en
public

La méthodologie de projet

>

MODULE PARENTS A
VOUS DE JOUER !

TouT

TERCAIN

LES FORMATIONS DEDIEES AUX ACTEURS DU CLUB

N'hésitez pas a participer
a vous former pour
renforcer/développer vos
connaissances !

Inscription sur
maformation.fff.fr

<]
m
TR

LES FORMATIONS BEDIEES AUX ACTEURS DU CLUB

Accompagner
une équipe de football
U6 auU1l1l

=

Module 1



« Transporte les joueurs
« Distribue les
- Prépare la rencontre équipements h .
. orggmse I'équipe et el : : « Indique la présence ou I'absence de leur
Avant la « Accueille 'adversaire
; donne Iesdcon5|gnes & Gk enfant
rencontre ‘occupe de . occupe des taches
14 Sl : « Transporte son enfant
I'échauffement administratives P
(feuilles de rencontre,
etc.)
« Seconde I'éducateur
o ans son role
Dlrlge I'é (%wpe pendant remplacants,
la rencontr harmacie,.. =
Est en charge des « Peuts’ occuper en, « Encourage tous les joueurs de I’'équipe
Pendant la remplacements et autonomie d’'une équipe | * Respecte les consighes des responsables de
rencontre veille a la pratique de selon des conditions lateaux
tous les enfants articulieres « N'intervient pas sur le jeu
Fait respecter les lois « Doit gérer
du jeu I'environnement de la
rencontre ?arents,
éducateurs
e Fait le bilan avec les ¢ d gaése ,I;'.‘l‘act%ﬂat"’"
pres la [oueurs o ; ; N A : :
rencontre récise le prochain gg eln?gttr%ctrveess = Peut aider a la préparation de la collation
rendez-vous
logistiques




_____ _ LEGLIMAT DAPPRENTISSAGE

-----
------

.......
.......

.......
......

Entrainement ET Plateau

Ambi
Foer uncadrede g ravail « VALORISER ET METTRE EN CONFIANCE FAVORISE
fonctionnement positive
ot \ L APPRENTISSAGE>
| Fegggach Intérét S'adresser a des enfants avec des termes simples
Dunn;:_r dela > a= porté 3
confiance
chacun et adaptés a leur dge.
Permettre /

I'erreur

" Méme Temps de jeu pour tous, un DROIT pour les enfants, un DEVOIR pour les éducateurs S



INCIDENCES PEDAGOGIQUES

Plut6ét que dire “tu es mauvais”,
dire “comment puis-je t’aider
pour progresser”

3

Plutét que dire “tu fais trop
d’erreurs”, dire “tu as le droit et
méme le devoir de te tromper,
car les erreurs te premettent
d’apprendre”

Plutot que dire “les autres sont
meilleurs que nous, nous
sommes moins bons”, dire
“regardons comment font les
autres, quells sont leurs
strategies pour réussir”

DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE

Plutoét que dire “tu es nul”, dire
“tu n'y arrives pas encore, je
vais t’aider a t'améliorer et tu
vas trouver d’autres solutions”

Plutét que dire “c’est pas

possible tu n’y arriveras
jamais”, dire “tu vas y arriver
bientdt, essaie, tente de
nouveau”



o
BN 1 161
310 DRRE CENTH WL B W

MODULE U7 CFlU6_U9

MODULE ANIMATEUR/TRICE FEDERALE ATTESTATION FEDERALE PRATIQUE FEMININE
CFF4 CFI PROJET CLUB CERTIFIE
MODULES U7 + ANIMATEUR/TRICE FEDERALE

+ CFF1 + CFF4 + 1) DE FORMATION DF RESPONSABLE ECOLE DE FOOTBALL
COMPLEMENTAIRE*

F F3+
CFF2 OU CFF3 + LI DE FORMATION DF COACH JEUNES
COMPLEMENTAIRE*

CFF3 + 1) DE FORMATION COMPLEMENTAIRE* DF COACH SENIORS

POSSIBILITE DE CERTIFIER S| 2 MODULES D'UN MEME CFF
EXEMPLE : MODULE U13+MODULE U15 = CFF2

CFF1 - CFF2 - CFF3 - CFF4

FIN DU DISPOSITIF DE TUILAGE : 30 JUIN 2027

+ PARCOURS DS
HUISISSEL LE PARCOURS QUI VOUS CONVIENT !

CHONTIOIES . ——
FORMATIONS % v ez @) @) € BES BORTENTS
oyl =S TOUS PUBLICS oy S S DIVERSIFIES

1 FIL0Z51: DE FORMATION | DES EDUCATEURS EVOLUE ! S

LX)
& Pratique

Développez et perfectionnez vos compétences sans en faire votre métier

PARCOURS BENEVOLE

Bmlfr%lfgsg?;ﬁé'f’"' Brevet d'Entraineur

de Foothall Formateur de Foothall

ATTESTATIONS FEDERALES (AF) CEII;JTIITFllncTAEIUSRQE(DI!E&A)UX

Beach Soccer
Responsable tcole de feotball
Gardien de But

Ethique et integrité Foot en marchant

E

Pratique feminine

Handi-foot U10-U13

Préparateur Physique

Coach Jeunes

Foot Adapte

Arbitrage Aecompagnateur d'équipe

Projet Club Coach Seniors

Brevet Moniteur de Fostball
Mention Enfants/Jeunes

Golf-Foot

de formations indépendantes et complémentaires

46

Vous étes déja diplomés ? Des équivalences existent. Plus d'infos sur fff.fr/educateurs-entraineurs




3

Le candidat doit au moment de son inscription en formation doit :

I_ A I:u RM A" ﬂ N Etre licencié & la Fédération Francaise de Football pour Ia saison en cours : %%

Etre 4gé de 16 ans révolu minimum (sous licence U17) ;

O .
¢ ¢ Etre Agé de 14 ans révolu (sous licence U15) pour les 2 CFI U10-U13 et U14-U19 uniquement ‘/'é

o o

O O - Autorisation parentale obligatoire pour les mineurs

@ \PPRENTISSAGE @ B _ o _
©o 0 « Pour les dirigeant(e)s, avoir un certificat médical valahle pour [a saison

CFI U6/U9 (2 bons de formations)

Session 1: Samedis 31 Octobre et 28 Novembre 2026
Session 1: Samedis 30 Janvier et 27 Février 2027

DF RESPONSABLE ECOLE DE FOOTBALL = Possibilité de dossier FAFA FORMATION

Positionnement : Samedi 23 Janvier 2027
Formation du lundi 22 au jeudi 25 Février et du lundi 19 au jeudi 22 Avril 2021
Certification : Vendredi 18 et Samedi 19 Juin 2027

1e titulaire d'un CF non certifié peut demander une Licence « Animateur Fédéral » afin de faire reconnaitre sa qualification au sein du elub. Le titulaire d'un LF certifié peut demander une licence « Fducatewr Fédéral ». 47



c ﬂ N S [ I l 8 De jouer, de regarder, d’encadrer
SR De I'adversaire, des différences Sportif comme bénévole

Susciter des émotions agréables pour apprendre et $'engager.
Instaurer un sentiment de sécurité pour développer I'exploration

at Ia creatl‘"te. Envers les autres mais aussi Dans la pratique du sport d’équipe,
envers les évolutions de la société comme dans la relation entre les
mondes amateur et professionnel

P

DISTRICT DU CHER
>, DEFOOTBALL

> o Ne pas vivre par procuration
o Donner aux joueurs, transmettre sa passion, faire jouer, vouloir bien faire

o Poser des problémes a résoudre par les enfants

o MAccepter I'erreur / I'échec

PLAISIR

o |'éducateur(trice) doit étre capable de corriger le joueur(euse)

[ 48



Questions

1\

CE QUE JE PEUX
CONTROLER

e Ce que jedis
Mes reactions
Mon attitude

Ce que je decide
Mes efforts

Mes actions

e Ou je porte mon intention

e Ce que japprends de mes
erreurs

CE QUE JE NE PEUX
PAS CONTROLER

e Les conditions de jeu
(méteo, etat du terrain)

» Les choix des arbitres

e Ce que les gens disent
ou pensent

e Ce que les gens font

e Le hasard

o | 'attitude et les réeactions
de l'equipe adverse

e Le passe

49
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Merci de votre attention
BONNE SAISON A TOUTES ETATOUS
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