
Football de Préformation

U13

Réunions de secteur – Mehun Portugais et Trouy – les 18 et 19 Septembre 2023



Bienvenue à

Mehun Portugais
le Lundi 18/09/2023

Trouy
le Mardi 19/09/2023

2



EQUIPE TECHNIQUE DEPARTEMENTALE

Jane DoeLUCAS BAUDON

CTD ARBITRAGE

Foot en marchant

nouvellespratiques@cher.fff.frlbaudon@centre.fff.fr

06 30 72 96 95



                                      Département J. T. - COMMISSION PPF

Conseiller Technique PPF :

20 Membres :
 AÏT JAMAA BADER – BRICE SEBASTIEN – BORGHINI JEROME - BOUGIS DAVID – COLLET GUEVIN - 
DUPUIS ROMAIN - GARCIA OLIVIER – GOBLET ANTONIN - KHALDI MOHAMED - LESTRADE ERIC - LOMBARDI 
JEAN CLAUDE - MENAGE CHRISTOPHE - MICHEL TIMEO – MOREAU THIERRY - MZE NAZIDE – PAQUET LOUIS - 
PELLETIER YVON - PREAUX JACQUES - RAZET SEBASTIEN - VERRIER VALENTIN.

CAINER EMMANUEL
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Les 
Formations



Portailclubs permet d’avoir un accès direct à l’outil Formations qui permet d’inscrire des licenciés de son club à une formation.

Seules les personnes ayant un profil de « Responsable des formations » pourront effectuer ces inscriptions.

Comment avoir ce profil ?
C’est l’administrateur de votre club qui peut assigner ce rôle aux utilisateurs de son club. 
Pour cela, il a un accès dans « Administration » puis « Liste des utilisateurs » qui lui permet d’Editer un profil.
Lorsque l’administrateur clique sur Éditer, il pourra alors affecter ce rôle à l’utilisateur qui aura in fine accès à l’inscription aux formations.



La Formation



CFI…….
CFI…….



DF Coach Jeunes le Samedi 21/10/2023

DF Coach Seniors le Samedi 01/11/2023



CALENDRIER DES FORMATIONS DEPARTEMENTALES

CFI U6/U9 
SESSION 1 : SAMEDIS 28/10/23 ET 02/12/2023
SESSION 2 : SAMEDI 27/01/24 ET 02/03/24

CFI SENIORS
 

SESSION 2: SAMEDI 06/01/24 ET 03/02/24

CFI U10/U13 
SESSION 1 : SAMEDIS 14/10/23 ET 25/11/23
SESSION 2 : SAMEDI 20/01/24 ET 17/02/24

CFI U14/U19
 

SESSION 1: SAMEDI 13/01/24 ET 10/02/24



L’encadrement

Le candidat au moment de son inscription en formation doit :

Être licencié à la Fédération Française de Football pour la saison en cours - Être âgé de 16 ans révolu minimum (sous licence U17)

Être âgé de 14 ans révolu (sous licence U15) pour les 2 CFI U10-U13 et U14-U19 uniquement

• Autorisation parentale obligatoire pour les mineurs

• Pour les dirigeant(e)s, avoir un certificat médical valable pour la saison

Le ou la candidate doit être âgé(e) d’au moins 16 ans pour la certification

Formation éligible aux bons de formation dématérialisés à 15€
= 2 bons de formation pour :

CFI U6-U9   -   U10-U13   -   Projet Club   -   Futsal

Le titulaire d’un CFI non certifié peut demander une Licence « Animateur Fédéral » afin de faire reconnaitre
sa qualification au sein du club. Le titulaire d’un CFI certifié peut demander une Licence « Educateur Fédéral ».



Formation Tarif 2023/2024

BMF 2 200 €

Diplôme Fédéral Responsable Ecole
de Football

800 €

Diplôme Fédéral Coach Jeunes 675 €

Diplôme Fédéral Coach Séniors 650 €

Certificats Fédéraux Initiateurs 90 €

Certificats Fédéraux Initiateurs de 
spécialité

180 €

Certification CFI 20 €

Certification ancien CFF et CFI 
spécialités

60 €

Attestations fédérales 45 €

Journée complémentaire 
(équivalence)

45 €

Tarifs des Formations 2023 / 2024



Label 
Jeunes

FFF



SUIVI ET ACCOMPAGNEMENT DES CLUBS

LOGO

NOM / Prénom Téléphone

NOM / Prénom Téléphone

Equipe 1 : 

Equipe 2 : 

Equipe 3 : 

Equipe 4 : 

Jour : Horaires : 

NOM / Prénom Téléphone

Equipe 1 : 

Equipe 2 : 

Equipe 3 : 

Equipe 4 : 

Jour : Horaires : 

NOM / Prénom Téléphone

Equipe 1 : 

Equipe 2 : 

Equipe 3 : 

Equipe 4 : 

Jour : Horaires : 

NOM / Prénom Téléphone
FOOT A L'ECOLE

PEF

LABEL

ENTRAÎNEMENTS
Lieu :

Lieu :

CATEGORIE 

U11

EDUCATEUR (TRICE) RESPONSABLE U11 (référent, contact clubs)
Adresse @mail

RESPONSABLES D'EQUIPES

CATEGORIE 

U9

EDUCATEUR (TRICE) RESPONSABLE U9 (référent, contact clubs)
Adresse @mail

ENTRAÎNEMENTS

ENTRAÎNEMENTS
Lieu :

RESPONSABLES D'EQUIPES

FICHE DE RENSEIGNEMENTS ECOLE DE FOOT - Saison 2021 / 2022
NOM DU CLUB:

LE (LA) RESPONSABLE DE L'ECOLE DE FOOT (Référent et contact principal)
Adresse @mail

CATEGORIE 

U7

EDUCATEUR (TRICE) RESPONSABLE U7 (référent, contact clubs)
Adresse @mail

RESPONSABLES D'EQUIPES

REFERENTS DOSSIERS TRANSVERSAUX CLUB
Adresse @mail

• Etablir un autodiagnostic avec FOOTCLUB

• Si un club requiert les points nécessaires par projet, il 

peut candidater afin que son dossier soit étudié.

• 1 seul dossier de candidature par saison.

LA DEMARCHE
Label Jeunes

« Espoir »

Label Jeunes

« Excellence

»

50 60

Label Jeunes 

« Elite »

70

Projet de Formation 

de l’Encadrement

Projet Sportif

Projet Educatif

Projet Associatif

50 70 80

70 70 70

50 70 80



Actions 
Techniques



Plan 
régional

    de détection

Saison
2023 / 2024



INFOS PPF DTN

13/08/2015 18



Notions du jeu à développer chez nos joueurs

Intensité

Quelles qualités ?

Résistance à la charge

Continuité 
le jeu

Rythme

Comment les développer
chez nos jeunes joueurs ?

  Effort
  Contre-effort
  3ème effort



ACCOMPAGNER

VERS LE HAUT-NIVEAU 

ORIENTER 

VERS LES STRUCTURES
DU PPF

DETECTER

LES JOUEURS - JOUEUSES
SUR LE TERRITOIRE

4 - Le Projet de Performance Fédéral
Rappel des objectifs

Réunion Technique Départementale - U13



LE PROJET DE PERFORMANCE FEDERAL

« BIENVEILLANT AVEC LE JEUNE – EXIGEANT ET JUSTE AVEC LE JOUEUR »

▪ 1 seul groupe
▪ Coerver / motricité / Jeu

Réunion Technique Départementale - U13

LES CENTRES DE 
PERFECTIONNEMENT

▪ Plus de Section à 
Mehun pour le 

moment

LES SECTIONS 
SPORTIVES

▪ Vigilance
▪ Humilité
▪ Honnêteté morale

▪ Le doute doit bénéficier au joueur

L’OBSERVATION LA DETECTION



Réunion Technique Départementale - U13

- Transmission d’une information aux parents (objectifs, 
Finalité de l’action,…) lors des 1ères observations (U15 – U14)

- Diffuser les listes aux recruteurs officiels (pas aux 
agents,…)

La DETECTION - « Le Joueur au centre de nos préoccupations »



Réunion Technique Départementale - U13

Fiche d’inscription « Foot à 8 »

NOM ET PRENOM DE L' EDUCATEUR :

TEL :                  DIPLÔME : 

NOM - PRENOM

( Ordre Préférentiel de 1 à 5 ) Droitier Gaucher

1

2

3

4

5

Il est important que tous les clubs proposent le ou les joueurs de leur club qui selon eux bénéficie(ent) d'un certain potentiel.

A l'inverse, pour d'autres clubs, les Educateurs doivent être attentifs et ne pas proposer la totalité de leurs licenciés.

 

OBSERVATION U13  /  SAISON 2023 - 2024

FICHE D'INSCRIPTION  -  JOUEURS NES EN 2011

NOM DU CLUB :

FICHE A L' ATTENTION DE L' EDUCATEUR 

RESPONSABLE DE LA CATEGORIE U13

Système 3. 3. 1

DATE DE 

NAISSANCE
NUMERO DE LICENCE

PIED
( cocher la case 

correspondant e)

NUMERO  DE POSTES

prioritaire secondaire

Tampon du Club et Signature de l' Educateur

A RETOURNER AU DISTRICT POUR LE MERCREDI 25 OCTOBRE 2023
      = Sens du jeu

   

  

 

8

Système 3. 3. 1

 
2 3

5

4

67

1



Réunion Technique Départementale – U13

La DETECTION - « U13G »
Dates Pôle Espoirs U13 Garçons

Samedi 09 septembre 2023 Rassemblement Equipes U13 R1 (journée)

Samedi 30 septembre 2023 Centre de Perfectionnement Régional 1

Jeudi 26 Octobre 2023 Centre de Perfectionnement Régional 2 (secteur « A »)

Vendredi 27 Octobre 2023 Centre de Perfectionnement Régional 2 (secteur « B »)

Mercredi 08 novembre 2023 Observation 1 – La Chapelle St Ursin  

Mercredi 22 novembre 2023 Observation 1Bis – La Chapelle St Ursin  

Mercredi 29 Novembre 2023 Observation 2 – La Chapelle St Ursin 

Mercredi 06 Décembre 2023 CPS n°1 : 13h45 – 16h30 – La Chapelle St Ursin 

Mercredi 13 Décembre 2023 CPS n°2 : 13h45 – 16h30 – La Chapelle St Ursin  

Mercredi 20 Décembre 2023 CPS n°3 : 13h45 – 16h30 – La Chapelle St Ursin  

Mercredi 17 Janvier 2024 Observation 3 – La Chapelle St Ursin

Mercredi 24 Janvier 2024 CPS n°4 : 13h45 – 16h30 – La Chapelle St Ursin  

Mercredi 31 Janvier 2024 CPS n°5 : 13h45 – 16h30 – La Chapelle St Ursin  

Mercredi 07 Février 2024 CPS n°6 : 13h45 – 16h30 – La Chapelle St Ursin  

Mercredi 21 Février 2024 Observation Finale – La Chapelle St Ursin

Jeudi 7 Mars 2024 Stage Dép. – La Chapelle St Ursin – 18 Joueurs + 2 GDB

Mercredi 3 Avril 2024 Journée tri-départementale Pôle Espoirs au CTR - Châteauroux

Mercredi 10 Avril 2024 Journée de rattrapage Pôle Espoirs au CTR - Châteauroux

Mercredi 24 Avril 2024 Concours Pôle Espoirs au CTR - Châteauroux

Du Mercredi 08 au Vendredi 10 Mai 2024 Stage probatoire Pôle Espoirs au CTR - Châteauroux

Mercredi 22 ou 29 Mai 2024 Concours d’entrée Section Sportive à Vocation Régionale - Vierzon

30/35
joueurs

20 / 25
joueurs



Réunion Technique Départementale - U13

La DETECTION - « U12G »

Dates U12 Garçons

Samedi 13 Janvier 2024 Rassemblement Equipes U12 R1 (journée)

Mercredi 13 Mars 2024 Observation 1 – 13h45 / 16h30 

Mercredi 15 Mai 2024 Observation 1Bis – 13h45 / 16h30 

Mercredi 05 Juin 2024 Observation 2 – 13h45 / 16h30 



Réunion Technique Départementale - U13

Le Perfectionnement de nos Gardiens de But U12/U13

Dates Pôle Espoirs U13 Garçons

Mercredi 18 Octobre 2023 Détection ou CPS n°1 –– 13h45 / 15h30 – Stade De Varye – St Doulchard

Mercredi 08 Novembre 2023 CPS n°1 : 13h45 / 15h30 – Stade De Varye – St Doulchard

Mercredi 22 Novembre 2023 CPS n°2 : 13h45 / 15h30 – Stade De Varye – St Doulchard

Mercredi 06 Décembre 2023 CPS n°3 : 13h45 / 15h30 – Stade De Varye – St Doulchard

Mercredi 10 Janvier 2024 CPS Remis : 13h45 / 15h30 – Stade De Varye – St Doulchard

Samedi 9 Décembre 2023 Séance Tri-Dép GDB U13 → 18 / 36 / 37 à Vierzon ???

Samedi 13 Janvier 2024 Stage Gardien de But Régional U13   1

Mercredi 17 Janvier 2024 CPS n°4 : 13h45 / 15h30 – Stade De Varye – St Doulchard

Mercredi 31 Janvier 2024 CPS n°5 : 13h45 / 15h30 – Stade De Varye – St Doulchard

Mercredi 07 Février 2024 CPS n°6 : 13h45 / 15h30 – Stade De Varye – St Doulchard

Mercredi 21 Février 2024 CPS n°7 : 13h45 / 15h30 – Stade De Varye – St Doulchard

Samedi 24 Février 2024 Stage Gardien de But Régional U13   2

RDV pour les séances : 13h30 (Encadrement)
RDV pour les séances : 13h45 (GDB)
                    Séance : 14h00 à 15h15



Championnat

Calendrier



Réunion Technique Départementale - U13

ENGAGEMENTS U13 D1 ENGAGEMENTS U13 D2 ENGAGEMENTS U13 D3
1 BOURGES FOOT 18   1 1 BOURGES GAZELEC 2 1 ES MOULON U 13   3

2 BOURGES GAZELEC 1 2 ES JUSTICES 1 2 BOURGES GAZELEC U15F   3

3 ES MOULON 1 3 AS PORTUGAIS 2 3 AS CHAPELLOISE 2

4 ES MOULON U12 4 AS CHAPELLOISE 1 4 EBSV 1

5 AS PORTUGAIS 1 5 US DUN 1 5 ENT ORVAL CHARENTON 2

6 ENT J. TERRES VIVES 1 6 US HENRICHEMONT MENETOU 1 6 ENT ORVAL CHARENTON 3

7 OLVA 1 7 ENT J. TERRES VIVES 2 7 ENT BARANGEONNAISE 1

8 FC ST DOULCHARD 1 8 ENT LES AIX RIANS BRECY 1 8 ENT CŒUR DE VALLEE REUILLY 1

9 FC ST DOULCHARD U12 9 ENT ORVAL CHARENTON 1 9 ENT ST GERMAIN STE SOLANGE 2

10 ENT ST GERMAIN STE SOLANGE 1 10 ENT NERONDES LA GUERCHE 1 10 US HENRICHEMONT MENETOU 2

11 ES TROUY 1 11 ENT CHER NORD 1 11 OLVA U15F   2

12 VIERZON FOOTBALL CLUB U12   2 12 ENT AVORD AVS 1 12 US LUNERY ROSIERES 1

13 ENT MEHUN FOËCY 1 13 ENT MEHUN FOËCY 2

14 OL MEHUN PORTUGAIS 1 14 ENT NERONDES LA GUERCHE 2

15 USA LURY MEREAU 1 15 US PLAIMPIED 1

16 AS ST AMAND 1 16 ES SANCOINS 1

17 US ST FLORENT 1 17 AS ST AMAND 2

18 SL CHAILLOT 1 18 FC ST DOULCHARD 3

19 VIERZON FOOTBALL CLUB 3 19 ES TROUY 2

20 20 US3C 1

21 21 VIERZON FOOTBALL CLUB 4

22 22 US DUN 2

23 23 C2L FOOT 1

24 24

Equipes engagées en Critérium U13 - Saison 2023 - 2024



Réunion Technique Départementale - U15 à U18

 COMPETITIONS 

DATES

Me. 14/09/2023

Je. 15/09/2023

Lu. 18/09/2023

Ma. 19/09/2023

Poule s de  

6

Poule s de  

4

A/R

Poule s de  

8

Poule s de  

10

Poule s de  

6  A/R

Poule  de  4    

A/R

Poule s de  

8

Poule s de  

10

Poule s de  

6  A/R

Poule s de  

6  A/R

Poule s de  

6  A/R

Poule s de  

6  A/R

Coupe  

Ga mb.

Coupe  du 

Ce ntre  

U18
Sa. 16/09/2023

Di.  17 /0 9 /2 0 2 3 T1

Sa. 23/09/2023 Ph1 -  J1 Ph1 -  J1 Ph1 -  A1 Ph1 -  J1 Ph1 -  J1 Ph1 -  A1

Di.  2 4 /0 9 /2 0 2 3

Sa. 30/09/2023 Ph1 -  C1 Ph1 -  C1 MR Ph1 -  J2 Ph1 -  A2 Ph1 -  J1 MR MR MR

Di.  0 1/10 /2 0 2 3 T2

Sa. 07/10/2023 Ph1 -  C2 Ph1 -  C2 Ph1 -  J2 Ph1 -  J3 Ph1 -  A3 Ph1 -  J2 Ph1 -  J2 Ph1 -  J2 Ph1 -  A2

Di.  0 8 /10 /2 0 2 3

Sa. 14/10/2023 MR MR Ph1 -  J3 Ph1 -  J4 Ph1 -  A4 MR MR MR MR T1

Di.  15 /10 /2 0 2 3 T3

Sa. 21/10/2023 MR MR Ph1 -  A5 Ph1 -  J3 Ph1 -  J3 Ph1 -  A3

Di.  2 2 /10 /2 0 2 3

Ma .  2 4 /10 /2 0 2 3

Me .  2 5 /10 /2 0 2 3

Sa. 28/10/2023 T2

Di.  2 9 /10 /2 0 2 3 T4

Lu.  3 0 /10 /2 0 2 3

Me .  0 1/11/2 0 2 3 MR

Sa. 04/11/2023 MR MR MR MR MR Ph1 -  J4 Ph1 -  A4

Di.  0 5 /11/2 0 2 3

Sa. 11/11/2023 Ph1 -  C3 Ph1 -  C3 Ph1 -  J4 Ph1 -  J5 Ph1 -  R1 Ph1 -  J3 Ph1 -  J4 Ph1 -  J5 Ph1 -  A5

Sa. 18/11/2023 MR Ph1 -  C4 MR Ph1 -  J6 Ph1 -  R2 Ph1 -  J4 MR Ph1 -  J6 Ph1 -  R1 T3

Di.  19 /11/2 0 2 3  T5

Sa. 25/11/2023 MR MR Ph1 -  J5 Ph1 -  J7 Ph1 -  R3 MR Ph1 -  J5 Ph1 -  J7 Ph1 -  R2

Di.  2 6 /11/2 0 2 3

Sa. 02/12/2023 Ph1 -  C4 Ph1 -  C5 Ph1 -  J6 Ph1 -  J8 Ph1 -  R4 Ph1 -  J5 Ph1 -  J6 Ph1 -  J8 Ph1 -  R3

Sa. 09/12/2023 MR MR MR MR MR MR MR MR Ph1 -  R4 MR

Di.  10 /12 /2 0 2 3 T1 FFF

Sa. 16/12/2023 Ph1 -  C5 Ph1 -  C6 Ph1 -  J7 Ph1 -  J9 Ph1 -  R5 Ph1 -  J6 Ph1 -  J7 Ph1 -  J9 Ph1 -  R5

Sa. 23/12/2023 MR MR MR MR MR MR MR MR MR

Di.  2 4 /12 /2 0 2 3

 ou Cha lle nge  Futsa l

OCTOBRE

FEST.FOOT -  TOUR 1

Calendriers des Compétitions Départementales

Saison 2023 * 2024

U13 .  Dé p U15 .  Dé p

U15  foot à  

8

" loisir  "

U17 .  Dé p /  U18 .  Dé p

U15  D1

puis Bi 

Dé p

U17  D1

puis Bi 

Dé p

U18  D1

puis Bi 

Dé p

U18

(Coupe s)

INTERDISTRICTS U15  -  SELECTIONS 18 /3 6

DECEMBRE

2

0

2

3

SEPTEMBRE

REUNIONS DE SECTEUR       - - - - - - -        LE FOOTBALL DE PREFORMATION

CLUB- HOUSE DE ?

CLUB- HOUSE DE ?

CLUB- HOUSE ?

CLUB- HOUSE ?

 ou Cha lle nge  Futsa l

VACANCES 

DE NOËL

 ou Cha lle nge  Futsa l

NOVEMBRE

FEST.FOOT -  TOUR 2

INTERDISTRICTS U14  -  SELECTIONS 18 /3 6

Cha lle nge  Futsa l Cha lle nge  Futsa l

VACANCES 

DE LA 

TOUSSAIN

T

Cha lle nge  Futsa l

 ou Cha lle nge  Futsa l



Réunion Technique Départementale - U15 à U18

Sa. 06/01/2024 MR

Di.  0 7 /0 1/2 0 2 4

Poule s de  

8

Poule s de  

10

Poule s de  

6  A/R

Poule s de  

8

Poule s de  

10

Poule s de  

6  A/R

Poule de 6  

A / R

Poule de 6  

A / R

Poule de 6  

A / R

Sa. 13/01/2024

Di.  14 /0 1/2 0 2 4 1/3 2

Sa. 20/01/2024 Ph2  -  J1 Ph2  -  J1 Ph2  -  J1 Ph2  -  J1 Ph2  -  J1 Ph2  -  J1 Ph2  -  J1 Ph2  -  J1 Ph2  -  J1

Di.  2 1/0 1/2 0 2 4

Sa. 27/01/2024 MR Ph2  -  J2 Ph2  -  J2 MR Ph2  -  J2 Ph2  -  J2 Ph2  -  J2 Ph2  -  J2 Ph2  -  J2 1/8

Sa. 03/02/2024 Ph2  -  J2 Ph2  -  J3 MR Ph2  -  J2 MR MR MR MR MR

Di.  0 4 /0 2 /2 0 2 4 1/16

Sa. 10/02/2024 MR MR Ph2  -  J3 MR Ph2  -  J3 Ph2  -  J3 Ph2  -  J3 Ph2  -  J3 Ph2  -  J3 MR

Sa. 17/02/2024 Ph2  -  J3 Ph2  -  J4 Ph2  -  J4 Ph2  -  J3 Ph2  -  J4 Ph2  -  J4 Ph2  -  J4 Ph2  -  J4 Ph2  -  J4

Sa. 24/02/2024

Di.  2 5 /0 2 /2 0 2 4 1/8

Sa. 02/03/2024 1/4

Sa. 09/03/2024

Di.  10 /0 3 /2 0 2 4

Sa. 16/03/2024 Ph2  -  J4 Ph2  -  J5 Ph2  -  J5 Ph2  -  J4 Ph2  -  J5 Ph2  -  J5 Ph2  -  J5 Ph2  -  J5 Ph2  -  J5

Sa. 23/03/2024 Ph2  -  J5 Ph2  -  J6 Ph2  -  J6 Ph2  -  J5 Ph2  -  J6 Ph2  -  J6 Ph2  -  J6 Ph2  -  J6 Ph2  -  J6

Sa. 30/03/2024 Ph2  -  J7 Ph2  -  J7 Ph2  -  J7 Ph2  -  J7 Ph2  -  J7 1/2

Di.  3 1/0 3 /2 0 2 4  1/4

Lu. 01/04/2024

Me. 03/04/2024 MR

Sa. 06/04/2024 MR MR MR MR MR MR MR MR MR

Sa. 13/04/2024 Ph2  -  J6 Ph2  -  J7 Ph2  -  J8 Ph2  -  J6 Ph2  -  J7 Ph2  -  J8 Ph2  -  J8 Ph2  -  J8 Ph2  -  J8

Di.  14 /0 4 /2 0 2 4  

Sa. 20/04/2024

Di.  2 1/0 4 /2 0 2 4

Sa. 27/04/2024

Me .  0 1/0 5 /2 0 2 4 Fina le

Sa. 04/05/2024 1/2  Fina le

Di.  0 5 /0 5 /2 0 2 4

Me .  0 8 /0 5 /2 0 2 3

Je. 09/05/2023

Sa. 11/05/2024

Di.  12 /0 5 /2 0 2 4

Sa. 18/05/2024

Di.  19 /0 5 /2 0 2 4

Lu. 20/05/2024

MAI Sa. 25/05/2024 MR Ph2  -  J8 Ph2  -  J9 MR Ph2  -  J8 Ph2  -  J9 Ph2  -  J9 Ph2  -  J9 Ph2  -  J9 Fina le  
JUIN Sa. 01/06/2024 Ph2  -  J7 Ph2  -  J9 Ph2  -  J10 Ph2  -  J7 Ph2  -  J9 Ph2  -  J10 Ph2  -  J10 Ph2  -  J10 Ph2  -  J10

Vacances

Jours Fériés

Futsal Exe mple  e n U13  : Ph1 -  C1 = Phase 1 -  Critérium 1

Exe mple  e n U15 ,  U17 ,  U18  : Ph1 -  J1 = Poules matchs "Aller" -  Journée 1

Exe mple  e n U15 ,  U17 ,  U18  : Ph1 -  A1 ou R1= Poules matchs "Aller" / "Retour" -  Journée 1

Ph2  -  A2

FEVRIER
FEST.FOOT -  TOUR 3

Ph2  -  A3

Ph2  -  A4

2

0

2

4

JANVIER

Cha lle nge  Futsa l

Cha lle nge  Futsa l

Poule s de  6  A/R

Cha lle nge  Futsa l COUPES DEPARTEMENTALES 1

 ou Cha lle nge  Futsa l

Ph2  -  A1

VACANCES 

DE 

FÉVRIER

MR COUPES DEPARTEMENTALES 2  ou MR

VACANCES 

DE 

PÂQUES

Ph2  -  R3 COUPES DEPARTEMENTALES 3  ou MR

Cha lle nge s Futsa l -  Fina le s Dé pa rte me nta le s Elite  U13  -  U15  -  U18  ou MR

Cha lle nge s Futsa l -  Fina le s Dé pa rte me nta le s Elite  U13  -  U15  -  U18  ou MR

AVRIL

FESTIVAL FOOT 

FINALES DEP.  ou MR

Ph2  -  R2

MARS
Ph2  -  A5

Ph2  -  R1

PÂQUES

MR

MR

FESTIVAL FOOT 

FINALES REG.  ou MR
COUPES DEPARTEMENTALES 4  ou MR

Ph2  -  R4

Ph2  -  R5

Formation d'Educateurs

SESSION 1 SESSION 2

ASCENSION MR

PENTECÔTE

MR

FINALES COUPES DEPARTEMENTALES ou MR

Sous réserve de modifications

CFI U14 - U19  - 13/01 et 10/02/2024

Ve rsion 3  du 2 3 /0 8 /2 0 2 3 CFI Seniors  - 06/01 et 03/02/2024

CFI U6 - U9 28/10 et 02/12/2023 27/01 et 02/03/2024

CFI U10 - U13 14/10 et 25/11/2023 20/01 et 17/02/2024
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Date butoir d’engagement : le 1er Octobre 2023

1er Tour 2ème tour 3ème Tour Phase Départementale Phase Régionale

"X" EQUIPES 
1 EQUIPE U13 R1

 + 19 EQUIPES
15 EQUIPES 8 EQUIPES 2 EQUIPES

1er Tour 2ème tour Finale

"X" EQUIPES 15 EQUIPES 8 EQUIPES

1er Tour 2ème Tour Finale

"X" EQUIPES X EQUIPES 4 EQUIPES

COUPE

DEPARTEMENTALE

COUPE CONSOLANTE

COUPE DES

ESPOIRS U12

Nota : La  Commission compétente est susceptible de modifier cette organisation si la coupe des Espoirs U12 ne se met pas en place faute d'engagements suffisants.

ORGANISATION DU FESTIVAL FOOT U13

Phase Départementale  ~~  Saison 2023- 2024

                  DATES   Dimanche 15 

Octobre 2023

Dimanche 26 

Novembre 2023

Dimanche 04

Février 2024
Samedi 06 Avril 2024 Samedi 04 Mai 2024

  COUPES



Réunion Technique Départementale - U13

ADAPTATION DE L’ARBITRAGE DANS LES RENCONTRES U12-U13
Préconisation 

Arbitrage à la touche par les joueurs (si possible)

Argumentaire : 

Intégration de l’arbitrage comme élément du jeu

MISE EN PLACE D’UNE PAUSE « COACHING » POUR LES U12-U13
Disposition 

1 pause de 2’ à la moitié de chaque période

Argumentaire : 

- Optimisation des conseils donnés par les éducateurs
- Diminution des interventions de l’éducateur pendant le jeu
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Phase 1

Phase 1  - Journées 1 à 3

Phase 1  - Journées 4 et 5

EQUIPE RECEVANTE

___________________________

EQUIPE VISITEUSE

___________________________

PRENOMS Thème 1 G - E - P Thème 2 G - E - P Résultats Thème 1 G - E - P Thème 2 G - E - P Résultats PRENOMS

TOTAL TOTAL

Commission Préformation Saison 2023 - 2024

             DEFI JONGLAGE - U13 / Phase 1

REGLES

* Départ du ballon au sol pour les jonglages "pieds" et à la main pour les jonglages "têtes"

* 2 manches par défi.

* Chaque manche = 1 thème technique   

* 2 essais par thème

 

* Aucune surface de rattrapage autorisée (sauf jonglage en mouvement où toutes les surfaces de 

contact du footballeur sont autorisées)      

Suivi des Défis - (Mettre G ou P ou E dans la case correspondante au résultat)

G = Gagné       E = Egalité       P = Perdu

OBJECTIFS

Critérium D1 / D2 / D3 - Départemental

Thème 1 : 40 contacts du Pieds Libres

Thème 2 : 20 contacts de la Tête

Thème 1 : 40 contacts du Pied Fort

Thème 2 : 30 contacts du Pied Faible

N de feuille de match : __________________ Niveau :    Poule : Journée : 
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Modalités du Défi-conduite  

A effectuer Phase 2 : Journées 1 à 5 

 

• Conduire le ballon le plus vite possible en contournant le piquet du fond (B), puis les 2 piquets latéraux (C et 

D) par la gauche ou par la droite. 

 

• Il n’y a pas de sens imposé. Soit A-B-C-D, soit A-B-D-C. 

 

• 2 parcours sont installés. 1 équipe répartie sur chaque parcours. 

 

• Au signal de l’éducateur, 1 joueur de chaque équipe démarre, ballon au pied, et réalise le parcours le plus 

rapidement possible. 

 

• Le premier joueur à revenir poser le pied sur le ballon dans la zone A (1m 2 ) fait marquer 1 point à son équipe. 

L’équipe qui totalise le plus de points à la fin de tous les passages remporte l’épreuve. 

 

• Le défi s’effectue en 1 seule manche (1 passage par joueur). Conseil : Faire découvrir le parcours en effectuant 

1 passage découverte. 

 

• En cas d’effectif différent (équipe incomplète), tous les joueurs effectuent l’épreuve mais la prise en compte 

du résultat s’effectue à égalité de joueurs, et dans l’ordre des passages effectués. 

 

• Dans ce cas, faire passer un joueur de l’équipe en infériorité numérique 2 fois (mais sans prise en compte 

du résultat), afin que tous les joueurs réalisent le parcours en situation de duel.  
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Phase 2

 

Phase 2  - Journées 1 à 5

EQUIPE RECEVANTE

___________________________

EQUIPE VISITEUSE

___________________________

PRENOMS Résultats Résultats PRENOMS

TOTAL TOTAL

Commission Préformation Saison 2023 - 2024

Suivi des Défis - (Mettre le chiffre correspondant dans la case résultat)

1 Pt = Gagné      0 Pt = Egalité       0 Pt = Perdu      

Défi-conduite Défi-conduite

             DEFI CONDUITE - U13 / Phase 2

OBJECTIFS REGLES

Critérium D1 / D1bis / D2 / D3 - Départemental
* Au signal de l'Educateur, 1 joueur de chaque équipe démarre, ballon au pied, et réalise le parcours le plus rapidement 

possible.

* Le 1er joueur à revenir poser le pied sur le ballon le plus rapidement possible dans la zone "A" fait marquer 1 point à son 

équipe. L'équipe qui totalise le plus grand nombre de points à la fin de tous les passages, remporte le défi.

* 1 seule manche ( 1 passage par joueur).

* • En cas d’effectif différent (équipe incomplète), tous les joueurs effectuent l’épreuve mais la prise en compte du résultat 

s’effectue à égalité de joueurs, et dans l’ordre des passages effectués.

 

Défi-conduite

N de feuille de match : Niveau :    Poule : Journée : 
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Modalités du Défi-conduite + Enchaînement Tir 

A effectuer Phase 2 : Journées 6 à 10 

 

• Réaliser un parcours en forme de 8 en conduisant son ballon, et enchaîner avec un tir au but dans la zone 

délimitée. 

 

• Réaliser le parcours et déclencher le tir en 10 secondes maximum (au déclenchement du tir). 

 

• Le gardien de l’équipe adverse se trouve dans le but et doit rester sur sa ligne de but. 

 

1 - Parcours non réalisé dans les temps = 0 point. 

2 – Parcours réalisé dans les temps mais tir déclenché hors zone = 1 point 

3 - Parcours réalisé dans les temps et tir déclenché en 10 secondes maximum sans but marqué = 1 point. 

4 - Parcours réalisé et tir déclenché en 10 secondes maximum + But marqué = 2 points. 

 

• Chaque joueur dispose d’1 essai 

 

• L’équipe qui totalise le plus de points remporte l’épreuve 

 

• En cas d’effectif différent (équipe incomplète), tous les joueurs effectuent l’épreuve mais la prise en compte 

du résultat s’effectue à égalité de joueurs, et dans l’ordre des passages effectués. 

 

• Dans ce cas, faire passer un joueur de l’équipe en infériorité numérique 2 fois (mais sans prise en compte 

du résultat), afin que tous les joueurs réalisent le parcours en situation de duel.  
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Phase 2

 

Phase 2  - Journées 6 à 10

EQUIPE RECEVANTE

___________________________

EQUIPE VISITEUSE

___________________________

PRENOMS Résultats Résultats PRENOMS

TOTAL TOTAL

Commission Préformation Saison 2023 - 2024

             DEFI CONDUITE + ENCHAÎNEMENT TIR - U13 / Phase 2

OBJECTIFS

Critérium D1 / D1bis / D2 / D3 - Départemental

 

Défi-conduite + Enchaînement Tir

Suivi des Défis - (Mettre le chiffre correspondant dans la case résultat)

1 Pt = Gagné      0 Pt = Egalité       0 Pt = Perdu      

REGLES

* Réaliser un parcours en forme de 8 en conduisant son ballon, et enchaîner avec un tir au but dans la zone délimitée.

* L'équipe qui totalise le plus grand nombre de points à la fin de tous les passages, remporte le défi.

* 1 seule manche ( 1 passage par joueur).

* En cas d’effectif différent (équipe incomplète), tous les joueurs effectuent l’épreuve mais la prise en compte du résultat 

s’effectue à égalité de joueurs, et dans l’ordre des passages effectués.

Défi-conduite + Enchaînement Tir Défi-conduite + Enchaînement Tir

N de feuille de match : Niveau :    Poule : Journée : 
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