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Nous vous informons que toute manifestation
au sein du département ou hors département
ne sera pas autorisée si celle-ci a lieu le méme
jour gu’'une action ciblée dans le calendrier

départemental.

Les actions du calendrier départemental sont
des Axes de développement prioritaires de la
Fédération Francaise de Football, par
conséquent, aucune autre manifestation ne sera
autorisée ces jours-la.
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Département J. T. - COMMISSION ANIMATION

Président de la Commission du Football d’/Animation : ?
Conseiller Technique d’Animation :

Représentant de la Section U7 - Foot a 4 :

Représentants de la Section U9 - Foot a 5 Bl lLa 12 G n R Vel N AR Y155

Représentant de la Section U11 - Foota 8 :

Critérium Philippe PANARD
Jour de Coupe QFENTLIXTV:T-1b):
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NOTRE FOOTBALL D' ANIMATION PAR PAYS - SAISON 2018 f 2019 - PHASE 1

STy

Nombr Equipes engagées par Catégorie Nombr Equipes engagées par Catégorie |
_ﬂ: AGGLOMERATION DE BOURGES u7 US9-MN1|US-N2 (U - NIjUT1 - N3U11 - N3 e FAYS DE BOURGES uz U9-N1|U3-N2Z [T - NI{UT - N3UIT - N3
1 BOURGES FOOT 1 1 1 1 1 1 ENT.5. TROUY 2 1 1 1 1
2 F.C. 5T. DOULCHARD 1 1 1 1 1 1 2 U5, LUNERY ROSIERES 2 2 1
3 BOURGES 138 3 2 3 2 2 1 3 Us PLOU 1 1 1
4 GAZELEC 5. BOURGES 3 2 2 1 2 4 |AS BAUGY-VILLABON 1 2 1
5 ENT.5. JUSTICES BOURGES 1 1 2 1 5 U5, 5T. FLORENT 2 2 2
6 ESPE.S. DU MOULON BOURGES 2 1 2 1 1 1 6 E.S5 BRECY 1 1 1
7 AS. DES PORTUGAIS BOURGES 1 2 1 2 7 FC AVORD 2 1 1 1
8 |AS INDDCHINOIS/EURASIENS DU CHER 1 1 1 8 |AS5. SAINT GERMAIN 2 2 2 1 1 1
MOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES 13 10 13 7 B 7 9 |[AS CHAPELLOISE 1 3 1 1
10 |ES MARMAGNE BERRY BOUY 1 2 1
Hombr Equipes engagées par Catégorie 11 |FC VASSELAY 5T ELOY 3 1 2 1 1
L PAYS DE SOLOGNE SANCERRE U7 |Us-n1|us-nz|un - niun - N2un - N3 12 |ENT CANTONALE ANGILLONNAISE 2 2 1
1 ES AUBIGNY 3 1 2 2 13 |OL MEHUN PORTUGAIS 2 1 1 1 1
2 U5 HEMRICHEMONT MENETOL 3 3 2 14 |CS FOECY 2 2 1
3 U5, NANCAY-NELWY VOUZERON 1 15 [OL MEHUN 2 1
4 CS ARGENT 1 1 16 |[FC FUSSY 5T MARTIN VIGNOUX 1 2 1
5 U BELLEVILLOISE FC 1 1 1 17 |AVENIR DE LA SEPTAINE a 3 1
6 SANTRANGES 18 |US PLAIMPIED GIVAUDING
B ENT SAVIGNY BOULLERET 1 1 1 MNOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES 31 4] 30 4 11 il
9 FCJ SANCERROISE/US SANCERROISE 2 2 1
MNOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES 10 1 11 0 3 5 Nombr . Equipes engagées par Catégorie
dee PAYS DE LOIRE VAL D'AUBOIS uz Ug-N1|U3-N2 U1'I-N1UI'I-N2U'I'I-N3|
Nombr ' 5 N 1
o PAYS DU BOISCHAUT Equipes engagees par Catégorie 1 [0, LOIRE VAL D'AL Elr:IJ 15 1 3 1 1
_ de U7 [U9-MN1|U9-M2 (U1 - NIUTT - N2UTT - N3 2 |C.A LAGUERCHE 5/L'AUBOIS 2 2 1
1 US CHATEAUMEILLANT 1 2 3 ET.5. SANCOINS 1 1
2 AS 5T, GEORGES DE POISIEUX 1 1 4 F.C. NERONDES 2 2 1
3 AS. ST AMAND 3 1 3 1 1 MNOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES 5 0 2 0 1 A
4 C.2.L [Chateauneuf- Lignigres - Levet) 2 2 1
5 |USDUN z 1 1 1 Nombr Equipes engagées par Catégorie
6 US CHARENTON 1 1 1 ;e PAYS DEVIERZON u7 U9-N1 | U3-N2 [T - MU - N2UT - N3|
7 AS BIGNY VALLENAY 1 1 1 SP L. CHAILLOT VIERZON 1 2 1
7 EMT.AS. ORVAL 1 2 1 2 VIERZON FOOTBALL CLUB 3 2 3 2 2
MNOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES 12 2 11 1 4 3 3 C5 VIGNOUX 2 2 1
4 ENT CCEUR DE VALLEES 1 1 2 1 1
5 USA LURY MEREAL 2 2 1
NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES q 3 11 3 5 2
Nombre d'équipes engagées au total des 6 Pays par catégorie u7 80 Uus-mN1 22 U11 - Miv 1 14
Ug-mM2 B4 U11 - Miv 2 30
U11 - Niv 3 29



Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

Modules de Formations d’éducateurs

~ DATES
DIPLOME MODULE
SESSION 1 SESSION 2
uo Lundi 22 et Mardi 23 Octobre 2018 Vendredi 08 et Samedi 09 Février 2019
CFF 1
uUull Mercredi 24 et Jeudi 25 Octobre 2018 Vendredi 15 et Samedi 16 Février 2019
uis Vendredi 26 et Samedi 27 Octobre 2018 Vendredi 22 et Samedi 23 Février 2019
CFF 2
uUils Vendredi 02 et Samedi 03 Novembre 2018 Vendredi 01 et Samedi 02 Mars 2019
Uiz Vendredi 11 et Samedi 12 Janvier 2019
CFF 3
SENIORS Vendredi 18 et Samedi 19 Janvier 2019
ASSOCIATIF Vendredi 25 et Samedi 26 Janvier 2019
CFF 4
EDUCATIF Vendredi 01 et Samedi 02 Février 2019

2 Bons de formation — 2 x 25€
Peuvent étre utilisés pour les modules ainsi que pour les certifications
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MODULES DATES

COMPLEMENTAIRES —— SESSION 2

MODULE FUTSAL

"découverte"

Samedi 15 Décembre 2018

MODULE AFU

"Animateur Football Urbain"

Vendredi 05 et Samedi 06 Avril 2019

DATES
ATTESTATION
SESSION 1 SESSION 2
MODULE U7 Samedi 01 Décembre 2018
Objectif :

1 équipe encadrée = 1 éducateur formé

b,

@ 02/10/2018 Organisation de la pratique
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UB/UT J8/U3 J10/U11

SUR LE SITE DU DISTRICT :

> Répartitions des plateaux et critérium

Tous ensemble, partageons notre passion..

Rechercher C\
. Lorganisation ces plareaux  scomn ourmcr cotmons sty comaTons Tman Mk Gums Wows vocm
. . ACCUEIL DISTRICT COM! S PRATIQUES FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRAGE cLues MEDIAS DOCUMENTS
>  Feuilles de rotations

E Réunion =

~

) PR S

ACTUALITES DES s AL

02482682125
Equipes engagées en Champlonna. o R
Veuillez rouver ci-dessous |2 liste des équipes 18 BERRY-BOUY  cow SonmmniZy il s
nSLrites et re s en Championnat Vétérans pour

FOOTBALL DE PREFORMATION REUMNIONS
5 Réunions de Secteur du Footbal...

- 1 2 f 4
@ 02/10/2018 Organisation de la pratique 8
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10/ Ull

CALENDRIER

e

@ 02/10/2018 Organisation de la pratique
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CENTRE LT

CALENDRIER

10/ U11

@ @ Football d'Animation - Saison 2018/2019 & /> X =
| . U10-U11
Période | Mois Date Us-U7 U8-U9 - - -
Niweaux 1 - 1Bis Niveaux 2 et 3
» 13/09/2018 REUNIONS DE PAYS
w § Du 14 au 19/09/18| REUNIONS DE PAYS
& E Du 13 au 11;09;1&4 REUNIONS DE PAYS
Du 24 au 26/09/18( REUNIONS DE PAYS
22/09/2018 Rentrée du Foot - matin Rentrée du Foot - aprés midi
29/09/2018 Rentrée du Foot Plateau 1 Critérium 1 Critérium 1
06,/10/2018 Plateau remis Plateau 2 Critérium 2 Critérium 2
13/10/2018 Plateau 1 Plateau 3 Critérium 3 lour de Coupe 1
Vacances de 20/10/2018 Plateau remis Plateau remis Critérium remis Critérium remis
. 27/10/2018 Plateau remis Plateau remis Critérium remis Critérium remis
Toussaint I 11/2018 Plateau remis | Plateau remis Critérium remis Critérium remis
10/11/2018 Plateau 2 Plateau 1 Critérium & Critérium 3
r~ &= & 117/11/2018 Plateau remis Plateau 2 Critérium 5 Critérium 4
§ E E 2471172018 Plateau 3 Plateau remis lour de Coupe 2
E s o 01/12/2018 Plateau remis Plateau 3 Critérium & Critérium 5
e z B8 08/12/2018 Plateau 4 Plateau remis Critérium remis Critérium remis
15/12/2018 Plateau remis Plateau 4 Critérium 7 Critérium &
22/12/2018 Plateau de Nogl U7
Vacances
29/12/2018

Scolaires de Noégl

05/01/2019
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CALENDRIER
(5]
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10/ U11

12/01/2015 | mmar
Ploteaux en salle . ——
19/01/2019 . Festifoot Critérium 1
ou exterieurs
26/01/2019 lour de Coupe 3
0270272019 Plateau 1 Plateau 1 Critérium 2

02/03/2019 Plateau 2 Plateau 2 Critérium 3
E P 09/03/2019 Plateau remis Plateau remis Critérium remis
E E 16/03/2019 Plateau 3 Plateau 3 Critérium 4
& 23/03/2019 Plateau remis Plateau remis Critérium 5
30fo3/2019 Plateau 4 Plateau 4 Critérium &
- [(27/D4/2019 Plateau 5 Plateau 5 Critérium 7
E 04/05/2019 Plateau remis Plateau remis Critérium 8
- : 110572019 Plateau 6 Plateau &6 Critérium 9
E ; 18/05/2019 Plateau remis Plateau remis JOUR DE COUPE DEPARTEMENTAL
% = 25/05/2019 Rass. Deépartemental Critérium 10
e o01j08/2019
S. i;;‘;;‘;gi Rass. Départemental
15/06,/2019
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/

CALENDRIER

NIVEALIX

J10/U11

Septembre a Toussaint

Toussaint a Noél

Janvier a Juin

2 poules de 7 équipes (défi jonglage + match sec 2 x 25’)

Niveau 1

Niveau 1

> 1 poules de 6
Niveau 1Bis

2 poules de 6
défi jonglage + match sec 2 x 25’

Niveau 2

PLATEAU CRITERIUM

Plateau a 4 équipes
(1 défi jonglage + 2/3 matchs)

Niveau 2

/ X poules de 6

(défi jonglage + match sec 2 x 25’)

Niveau 3

PLATEAU CRITERIUM

Plateau a 4 équipes
(1 défi jonglage + 2/3 matchs)

/|

Niveau 3

N\

X poules de 6

(défi jonglage + match sec 2 x 25’)

b

Organisation de la pratique

12

@ 02/10/2018
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10/ Ull

CADRE DE LA
PRATIQUE

e

13
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am RTTTTY

TR CATEGORIE UTY - SAISON 2013-2013

CE2 gene
Né en 2010 Né en 2007
U.9 ) OES (uvor

3 U9 présentant une
autorisation médicale
de sur-classement ont

le droit d’évoluer en

U1l a raison d’un
maximum de 3 / équipe

Foot a 8 d’Initiation Autorisation de

déclassement des

U12F en catégorie
Uil
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< > L'OPERATION

ESPACES DE JEU

(1/2 terrain a 11)
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J10/U

T OIS DU JEL - LES POINTS CLES
TERRAINS — BUTS - BALLONS Voir Espace de jeu
Buts: 6mx2 avec filets — Ballon Taille 4
NOMBRE DE JOUEURS 8 joueurs (7 + 1 GB), Nombre de remplacants: 0 a 3 — minimum de 6 joueurs
Chaque joueur doit démarrer une période
3 U9 autorisés nés en 2009 par équipe. Possibilité de faire jouer les U12Féminines
EQUIPEMENTS Maillots dans le short
Chaussettes relevées en dessous des genoux
Protége-tibias obligatoires
« Tip Top » placés sous les chaussettes
TEMPS DE JEU 50 minutes maximum par plateau
Temps de jeu par joueur: minimum 50% du temps total, tendre vers 75%
COUP D’ENVOI Adversaire a 6 m
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CADRE DE LA
PRATIQUE

L0IS DU JEU - LES POINTS CLES

PRISE DE BALLE A LA
MAIN DU GARDIEN SUR
PASSE VOLONTAIRE D’UN
PARTENAIRE

Interdit, sinon CF indirect ramené perpendiculairement a la ligne des
13 metres. Adversaire a 6 m

RELANCE DU GARDIEN

Frappes de volée, ou de %2 volée - INTERDIT
Sinon CF indirect ramené perpendiculairement a la ligne des 13
métres. Adversaire a 6 métres

COUP DE PIED DE BUT

A plus ou moins 1 m, & droite ou & gauche du point de réparation

Le ballon doit sortir de la surface pour que la remise en jeu soit valable
Tendre vers 100% des coups de pied de but joués par les gardiens
(apprentissage)

TOUCHE

A la main

COUP-FRANCS

Directs ou Indirects (régles du football & 11) — adversaire a 6 m

COUP DE PIED DE COIN

Au point de corner

COUP DE PIED DE
REPARATION

A9m

J10/U11

FOOT a 8 : les fautes qui
entrainent un coup franc
indirect :

Frappe de volée ou % volée du
gardien

Jeu dangereux sans contact
(ex. : pied haut)
Hors jeu

Passe retrait au GB (quand le
gardien se saisit du ballon a la
main sur une passe volontaire
d’un partenaire ou sur une
touche)

Contestations ou propos
injurieux, blessants ou grossiers
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. J10/011

HORS JEU

HORS JEU

car je suis dans la zone
des 13 métres avec moins
de deux joueurs entre

le but et moi

PAS HORS JEU

A partir de la ligne des 13 m sur la largeur

complete du terrain. car je ne suis pas dans

la zone des 13 métres

> Le Hors-jeu est jugé au départ du ballon

> Le receveur doit faire action de jeu

> Un joueur est en position de hors-jeu si il est
plus prés de la ligne de but adverse que deux
autres adversaires.

A noter : Pas de hors-jeu sur une touche ot un
coup de pied de but

e

@ 02/10/2018 Organisation de la pratique 18
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/

AUTORISATION DE JOUER DANS 2 CLUBS
EN FOOTBALL D’ANIMATION (U6 — U11)

CADRE DE LA
PRATIQUE

Double licence :

Possibilité pour les U6 a Ull de posséder une

double licence pour les joueurs pouvant justifier
d’une double domiciliation.

Argumentaire :
- Adaptation a I'évolution de la structure familiale
- Proposition permettant aux enfants de jouer




Les joueurs de

CADRE DE LA h d

equipes se
placent en ligne
avec les
educateurs et A
arbitres et se

PROTOCOLES [
D 'AVANT e
D’APRES [llE==is

de I'équipe rencontrée.

. 000DOCOODOOS

2 - Equipe qui a perdu va
liciter I'arbitre et les

 de jeu du jour
ou equipe I} i

3 -C'est au tour des

vaingueurs de saluer
I'arbitre et ensuite de
r les vestiaires en
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RER Ulﬂ/Ull

FORMES DE
PRATIQUE
Défi-jonglages

e

@ 02/10/2018 Organisation de la pratique
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LES DEFI-JONGLAGES - PHASE |

J10/U11

Phase 1 (de septembre a décembre)

Niveau 1 Niveaux 2 et Niveau 3
Période 1 Jonglage Jonglage
(sept & vac. octobre.) Défi 1: objectif 40 pieds libres Défi 1: objectif 30 pieds libres
Défi 2 : objectif 20 tétes Défi 2 : objectif 10 tétes
Période 2 Jonglage Jonglage
(vac. octobre. & vac. Défi 1: objectif 40 pieds libres Défi 1: objectif 30 pieds libres
noél) Défi 2 : objectif 20 tétes Défi 2 : objectif 10 tétes

e

Organisation de la pratique
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10/ Ull

LES DEFI-JONGLAGES - PHASE 3

Phases 2 et 3 (de janvier a juin)

Niveaux 1 et 1Bis

Niveaux 2 et Niveau 3

Période 3
Critérium 1 a5

Jonglage
Défi 1 : objectif 40 pied fort
Défi 2 : objectif 20 pied faible

Jonglage
Défi 1 : objectif 30 pied fort
Défi 2 : objectif 10 pied faible

Période 4
Critérium 6 a 10

Jonglage
Défi 1 : objectif 40 pieds alternés
Défi 2 : objectif 20 tétes

Jonglage
Défi 1 : objectif 30 pied fort
Défi 2 : objectif 15 tétes

e

Organisation de la pratique 23
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o/

e LE DEFI JONGLAGE

2 themes
2 essais par theme

> Lever le ballon au pied pour le niveau 1
> Possibilité de le lever a la main en niveau 2 et niveau 3

HARMONISATION ENTRE EDUCATEURS AVANT LE DEFI
» 2 surfaces de rattrapage maximum autorisées mais non comptabilisées
IMPORTANT: sur la feuille de défi, reporter les résultats de chaque theme par joueur.

Le nombre total de contacts sera comparé aux totaux des autres équipes (au prorata du nombre
de match joués)

e

24

@ 02/10/2018 Organisation de la pratique
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Explication Défi - Jonglages U1l - Niveaux 2 et 3 - Foota 8

JONGLAGES OBLIGATOIRES

Equipe "C" C— Equipe "D"

< > 1 1< > 1
2 < > 2 2< > 2
< > 3 3< > 3
Ce classement est établi 4 < > 4 4 < > 4
dans I'ordre du joueurle 5 5 5 5

plus fort aux jonglages - ~ h ~
(le N°1) au joueur le plus 6< > 6 6< > 6
faible (le dernier N°) 7. . 7 7 < > 7
8 « , 8 8 > 8
9 <« > 9 9
10 < > 10 10
11 < > 11 11

Déroulement

Les joueurs de |I'équipe "A" effectuent un défi jonglges contre les joueurs de |'équipe "B".
Les joueurs de |I'équipe "C" effectuent un défi jonglges contre les joueurs de |I'équipe "D".

Si sur un défi, les 2 équipes n'ont pas le méme nombre de joueurs, exemple équipes "C" et "D".
Le 8eme de I'équipe "C" effectue son défi en méme temps que le 8¢me, 9éme, 10éme et 11eme de I'équipe "D".

Dés que les défis sont effectués, on passe aux rencontres.
La feuille de défi-jonglages est a renvoyer par le club d'accueil au District avec la feuille de match.

Nous vous demandons de ne remplir sur la feuille de défi-jonglages que les résultats "Théme 1" et "Theme 2".
Le cumul des 2 thémes plus le nombre de jonglages au total des 8 meilleurs joueurs seront effectués par le responsable en charge des U11 au District.



I— " - DISTRICT DU CHER " B DISTRICT DU CHER
|F€U|"e de compte-rendu plateau U1l - Niveaux 2 et 3‘ POLIESEY (Poule:_ |Niveau:_ |Date:_ |JournéeN°:___ |Plateau N°:___ P DEFOOTBALL
Début des plateaux|| Poule: ___ HNiveau:_ | Date: Journée HPIateau Ne: ‘
—— CHALLENGE DEFI-JONGLAGE U11 - NIVEAUX 2 et 3
N N° Licence NOM - Prénom N N° Licence NOM - Prénom
EQUIPE "A" : EQUIPE "B" :
! ! Cumul Cumul
2 2 Résultat | Résultat | Theme 1 Résultat | Résultat | Theme 1
| N + | | +
3 3 Prénom Théme 1 | Theme 2 Theme 2 Prénom Théme 1 | Theme 2 Theme 2
4 4 aremplir aremplir
5 . A remplir par par le A remplir par par le
- - les Educateurs District les Educateurs District
1 1
7 7
] 3 2 2
9 9
3 3
10 10
11 1 4 4
NOM - Prénom et signature du NOM - Prénom et signature du 5 5
2 Capitaine Dirigeant 2 Capitaine Dirigeant 6 6
F responsable z
7 7
8 8
[EQUIPE C (équipe visiteuse) : EQUIPE D [équipe visiteuse) :
9 9
N N° Licence NOM - Prénom N N° Licence NOM - Prénom
10 10
1 1
) S 11 11
3
: Cadre réservé au District = Cadre réservé au District =
5 SS E M E N Nombre de jonglages au total des 8 meilleurs Nombre de jonglages au total des 8 meilleurs
7
8 8 nen n "
S ; EQUIPE "C" : EQUIPE "D" :
10 10 Cumul Cumul
o o Résultat | Résultat | Theme 1 Résultat | Résultat | Theme 1
. Théme 1 | Theme 2 o . Théme 1 | Théme 2 N
. ) Prénom e 2 Prénom e 2
NOM - Prénom et signature du NOM - Prénom et signature du aremplir aremplir
g — Dirigeant g - Dirigeant A remplir par par le A remplir par par le
E responsable E responsable les Educateurs Racticy les Educateurs HAEALR
1 1
2 2
Nom - Prénom N’ Licence club Observations, réserves d'aprés match
3 3
Arbitres a 4
5 5
Arbitres assistants 6 6
7 7
Scare Score Arbitres 8 8
Ordre des matchs a 4 équipes
( ) ¢ y oM
Matchs 1 : 1 contre 2 et 3 contre 4 en 1 x 16" 9 9
Matchs 2 : 1 contre 3 et 2 contre 4 en 1 x 16" «C LS S S — 10 10
Matchs 3 : 1 contre 4 et 2 contre 3en 1x 16 ( 3 ‘ y owme ] 11 11
[ ( ) ( yoMe_ ] 7 e . . e e . .
(Ordre des matchs & 3 équipes Cadre réservé au District = Cadre réservé au District =
Match 1: 1 contre 2 en 1x 25’ (S LD B S —— Nombre de jonglages au total des 8 meilleurs Nombre de jonglages au total des 8 meilleurs
Match 2 : 1 contre 3 en 1x 25"
( ) ¢ YoM
Match 3 : 2 contre 3 en 1 x 25"
o CIBT | 228 05 1 ST De la 1°™ 2 la 6°™ journée, objectifs : Théme 1...Jonglages Pieds libres (30) et Théme 2..Jonglages tétes (10).
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RERRS Ull]/Ull

ROLES DES
ENCADRANTS

o

@ 02/10/2018 Organisation de la pratique
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Réunions de secteurs U11.pptx
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ROLES DES
ENCADRANTS

>

e

10/ Ull

Dans son club

URGANISER ET ANIMER
DES REUNIONS D'INFORMATIONS

Communiquer avec les autres éducateurs qui interviennent sur les plateaux
> Reéunions techniques

Communiquer aupres des familles (droit a I'information)
» EXPOSER VOTRE PROJET (éducatif, sportif...)

Réqguler: s’assurer que l'organisation mise en place est suivie, aider a améliorer
la pratique des enfants

@ 02/10/2018

Organisation de la pratique

28




Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

—
:f< > CONNAISSANCE DE L'ENFANT U10/U11

ENCADRANTS

MIEUX LE CONNAITRE ! « VALORISER ET METIRE
LENFANT EST AGE DE § ANS/10 ANS, EN CLASSE DE CML/CH EN CONFIANCE FAVORISE

L'APPRENTISSAGE
> Il a une volonte d'apprendre, »
> |l est altruiste : regard tourné vers les autres, il

> |l a besoin de s’affirmer,
> |l est en capacité de raisonner sur des schémas collectifs simples,
> |l acquiert ses premiéres responsabilités.

« L'ENFANT SE CONSTRUIT AU CEUR DU JEU »

e
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: <E§€;§§5§§S> COMPETENCES A DEVELOPPER U110/ Ull

LES EUMPETENCES EUUCMWES sont transverses aux compétences sportives

riooes | el
ADN FFF PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
~~ ~~ ~~ ~~ ~~
Respecter le cadre de Prendre une douche Utiliser des transports S'interdire toutes formes Connaitre les méfaits
fonctionnement collectif apres l'effort eco-responsables de discriminations du tabac
» Découvrir et assumes Prioriser le projet collectif Trier ses déchets Jouer sans tricher Adapter son sommeil a
& le role de capitaine lactivité
=
Connaitre les fautes a . Partager sa connaissance Faire preuve de volonté ; :
g ne pas commettre Respecter les adversaires du foot de progresser S'alimenter pour jouer
o Avoir 'esprit club Respecter et comprendre o100 o5 yaleurs du foot

o

Maitriser la régle du hors-jeu

les sanctions de l'arbitre

S’hydrater pour jouer

= Exemple de charte de vie de groupe

PROGRAMME
EDUCATIF FEDERAL

Organisation de la pratique
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CHARTE_VIE_CATEGORIE_U10-U11.pdf
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ROLES DES
ENCADRANTS

Agrandir I'espace de jeu effectif
en largeur et profondeur

ou individuellement entre

Jouer vers I'avant collectivement )
les lignes adverses

Sécuriser et maitriser la possession )

Changer de rythme de jeu )

Garder le temps d'avance )
pour finir 'action

Etre réactif a la perte du balion )
empécher I'adversaire de s'organiser

Se replacer sur I'axe ballorvbut )

Reformer le bloc équipe )

Récupérer le ballon proche de son but

COMPETENCES A DEVELOPPER

LES COMPETENCES SPORTIVES
?m TACTIQUE

\F TECHNIQUE
&

Etre capable de

Conirler des ballons au sol pied droit, pied gauche
et d’'enchainer par un autre geste.

Frapper son ballon pied droit, pied gauche
avec les différentes surfaces de contacts,
notamment de l'intérieur du pied.

Conduire pied droit pied gauche
sans regarder le ballon

Conserver le ballon en utilisant son corps
Marquer en un conire un avec le gardien

Enchainer une conduite, une feinte
et un dribble en rythme

Récupérer le ballon
dans les pieds de I'adversaire

Réaliser 25 contacts jonglerie pied droit
ou pied gauche, 15 altemeés et 10 tétes.

J10/11

PSYCHOLOGIQUE

i ATHLETIQUE

Développer la vitesse

) Avoir un état d'esprit
d'exécution

exemplaire

Travaliller la coordination,

) Rester concentré motricité.

) S'engager totalement
) Avoir confiance en so
) Fire persévérant

) Rester déterminé

02/10/2018

Organisation de la pratique
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o

Avoir une personne référente
1 point , . . ,
lifos (un éducateur, un parent bien informe...)

parents »

>  Objectifs:
> Rassurer les parents
»  Communiquer sur les objectifs au football

> Contenu:

>  Calendrier de 'année (affichage)

> Présentation des échéances patrticulieres (Plateau de Noél, Journée nationale des
débutants)

> Objectifs éducatifs du football (Programme Educatif Fédéral)

>  Attentes (étre derriére la main courante, comportement sur le bord du terrain, aider
sur I'organisation, le gouter...)

> Ambiance/Philosophie des plateaux

32
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1 point - n
« infos Proposer
SIS toujours des
/ formes jouées
\ /
4 )
Laisser jouer e )
les enfants Bannir toute
forme de
- ~ classement
\ PHILOSOPHIE \_ Y,
a )
Eviter les 4 )
Jouleurs t Esprit de féte
Elplacants permanent
o /
. v

@ Organisation de la pratique
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z PRDGRAMM,E
EDUCATIF FEDERAL
S om {‘C{;{', ¥
Asns Len e -

}’c(u’l

Actions

- Pour toute action réalisée, n‘oubliez pas de la
formaliser et de retourner la fiche au district.

- Fiche téléchargeable dans la rubrique « PEF » de
I'onglet « CLUB » du site internet
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DISTRICT DU CHER
2 FOOTBAL

(e

LE LABEL JEUNES FFF BIAYN

Relais District - CTD

LES CRITERES INCONTOURNABLES LES CRITERES CUMULABLES

PROJET ASSOCIATIF
dits « cumulables », atteindre un minimum de points pour chaque

Agrément Jeunesse et Sport projet, sachant que chaque niveau de label requiert un minimum de
Bases sécuritaires points qui lui est propre (voir tableau suivant).

Effectifs minimum de jeunes pratiquants licenciés

Pour prétendre au label, les clubs doivent, dans le cadre de critéres

Ces critéres cumulables sont donc répartis par nature de projet et par
famille de critéres.

PROJET SPORTIF

Minima d’équipes engagées lls traduisent la capacité des clubs a mettre en place et a suivre un
véritable « projet club » par la réalisation d’actions de développement
et I'atteinte d'objectifs quantitatifs.

Application du programme éducatif fédéral
Affichage des supports fédéraux

PROJET D’ENCADREMENT ET DE FORMATION

Niveau de ’encadrement
Plan de formation de ’encadrement 22

La démarche

« Etablir un autodiagnostic avec FOOTCLUB

» Si un club requiert les points nécessaires par projet, il
peut candidater afin que son dossier soit étudié.

* 1 seul dossier de candidature par saison.
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Prim’Foot, le Football a I'école primaire — « »

FOOT

A LECOLE

e 14 écoles visitées
e 49 classes
* 1430 filles et garcons




. Merci de votre attention,
'>  Questions diverses ® :L

> Informations formations: bons de formations illimités pour les femmes
s'inscrivant dans les modules de formation a condition que le cumul des bons
ne dépasse pas le colt total de la formation. Pour les hommes, 2 bons par
module U7 a U15 et 2 bons de formation a utiliser a votre guise sur le reste
des formations a raison d’1 bon par module.

> Possibilité d’avoir la feuille de match excel par mail sur demande

> Possibilité de délocaliser la session d’'un module de formation éventuellement
a l'issue de la fin des modules dispensés: priorité aux dates fixées sur le
calendrier de formation.

> Interdiction de marquer directement sur le coup d’envoi.

> Sur classement médical autorisé en catégorie supérieure a raison de 3 enfants
maximum par équipe ne montrant aucune contre indication médicale

Méme Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les
éducateurs




