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Nous vous informons que toute manifestation
au sein du département ou hors département
ne sera pas autorisée si celle-ci a lieu le même
jour qu’une action ciblée dans le calendrier
départemental.

Les actions du calendrier départemental sont
des Axes de développement prioritaires de la
Fédération Française de Football, par
conséquent, aucune autre manifestation ne sera
autorisée ces jours-là.



Département J. T. - COMMISSION ANIMATION

Président de la Commission du Football d’Animation : ?
Conseiller Technique d’Animation : 

Représentant de la Section U7 - Foot à 4 : 

Représentants de la Section U9 - Foot à 5 :

Représentant de la Section U11 - Foot à 8 : 
Critérium 

Jour de Coupe    

Pierre GENOT

Patrice BOISSERY

Hubert ALEXANDRE - Yvon PELLETIER

Philippe PANARD

François GAMBADE
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2 Bons de formation – 2 x 25€

Peuvent être utilisés pour les modules ainsi que pour les certifications

Modules de Formations d’éducateurs

SESSION 1 SESSION 2
DIPLÔME MODULE

DATES

CFF 1

U9 Vendredi 08 et Samedi 09 Février 2019

U11 Vendredi 15 et Samedi 16 Février 2019

Lundi 22 et Mardi 23 Octobre 2018

Mercredi 24 et Jeudi 25 Octobre 2018

U17 Vendredi 11 et Samedi 12 Janvier 2019

SENIORS Vendredi 18 et Samedi 19 Janvier 2019

Vendredi 22 et Samedi 23 Février 2019

Vendredi 01 et Samedi 02 Mars 2019

CFF 4

ASSOCIATIF Vendredi 25 et Samedi 26 Janvier 2019

EDUCATIF Vendredi 01 et Samedi 02 Février 2019

CFF 2

U13 Vendredi 26 et Samedi 27 Octobre 2018

U15 Vendredi 02 et Samedi 03 Novembre 2018

CFF 3
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Objectif :
1 équipe encadrée = 1 éducateur formé!

SESSION 1 SESSION 2

SESSION 1 SESSION 2

MODULES

COMPLEMENTAIRES

DATES

ATTESTATION
DATES

MODULE U7 Samedi 01 Décembre 2018

MODULE AFU
"Animateur Football Urbain"

Vendredi 05 et Samedi 06 Avril 2019

MODULE FUTSAL
"découverte"

Samedi 15 Décembre 2018

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs
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SUR LE SITE DU DISTRICT :
› Répartitions des plateaux et critérium

› L’organisation des plateaux

› Feuilles de rotations

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs
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CALENDRIER
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CALENDRIER
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CALENDRIER
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CALENDRIER
NIVEAUX  

Septembre à Toussaint Toussaint à Noël Janvier à Juin

Niveau 1
2 poules de 7 équipes (défi jonglage + match sec 2 x 25’)

Niveau 1 

1 poules de 6 

Niveau 1Bis

2 poules de 6 
défi jonglage + match sec 2 x 25’

Niveau 2

Plateau à 4  équipes

(1 défi jonglage + 2/3 matchs)

Niveau 2

x poules de 6

(défi jonglage + match sec 2 x 25’)

Niveau 3

Plateau à 4  équipes

(1 défi jonglage + 2/3 matchs)

Niveau 3

x poules de 6

(défi jonglage + match sec 2 x 25’)

PLATEAU CRITERIUM

PLATEAU CRITERIUM
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CADRE DE LA 

PRATIQUE
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CE.2

8 ans

Né en 2010

U.9

CM.1 CM.2

9 ans 10 ans

Né en 
2009

Né en 
2008

U.10 U.11

Foot à 8 d’Initiation

6ème

11 ans

Né en 2007

U.12F

3 U9 présentant une 
autorisation médicale 
de sur-classement ont 
le droit d’évoluer en 

U11 à raison d’un 
maximum de 3 / équipe

Autorisation de 
déclassement des 
U12F en catégorie 

U11

CATEGORIE U11 – SAISON 2018-2019

CADRE DE LA 

PRATIQUE
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L’OPERATION « BANC EXEMPLAIRE »

CADRE DE LA 

PRATIQUE

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs



TERRAINS – BUTS - BALLONS Voir Espace de jeu

Buts: 6m×2 avec filets – Ballon Taille 4

NOMBRE DE JOUEURS 8 joueurs (7 + 1 GB), Nombre de remplaçants: 0 à 3 – minimum de 6 joueurs

Chaque joueur doit démarrer une période

3 U9 autorisés nés en 2009 par équipe. Possibilité de faire jouer les U12Féminines

ÉQUIPEMENTS Maillots dans le short

Chaussettes relevées en dessous des genoux

Protège-tibias obligatoires

« Tip Top » placés sous les chaussettes

TEMPS DE JEU 50 minutes maximum par plateau

Temps de jeu par joueur: minimum 50% du temps total, tendre vers 75%

COUP D’ENVOI Adversaire à 6 m

02/10/2018 16Organisation de la pratique

CADRE DE LA 

PRATIQUE

LOIS DU JEU - LES POINTS CLÉS
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LOIS DU JEU - LES POINTS CLÉS

PRISE DE BALLE À LA 

MAIN DU GARDIEN SUR 

PASSE VOLONTAIRE D’UN 

PARTENAIRE

Interdit, sinon CF indirect ramené perpendiculairement à la ligne des 

13 mètres. Adversaire à 6 m

RELANCE DU GARDIEN Frappes de volée, ou de ½ volée - INTERDIT

Sinon CF indirect ramené perpendiculairement à la ligne des 13 

mètres. Adversaire à 6 mètres

COUP DE PIED DE BUT À plus ou moins 1 m, à droite ou à gauche du point de réparation

Le ballon doit sortir de la surface pour que la remise en jeu soit valable

Tendre vers 100% des coups de pied de but joués par les gardiens 

(apprentissage)

TOUCHE À la main

COUP-FRANCS Directs ou Indirects (règles du football à 11) – adversaire à 6 m

COUP DE PIED DE COIN Au point de corner

COUP DE PIED DE 

RÉPARATION

À 9 m

CADRE DE LA 

PRATIQUE

FOOT à 8 : les fautes qui 
entraînent un coup franc 

indirect :

Frappe de volée ou ½ volée du 
gardien

Jeu dangereux sans contact 

(ex. : pied haut)

Hors jeu

Passe retrait au GB (quand le 
gardien se saisit du ballon à la 
main sur une passe volontaire 

d’un partenaire ou sur une 
touche)

Contestations ou propos 
injurieux, blessants ou grossiers

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs
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HORS JEU

CADRE DE LA 

PRATIQUE

A partir de la ligne des 13 m sur la largeur 

complète du terrain.

› Le Hors-jeu est jugé au départ du ballon

› Le receveur doit faire action de jeu

› Un joueur est en position de hors-jeu si il est 

plus près de la ligne de but adverse que deux 

autres adversaires.

À noter : Pas de hors-jeu sur une touche où un 

coup de pied de but

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs



Double licence :

Possibilité pour les U6 à U11 de posséder une
double licence pour les joueurs pouvant justifier
d’une double domiciliation.

AUTORISATION DE JOUER DANS 2 CLUBS 
EN FOOTBALL D’ANIMATION (U6 – U11)

Argumentaire :
- Adaptation à l’évolution de la structure familiale
- Proposition permettant aux enfants de jouer

CADRE DE LA 

PRATIQUE
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FORMES DE 

PRATIQUE 

Défi-jonglages
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DÉFIS 

D’AVANT 

MATCH LES DÉFI-JONGLAGES – PHASE 1

Phase 1 (de septembre à décembre)

Niveau 1 Niveaux 2 et Niveau 3

Période 1

(sept à vac. octobre.)

Jonglage

Défi 1: objectif 40 pieds libres

Défi 2 : objectif 20 têtes

Jonglage

Défi 1: objectif 30 pieds libres

Défi 2 : objectif 10 têtes

Période 2

(vac. octobre. à vac. 

noël)

Jonglage

Défi 1: objectif 40 pieds libres

Défi 2 : objectif 20 têtes

Jonglage

Défi 1: objectif 30 pieds libres

Défi 2 : objectif 10 têtes
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DÉFIS 

D’AVANT 

MATCH LES DÉFI-JONGLAGES – PHASE 3

Phases 2 et 3 (de janvier à juin)

Niveaux 1 et 1Bis Niveaux 2 et Niveau 3

Période 3

Critérium 1 à 5

Jonglage

Défi 1 : objectif 40 pied fort

Défi 2 : objectif 20 pied faible

Jonglage

Défi 1 : objectif 30 pied fort

Défi 2 : objectif 10 pied faible

Période 4

Critérium 6 à 10 

Jonglage

Défi 1 : objectif 40 pieds alternés

Défi 2 : objectif 20 têtes

Jonglage

Défi 1 : objectif 30 pied fort

Défi 2 : objectif 15 têtes

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs
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LE DÉFI JONGLAGE

DÉFIS 

D’AVANT 

MATCH

2 thèmes

2 essais par thème

› Lever le ballon au pied pour le niveau 1 

› Possibilité de le lever à la main en niveau 2 et niveau 3

HARMONISATION ENTRE EDUCATEURS AVANT LE DEFI

› 2 surfaces de rattrapage maximum autorisées mais non comptabilisées

IMPORTANT: sur la feuille de défi, reporter les résultats de chaque thème par joueur.

Le nombre total de contacts sera comparé aux totaux des autres équipes (au prorata du nombre 

de match joués)

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs
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1 1 1 1

2 2 2 2

3 3 3 3

4 4 4 4

5 5 5 5

6 6 6 6

7 7 7 7

8 8 8 8

9 9 9

10 10 10

11 11 11

Déroulement

Les joueurs de l'équipe "A" effectuent un défi jonglges contre les joueurs de l'équipe "B".
Les joueurs de l'équipe "C" effectuent un défi jonglges contre les joueurs de l'équipe "D".

Si sur un défi, les 2 équipes n'ont pas le même nombre de joueurs, exemple équipes "C" et "D".
Le 8ème de l'équipe "C" effectue son défi en même temps que le 8ème, 9ème, 10ème et 11ème de l'équipe "D".

Dès que les défis sont effectués, on passe aux rencontres.

La feuille de défi-jonglages est à renvoyer par le club d'accueil au District avec la feuille de match. 

Nous vous demandons de ne remplir sur la feuille de défi-jonglages que les résultats "Thème 1" et "Thème 2".
Le cumul des 2 thèmes plus le nombre de jonglages au total des 8 meilleurs joueurs seront effectués par le responsable en charge des U11 au District.

Explication Défi - Jonglages U11 - Niveaux 2 et 3 - Foot à 8 

Ce classement est établi 

dans l'ordre du joueur le 

plus fort aux jonglages 

(le N°1) au joueur le plus 

faible (le dernier N°)

Equipe "B"Equipe "A"

JONGLAGES OBLIGATOIRES

Equipe "C" Equipe "D"

DÉFIS 

D’AVANT 

MATCH

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs



 

EQUIPE "A"  : ____________________ EQUIPE "B"  : ____________________

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

Nombre de jonglages au total des 8 meilleurs Nombre de jonglages au total des 8 meilleurs

EQUIPE "C"  : ____________________ EQUIPE "D"  : ____________________

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

Nombre de jonglages au total des 8 meilleurs Nombre de jonglages au total des 8 meilleurs

   Cadre réservé au District    Cadre réservé au District

Résultat

Thème 1

Résultat

Thème 2

C umul

Thème 1

+

Thème 2

à remplir  

par  le 

D ist r ict

A remplir par

les Educateurs

A remplir par

les Educateurs

Prénom

Résultat

Thème 1

Résultat

Thème 2

C umul

Thème 1

+

Thème 2

à remplir  

par  le 

D ist r ict

Prénom

Résultat

Thème 1

Résultat

Thème 2

C umul

Thème 1

+

Thème 2

à remplir  

par  le 

D ist r ict

CHALLENGE DEFI-JONGLAGE U11 - NIVEAUX 2 et 3

A remplir par

les Educateurs

A remplir par

les Educateurs

Prénom

Résultat

Thème 1

Résultat

Thème 2

C umul

Thème 1

+

Thème 2

à remplir  

par  le 

D ist r ict

Prénom

De la 1ère à la 6ème journée, objectifs : Thème 1...Jonglages Pieds libres (30)  et  Thème 2...Jonglages têtes (10).  

   Cadre réservé au District    Cadre réservé au District

Journée N : ___Niveau : ___ Date : ___________ Plateau N : ___Poule : ___DÉFIS 

D’AVANT 

MATCH
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RÔLES DES 

ENCADRANTS
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Réunions de secteurs U11.pptx
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Dans son club :

ORGANISER ET ANIMER

DES REUNIONS D’INFORMATIONS

› Communiquer avec les autres éducateurs qui interviennent sur les plateaux

› Réunions techniques

› Communiquer auprès des familles (droit à l’information)

› EXPOSER VOTRE PROJET (éducatif, sportif…)

› Réguler: s’assurer que l’organisation mise en place est suivie, aider à améliorer 

la pratique des enfants

RÔLES DES 

ENCADRANTS
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RÔLES DES 

ENCADRANTS CONNAISSANCE DE L’ENFANT

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs
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RÔLES DES 

ENCADRANTS

 Exemple de charte de vie de groupe

COMPÉTENCES À DÉVELOPPER

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

CHARTE_VIE_CATEGORIE_U10-U11.pdf
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COMPÉTENCES À DÉVELOPPERRÔLES DES 

ENCADRANTS

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs



02/10/2018 32Organisation de la pratique

1 point

« infos 

parents »

› Objectifs: 

› Rassurer les parents

› Communiquer sur les objectifs au football

› Contenu:

› Calendrier de l’année (affichage)

› Présentation des échéances particulières (Plateau de Noël, Journée nationale des 

débutants)

› Objectifs éducatifs du football (Programme Educatif Fédéral)

› Attentes (être derrière la main courante, comportement sur le bord du terrain, aider 

sur l’organisation, le goûter…)

› Ambiance/Philosophie des plateaux

Avoir une personne référente 

(un éducateur, un parent bien informé…)

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs



Proposer 
toujours des 

formes jouées

Bannir toute 
forme de 

classement

Esprit de fête 
permanent

Eviter les 
joueurs 

remplaçants

Laisser jouer 
les enfants

PHILOSOPHIE

1 point

« infos 

parents »

Organisation de la pratique
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Quelques clubs ont mis en place  le P.E.F  durant la saison passée.

Actions

- Pour toute action réalisée, n’oubliez pas de la 
formaliser et de retourner la fiche au district.

- Fiche téléchargeable dans la rubrique « PEF » de 
l’onglet « CLUB » du site internet

46 CLUBS 
INSCRITS
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Toute entente de clubs ne peut donc en aucun cas postuler à ce label

Relais District – CTD

BILAN

La démarche

• Etablir un autodiagnostic avec FOOTCLUB

• Si un club requiert les points nécessaires par projet, il 

peut candidater afin que son dossier soit étudié.

• 1 seul dossier de candidature par saison.
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Prim’Foot, le Football à l’école primaire – « Foot à l’école »

Bilan saison en cours
• 14 écoles visitées
• 49 classes
• 1430 filles et garçons

Opération « FOOT A L’ECOLE »
14 écoles ont été récompensées.
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Merci de votre attention,
› Questions diverses

› Informations formations: bons de formations illimités pour les femmes
s’inscrivant dans les modules de formation à condition que le cumul des bons
ne dépasse pas le coût total de la formation. Pour les hommes, 2 bons par
module U7 à U15 et 2 bons de formation à utiliser à votre guise sur le reste
des formations à raison d’1 bon par module.

› Possibilité d’avoir la feuille de match excel par mail sur demande
› Possibilité de délocaliser la session d’un module de formation éventuellement

à l’issue de la fin des modules dispensés: priorité aux dates fixées sur le
calendrier de formation.

› Interdiction de marquer directement sur le coup d’envoi.
› Sur classement médical autorisé en catégorie supérieure à raison de 3 enfants

maximum par équipe ne montrant aucune contre indication médicale

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les 
éducateurs


