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OBJECTIFS

V Connaitre les difféerentes formes de

sur la saison et son calendrier.
V Maitriser le cadre de la pratique en
EGVO QMBUFBVE MP

V Préparer la saison des enfants

V Faire progresser et prendre plaisir a

B -
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(1 presentation par club/entente)

@ 1 équipe, 1 édricpferm{e(
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Tous Ensemble, Partageons Notre Passion..

DISTRICT DU CHER

FOOTBALL

l DISTRICT DU CHER DISTRICT DU CHER

[~ N P : BALL
(/. f?)’ ’,"\,‘). £ FOOTBALL

PIERRE GENOT EMMANUEL CAINER MEHDY MOREAU LUCAS BAUDON
CTD DAP CTD PPF CTD FOOT FEMININ CTD ARBITRAGE
ET NOUVELLES PRATIQUES
Développement et Animation des
pratiques U6-U11 Coordonnateur ETD Football Féminin Accompagpement Qes
Label Jeunes PPF Gargons U13-18 Urban s foot clubs en matiére d'arbitrage
Foot & lécole Formations modulaires Futsal (Promotion, formation,
Programme Educatif Fédéral Coordonnateur Sections sportives Beach soccer fidélisation, recrutement)
Foot en marchant Sport Adapté
pgenot@cher.fff.fr ecainer@cher.fff.fr memoreau@cher.fff.fr
07.58.56.53.46 06.50.53.06.72 07.83.89.30.30 'ba”:6°20@;°2e;;r:5‘m‘fr

o 00006 .

PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE




LE SITE INTERNET

Tous Ensemble, Partageons Notre Passion

ACCUEIL DISTRICT EPREUVES PRATIQUES FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRAGCE CLUBS

¥

ACCUEIL DISTRICT EPREUVES PRATIQUES FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRACE CLUBS

MEDIAS DOCUMENTS

MEDIAS DOCUMENTS
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SUR LE SITE DO

V Repartitions des plate&ipxqomps

$MVC TVQOPSU FO DB

V- PSHBOJTBUJPO
V Informations generales
V Coordonnées

V Déroulement de |&Rsdiggoed/7



SERVICE
CIVIQUE

Une mission pour chacun
au service de tous

Y . I 1T 11 B aT~) & '

volontaires en Service Civi

Pour les 2 postes :

Participation aux actions / événements organisés par le District du Cher de Foothall (Jeunes et
Seniors)

| Poste 1 : Communication |

- Communication sur tous les événements organisés par le District du Cher de Football via les
différents canaux utilisés (Site Internet, Facebook, Instagram... autres...)

- Présence les week-ends sur tous les évéenements organisés par le District du Cher de
Football

- Collecte de photos et vidéos lors des activités ETD (Equipe Technique Départementale)

- Présentation des partenaires du District

- Réalisation des visuels de communication (affiches, flyers, kakémonoa...)

- Montage vidéo (aftermovie) et publications sur les réseaux des photos des événements

- Promotion de l'arbitrage (interview, vidéo, reportage...)

- Présentation des Sections Sportives

3
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P 2 : Action:

rrains (préparation administrative + accompagnement terrain)

- Présence les week-ends sur tous les événements organisés par le District du Cher de
Football

Développement et Animation des Pratiques (DAP) :
= Suivi administratif des U9 et U11
= |nterventions ponctuelles en écoles primaires, accompagné du CTD

Projet Performance Fédéral (PPF) :

- Soutien administratif et terrain sur I'activité PPF
= QObservations / Détections U13
= Centre de Perfectionnement U13
= Suivi des feuilles de défi U13

Développement et Animations des Nouvelles Pratiques !
- Suivi du Foot Féminin Futsal et Nouvelles Pratiques (en collaboration avec M. MOREAU)
- Suivi des Nouvelles Pratiques Futsal

Critéres :
= Etre 4gé(e) de 18 3 25 ans
= Disponible de 24 & 35 heures par semaine
= Titulaire du permis B
= Connaissance du milieu sportif
= Notion de photographie et communication
= Qualités relationnelles et rédactionnelles
= Etre de nationalité francaise ou étre citoyen d'un autre pays de [Espace Economique
Européen, ou résider légalement en France depuis au maoins un an, ou résider
légalement en France, en étant citoyen d'un pays ol sont affectés des volontaires
francais

Début de mission : 1er Novermbre 2025

Lieu de travail : Siege du District du Cher de Football a Saint Doulchard

Pour candidater :

= (Classements
= Présentiel

Si vous étes intéressé(e) pour accomplir cette mission, veuillez transmettre un CV et une
lettre de motivation au plus tard le 15 Juillet 2025 a Marc TERMINET (Président)
: mterminet@cher.fff.fr et secretariat : secretariat@cher.fff.fr

Arbitrage :

- Séquencage vidéo pour création d'une base de données
- Tri de vidéo par thématiques dans le cadre du développement d’'une base de données par
thématiques de travail
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FICHE DE RENSEIGNEMENTS ECOLE DE FOOT - S8t L FOOTRALL

NOM DU CLUB:

* LE (LA) RESPONSABLE DE L'HB@EEDEFQWECT principal)
NOM et Prénom
Téléphone
Adresse @ mail

EDUCATEUR (TRICE) RESR@WSAB B! c/ubs)

NOM et Prénom
Téléphone
Adresse @ mail

ENTRAINEMENTS

Jour(s) et horaires :

Lieux :
NOM / Prénom éducateur(trice) dquipe 1
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 2
NOM / Prénom éducateur(trice) éguipe 3

NOM / Prénom éducateur(trice) éguipe 4

EDUCATEUR (TRICE) RESR@WSABIAE/AIST c/ubs)

NOM et Prénom
Téléphone
Adresse @ mail

ENTRAINEMENTS

Jour(s) et horaires :

Lieux :
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 1
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 2
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 3
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 4

CATEGORIE U1l
EDUCATEUR (TRICE) RESR@NSAB BT c/ibs)
NOM et Prénom

Téléphone
Adresse @ mail

ENTRAINEMENTS

Jour(s) et hgjaires :

NANS 18 111N S<S
N A ENBNEdE et bl tricY dferdb d
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 2 %

Envoi des informations par ma

NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 3
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 4

(Site Internet)
Communication Responsables Ecole de Football et/ou Référents d

10

@ + Communication Interclubs
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INFORMATIONS

REUNION DE RENTREE
FOOTBALL D’ANIMATION
Saison 2025 / 2026

A -n@

1z

Contenu envoye aux clubs fin aodt:

- Support de presentation modifiable pour reunion a destination des parents
< - Premieres informations incontournables a destination des encadrant(e)s

A RESSOURCES

o 000896 .

PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
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_ Section  J { o | ] CE! |
r a ans b ans 1 ans
[ (.. ) ([ Néeen |
L Né en 2020 i Né en 2019 | ome |
A partir de la date m f 0er
anniversaire des a ans | .
Foot a 4 de découverte Autorisation de
- " decl tdes UBF
Je découvre e faot & 4 BLIASSEMENT 08s on

catégorie U7
Fencontres les samedis matin
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..... . CON NAITRE S cteusanrse consraomav e v e

..... AU PLAN SOCIAL AU PLAN PHYSIQUE ET MNORRHPLANGINUH.LECTUEL E

Il est enthousiaste * M FTU FO &HWF FETGUB ERPVUIO

@ MGoOo RVIMICSF F UcorieentrahbB
DECOUVERTE Il est centré-m@rhe Il est en pleine croissance: il est
fragile

Il découvre le club de fiabdiitigue tres vite, et 1
vite



AU PLAN SOCIAL AU PLAN PHYSIQUE ET MORRPHOLOGAQDUHE_AN INTELLECTUEL ET P9

Créer un climat sécurisant; valoriser, positir B | PSSFVS EF *MJI FNOBCNHAI V® ILNR(

*M B CFTPJO EUGUGWMSB EBTPV®6 EFOCQFSMNBBOFORDIFPJ O EF TEF
motrices encouragé

Mettre en place une activité fracton 4 PO FYQSFTTJPO E
UFNQT EUGUFGGPSU FU EF ShalRPT BV USB

*M B CFTPJO EUUGOUDBd&bediDdéIeconstiide R travdps

> 1 équipe, 1 édrichferm(é 15



CONNAITRE $48dRtuBh Kot i
DES COMPETENCES A DEVELOPFPER"

+ F EO6 DPV WS Re ddndidsHeV/BEIIBnTeB ch&hgeani @eD PV U F MFA U0 BWBOODH@F
Je découvre le partenaire direction et je change de directiol

Je repére les limites du terrain  Je tire au but Je respecte les camarades Je me déplace
pour essayer de marquer dans un espace limité

+GJEFOUJ GJHF NPPOD UDSBENVF +F NGFOHBHF B&dangeMdirgibng .
+GJEFOUJGJF MF ubehas§ BEWFSTF

Je cherche aprogresser + i FTTBJF EF QSFOESF MF CBMMkofgle
vers le but ¢ MGBEWFSTBJSF 1@3t'3

Je me reconnais attaquant
Je me reconnais défenseur
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DES COMPETENCES A DEVELOPPER

LES COMPETENCES EDUCTIVES sont transverses aux compétences sportives
e I [— e R N

ADN FFF PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
B e L B B
Respacier k= cadre de Prendre une douche Utiliser des fransports Sinterdire toutes formes Connaftre les mefaits
fonctionnement collectif apres l'effort acoesponsables de discriminations du tabac

DiecouvTr et assumer Adapter son sommeil a

E le réle de capitaine Pricriser e projet collectf Trier ses déchets Jouer 5ans fricher ractivili
E Czln;;tge;ﬁ:;;ig a Respecter les adversaires Fartager ?::"J'::;“:(""a Ssance Fﬂimﬁﬁrﬁﬁ?ml‘é S 'alimenter pour jouer &« D é / /'V,-e ,- d e S m e S S a g
8

Fwair I'esprit club T:%Eﬂlmﬁ Porter les valeurs du foot D L,// F 7- U E é‘ K g

Maitriser |a régle du hors-jeu S'hydrater pour jouer 17



Des séances programmeées a l'avance dans une logique de formation du joueur(euse)

T — ORGANISATION
PRISE EN MAIN ET PRESENTATION DU
Sens de jeu ou non, égalité numérigue ou non... ANIMATION INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES BILAN DU PROCEDE
Procedes Uiilises Sequencage PROCEDE
Dbjectifs différents ou non, buts différents ou non...
La prise en main et la présentation de la séance
Fixer le cadre : Rappel du contexte de I'entrainement, des régles et de I'état d'esprit
Recentrer le joueur sur ses objectifs et son ressenti
Leﬁ jeu_,f( 12515 Sens de jeu, égalité numérigue (+1), objectifs et buts Laisser jouer et observer
collectits communs ou différents
Les jeux 12515 Sens de jeu, inégalité numérique, objectifs et buts Rappeler I'objectif Vérifier I'appropriation des
d opposition différents consignes Intervenir entre les Faire un retour sur les
. Sens de jeu ou non, partenaires ou non, sans |dentifier I'espace de jeu séquences en questionnant - -
daveil 12315 | adversaires (sauf duels), choix multiples (gestes ou , Faire respecter les consignes t::nseillant u: remnntrantl objectifs et les réussites
technique . Enoncer/démontrer le but et les . ,
DHHEHHITES] consiones Valoriser et stimuler les jnueurs . i e projeter sur la sequence
g Conseiller sans arréter durant pr—
Le match o S Wettre en place les joueurs Compter les points et challenger les les séquences
avec 12315 Sens de jeu, égalité numérique joueurs
Arbitrage
Gérer les rotations °
Le hilan de la Séance ]
Revenir sur les objectifs de [a séance et le ressenti des joueurs [
Evaluer Ia sensation de plaisir et le niveau de concentration
Projection sur les prochaines échéances (séances/match) -

Principe 3 : Le jeu, au cceur de la

Principe 1 : Variété dans l'offre de |
démarche pour apprendre

séance

2

T

Principe 2 : Cohérence globale en lien
avec I'objectif fixé et la conception
générale de I'entrainement

Principe 4 : Progressivité dans la
séance et entre les séances



CONTENU

CONTENU PEDAGOGHAE «

La Ligue &/ahtie Loire est heureuse de pouvoir vous proposer,

livrets interactifs pour accompagner vos educateurs intervenatits sur 1es caleyuries uo

(PVT SFUSPVWF[ VO MJWSFU QPVS MB

nw H]
1 1 ]
@ PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
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FOOTBALL D'ANIMATION

Saison 2025 / 2026

=
0,
o

Période

Date

U6-U7 ‘

PERIODE 1
SEPTEMBRE
OCTOBRE

Sa 06/09/25

Portes o

Sa 13/09/25

Portes ouvertes, It

Sa 20/09/25

Sa 27/09/25

Sa 04/10/25

Intraclub, Interclub
Rentrée du foot

Plateau remis

Sa 11/10/25

Plateau 1

Vacances de

Sa 18/10/25

Plateau 2 Halloween

. Sa 25/10/25 Plateau remi
Toussaint Sa 01/11/25 Plateau remis
Sa 08/11/25 Plateau remis
|2 B[ sa1snis Plateau 3
S |2 2 [[sa221i5 Plateau remis
T |2 & Sa29/11/25 Plateau 4
L O W Sa06/12/25 Plateau remis
Sa 13/M12/25 Plateau 5
Vacances Sa 20/12/25 Plateau de Noé&l U7
Scolaires de | Sa27M2/25 S
Noél Sa 03/01/26

2 Niveaux

N

Sa 10/01/26

DISTRICT DU CHER

.':i_-‘n: & DE FOOTEALL

Intraclub, Interclub

Lar ]
w5 & | sa170126 Intraclub, Interclub
O |2 £ [ sa24/01126 Plateau FUTSAL
o < W sa31/01/26 Plateau 1
a™ Sa 07/02/26 Plateau remis
1 Vacances Sa 14/02/26 Plateau remis
Scolaires Sa 21/02/26 Plateau remis
d'Hiver Sa 28/02/26 Plateau remis
< Sa 07/03/26 Plateau 2
- = | Sa14/03/26 Plateau remis
é & [sa21/0326 Plateau 3
i = < [ Sa28/03/26 Plateau remis
N> Sa 04/04/26 Plateau 4
LVacances Sa 11/04/26 Plateau remis
Scolaires de Sa 18/04/26 Plateau remis
Printemps Sa 25/04/26 Plateau remis

PERIODE 5
MAI / JUIN

Sa 02/05/26

Plateau remis

Sa 09/05/26

Plateau 5

Sa 16/05/26

Sa 23/05/26

Sa 30/05/26

Plateau remis

Sa 06/06/26

Plateau 6

> 1 équipe, 1 édrichferm(é

Sa 13/06/26 JOURNEE NATIONA|

POUR TOUT NOUVEL ENGAGEMENT :

@ DECOUVERTE @
® o ©

:0“":‘5555%“:"3"41:

A Inscription FAL + en informer Pierre GENOT

21

Intégration aux poules en fonction des possibilités !



DISTRICT DU CHER
DE FOOTRALL

FORMULAIRE DECLARATION D' ENTENTE
SATSON 2025/2026

(U7 et U9

Eappe] -

LA CONSTITUTION DES ENTENTES EST DELIVEEE FOUR 1 AN ET SOUMISE A LA DECISION
DU COMITE DIRECTEUR DU DISTRICT CHAQUE ANNEE (are 3%, alinea 10 des BiG - art 14 stnnat foderal jrunes)

SEUL le club support engage 'éguipe &t recevra toutes les correspondances concernant cette entente.
Formulaire a retourner ohligatoirement au Distriet.

CATEGORIE

(1 FEUILLE PAR CATEGORIE ET PAR ENTENTE) :

DENOMINATION EXACTE DE L'ENTENTE :

SIGNATURE ET CACHET

OFDEE DES CLUBS HOM DU CLUB N® AFFILIATION DU CLUB
o " \ CLU?BN“I
Gestion des ententes - Foot €Lt surroxT
Animation U7 et U9 s
CLUBN"3
Publié le 12/09/2025
Lors des saisons précédentes les ententes ont été gérées via FootClubs. Suite a I'évolution I
des logiciels de gestion des compétitions, il n‘est désormais plus possible de créer des
ententes via FootClubs pour les catégories U7 et U9 uniquement.
CLUBN®35
La nouvelle application permettant de gérer le foot animation (FAL) ne permet pas non plus

Motivation: de I'Entente :

de gérer la création des ententes. Nous sommes donc contraints pour la saison 2025-2026 de
revenir a une gestion format papier.

Vous trouverez en piéce jointe le formulaire a remplir et a nous retourner a 'adresse mail ci-
apres : secretariat@cher.fff.fr.

Lieu des rencontres (obligatoire) :

(7% Méme Temps de jeu DRPtTirdesrenfaDEMBOR les éduciis
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V Dotations et GodUters

V Contenu = PHILOSOPHIE

MUFOTFNCMF

RV W) WSER - R|GUEUR DE TOUTES ET TOUS

UNIQUEM

EF

coupons des clubs souhaitant recevoir ces manifestations)

%J TUSJDU S&0O UF

Apréparene!

parichague

3 €

LE PASS- FOOT
DECOUVERTE

)




LE PLATEAU

A prévoir avant le plateau :

c:

Feuille de plateau
(Feuille de présence)
le descriptif du jeu/défi

c:. C:

Chronometre

Sifflet pour les rotations
Balloffgusieurs par terrains!)

But avec (oetpiquets)

Chasubles

Coupe(texles couleurs)
$FSDFBVYSS$EOFTY
Godter

[ - - R R ant-A an-A eI e et et e

10430

DEBUT DU PLATEAU

Apres le ptateau

SFOWPZFES MFT H88lvn

6 OF QFSTPOOF SFTQPOTBCMF EF
6 OF EFVYJ+NF QFSTPOOF

Les éducdtasmiiment les jeux et matchs (arBirssge/@dutajelines arbitres tutorés

Recevolir de la méme
maniere que vous

souhaiteriez étr

recu

M OESEEBEORILATBALD PO S Cs
S6G6SFOUF ¢ MGBDDVFJM SD



l Prévenir, préparer = ﬁour Pr

LE PlATEAlI

,Ar): DE FOOTBALL

i 1 A % VOS DEVOIRS:

ORGANISATION : &5"5 %i&413*5 S $

U 1/ PONCTUALITE (i 1/ BIENVEILLANCE

u 2/ ACCUEIL/RELATIONNEL 5/ SOURIRE

ma(%uomm U 3/ TERRAINS (Dimensions) ..

D - G e
1 G U 4/ BALLON MAGIQUE i 4/ PARTICIPATION DE TOUS

U 5/ ROTATIONS

u 3/ PLAISIR

U 5/ PARENTS
U 6/ GOUTER 25




ESPACES DE JEU

‘A R < 3 Temps 1 = chaque équipe effectue le « ballon magique 2c2* »
é@ (1/2 tﬂllalll d 11) = Temps 2 = chaque équipe effectuer le « défi»

Temps 3 = Début des rotations
=Match 1

Temps 4 = Match 2

Temps 5 = Match 3

5 TEMPS DE JEU de 10 minutes:

C

(Exemple pour une équipe rouge: Temps 1=Terrain 1=2>Temps 2=Terrain
1=>Temps 3=Terrain 2 2Temps 4=Terrain 3=>Temps 5=Terrain 4)

Sinombre d’équipe impair sans possibilité d’en constituer une
supplémentaire, remplacer un terrain de match par le Jeu préconisé.

Plaisir L’équipe installée sur ce terrain est considérée « rouge » pour les
rotations.
Progres * Simplification des rotations : « Chaque équipe devra se déplacer avec:
. Les équipes camp bleu restent sur place. * 2 ballons minimum
.. * Leséquipescamp rougetournentdansle sens * Unjeude chasubles
Plaisir des aiguilles d’'une montre a partir du Temps 3. . 1 bindme éducateur / parent
bR . En cas de nombre impair d’équipes, constituer
@ une équipe supplémentaire. 26
*2c2 =1 joueur + 1 gardien



..... LE PLATEAU
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555553‘:" RIGUEUR ET SIMPLICITE

Terrain 4c4 (catégorie U7) : 1
* Dimension : 28 x20m
* Multiple de 7 sur la longueur
*  Multiple de 4 sur la largeur
* But avec filet de 4m x 1,5m
* Balisage avec notion de camp (9 coupelles bleues / 20m
9 coupelles rouges et 1 coupelle blanche = kit de
délimitation)
Terrain 3¢3 (catégorie U6), défi-jeu :
* Dimension:21x20m v

(suppression d’une bande du

terrain de 7m x 20m) 28 m

@ CODE COULEUR A UNIFORMISER SUR U'ENSEMBLE DU TERRITOIRE = REPERES POUR LES ENFANTS



GRANDS PRINCIPES

*  Educateur équipe 1 (E1) transmet le
ballon au ler joueur rouge ou jaune
(passe dans les pieds du joueur).

*  Lejoueur ayant le ballon doit aller
marquer dans le but adverse en
éliminant son adversaire.

. Si 'adversaire récupére le ballon,
il tente de marquerason tour.

. Si le ballon estrécupéré par le GB;
relance a son partenaire.

. Si le ballon sorten touche ouen
sortie de but, E1 injecte un 2&me
ballon en criant « Ballon
magique ». Les joueurs se
disputentalors ce ballon.

. A lafin de la séquence, les enfants
quittent le terrain par les portes %i

latérales et on recommence avec

2 autres. j%i %

PACES DE JEU

ES

Dimension : 21 x20m

(suppression d’une bande du

terrain de 7m x 20m)

OAB

QUE

A partir du plateau 3 : Alternance des
départs a droite puis a gauche du but

CONSEILS pour E1:

Ne pas dépasser 30 secondes de jeu (1
a 2 ballons)

Ne pas donner le ballon toujours a la
méme équipe

Sur le ballon magique, donner
correctement le ballon (a la main ou
aux pieds) pour favoriser le contrdle de
la part des enfants.

Essayer de donner le ballon a un
joueur/joueuse I'ayant eu le moins
souvent.

ROLEDE E2:

Conseille, guide les joueurs

+ Controle le temps de la séquence
= Au bout de 4 passages, changer les GB

28
*2c¢2 =1 joueur + 1 gardien



DEFRJEU

Conduite de balle, pour tirer au but dans |a zone protégée sans
gardien de but. Départ du joueur dés que le joueur précédent a tiré.
Retour du tireur au départ avec le ballon pour le joueur suivant.
But :

Léquipe qui a marqué le plus de buts gagne le défi.

Variante :

Départ depuis la ligne de touche opposée.

Animation :
Encourager/valoriser — Faire répéter — Compter les buts
Matériel :

* 2 ballons minimum par équipe

ESPACES DE JEU

Dimension : 28 x 20 m . .
[ A partir du plateau 3 : Mise en place

de gardien dans les buts

29
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.......
.......

.......

Sriiiiiionle positionnement d’un but sur la ligne de relance protégée directement pour effectuer le ballon magique

.....

Les équipes « rouges » changent de terrain dans

Les équipes « rouges » restent sur leur terrain . ..
quip 8 le sens de rotation des aiguilles d’'une montre

LE BALLON
MAGIQUE
2C2

< Les équipes « bleues » restent sur leur terrain pendant toute la durée du plateau

ILE DEFI-JEU MATCH 1 MATCH 2

»
L

ESPACES DEJEU @ ESPACESDEJL@ © © ©

A la fin du ballon magique, repositionner

le but avancé sur sa ligne de but pour 5 TEMPS DE JEU de 10 minutes
effectuer le deéfi-jeu et les trois matchs 30




- LE PLA'Agaptable

ORGANISATION DE BASE A 8 EQUIPES

ORGANISATION A 6 EQUIPES

= Supprimer le quatriéme terrain

POSSIBILITE AVEC UN EFFECTIF REDUIT D’EFFECTUER UN PLATEAU
AVECDES EQUIPES CONSTITUEES DE 3 ENFANTS EN REDUISANT LA
LONGUEUR DES TERRAINS D’UNE ZONE DE RELANCE PROTEGEE
(comme pour le ballon magique)

Si nombre d’équipe impair sans possibilité d’en constituer une
supplémentaire, remplacer un terrain de match par le Jeu préconisé.
L’équipe installée sur ce terrain est considérée « rouge » pour les

rotations.

* Simplification des rotations : + Chaque équipe devra se déplacer avec:

* 2 ballons minimum
*  Unjeude chasubles
*  1bindme éducateur / parent

Les équipes camp bleu restent sur place.

Les équipes camp rouge tournentdans le sens
des aiguilles d’'une montre a partir du Temps 3.
En cas de nombre impair d’équipes, constituer
une équipe supplémentaire.

Méme Temps de jeu DRPEIrdesrenfadis MOOEY les éduc

ORGANISATION DE BASE A 8 EQUIPES

ORGANISATION A 10 EQUIPES

= AJOUTER UN CINQUIEME TERRAIN U7 SUR LE DEMI-TERRAIN
FOOT A 11 et effectuer les rotations comme préconisé, dans le sens

des aiguilles d’'une montre.

Sinombre d'équipe impair sans possibilité d’en constituer une
supplémentaire, remplacer un terrain de match par le Jeu préconisé.
L’équipe installée sur ce terrain est considérée « rouge » pour les

rotations.
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Pes adaptations possibles PAR Ies B

| I_ E P LAW |rdans les possibilites et le cadre Dépe

U Les poules sont constituées (par niveau) en fonction des engagemenendiemnctidrsdesle plt

ossibilites Déparjementales
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AJUSTEMENT DU NOMBRE DE JOUEURS POSSIBLE




[+ ] | Animation de Pieds & Loisir
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LE CLUB RECEVANT: i
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CHAQUE CLUB VISITEUR:
U 1/ Renseigne le jour J la feuille de bilan de plateau
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@ FEUILLE Dt PLATEAU

District Saison o
fpreuve / Phase Date Plat_eaur réalisé .(uulfnnn)
Secteur Poule Horaire Motif d'annulation :
Journée
Installation
(lub Organisateur Responsable  Nam Prénom

duplateas — N° de licencié

. Nbre Nbre
-l Wit il Absent Absent Nbre Nbre Responsable club
« e Nom du club degulpes dééqulptes Prévenu non prévenu de joueurs de joueuses
telet prevues | presentes Nom Prénom N° de licencié Signature

MODIFICATIONS

Remargues du responsale du plateau WMUMIUN GLOBALE DU DERUUIEMENT ol NOTE Buts mabiles de taille adaptée & la catégorie Mise en place d'un atelier et/ou jeu: 00 O3 NON D

(au maximum dm x 150m) Mise en place d'un atelier PEF - OUI T NON OO0

ol PLATEAU 3 Tous les terraing Equipés Mise en place d'un gaiter : wo Nvo
/ a ‘ ‘ 0 ’ e ’ ’ ’ e ‘ u S (ambiance, plaisir des enfants, encadrement..) 3 Au moins la maitié des terrains équipée
Noter de 1 & 5 (5 étant la meilleure note)
J 3 Mains de la moitié

Signature responsable du plateau

validation DISTRICT Q FEUILLE DE PRESENCE 1/2

‘ District Saison Date Horaire
-~ - il|]ﬂ’.LWE / PhﬁSE Année d'age Nom Prénom N° de licencié Présence Blessure
o/te malils : e
A Y o
GLUB :
Responsable du club présent

Nom :

Prénom :

N" de licencié :

Jatteste que les joueurs remplissent les conditions de participation.

Signature :

Aprds véiiication, cefte Featll ast & donner 20 iespensae d platesy 04 votra arrivés.

EVALUATION GLOBALE DU PLATEAU Roteroerals

(5 étant la meilleure note)

Diganisation

Gonteny du platean eeseerse g

Accueil / convivialité

Climat g stesess

@ 0t e bt A e o B e o T K e W el TN e & "

Total




LES LOIS DU JEU 2025 / 2026

TERRAINS 28mx 20m (ou 21mx 20men 3 contre 3)

BUTS 4m x 1,5m (hauteur de piquet) = FAVORISER UN MAXIMUM LES BUTS AVEC FILETS

BALLON TAILLE 4

NOMBRE DE JOUEU RS(EUSES) 4 contre 4 (1 remplagant maximum) = Possibilité de 3 contre 3 (pratique unique U6) voir dimensions de terrain ci-dessus.

PARTICIPATION DETOUTES ET TOUS (remplacants-remplacés)

TOUCHES ET CORNERS Ballon arrété. Interdit de tirer directement sur une touche. Au pied, sur passe au sol ou rentrée en conduite de balle (si le joueur décide de rentrer
en conduite de balle, il joue librement apres sa premiéere touche de balle et peut donc dribbler, passer ou tirer) Adversaires a 4 métres.

COUPS FRANCS TOUS les Coups francs sont directs avec adversaires a 4 metres.

ARBITRAGE Arbitrage éducatif (droit a I'erreur/apprentissage) = Adultes ou jeunes licenciés, extérieur terrain.
PASSE AU GARDIEN Autorisée. Le gardien peut prendrele ballon a la main a tout moment dans sa zone.

DUREE 50 minutes maximum. Tendre vers 100% de temps de jeu par enfant

HORS JEU La régle du hors jeu n’existe pasen U7

ZONE / RELANCE PROTEGEE DU Relance protégée dansles 7m = Uniquement a la main ou au pied sur ballon posé au sol (dégagement au pied de volée ou de demi-volée
INTERDIT). L'adversaire se tient toujours a I'extérieur de la zone et ne peut y pénétrer que lorsque le ballon sera parvenu dans les pieds d'un

GARDIEN DE BUT . : , . . . .

partenaire du gardien OU I'adversaire peut intercepter le ballon dés qu’il sortde la zone sur la relance du gardien.

COUP DE PIED DE REPARATION ( = Penalty) Sur la ligne des 7m, face au but. Adversaires & 4m.

COUP DE PIED DE BUT Ballon arrété au sol, endroit libre dans la zone des 7m.
COUP D’ENVOI Au centre du terrain, interdiction de tirer et doncde marquer directement. Adversaires @ 4m.
EQUIPEMENTS Protéges tibias obligatoires. Crampons vissés en aluminium interdits.

Autorisation des sous-couches lors des intempéries (le maillot de I'équipe doit toujours étre visible et au-dessus).

TACLES INTERDICTION DE TACLER

@ IMPORTANCE DE LEUR MAITRISE PAR LES GRANDS ET DE LEUR A




LES LOIS DU JEURXDCH 52026
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TRIANGLE

Triangle en Pointe haute Triangle en Pointe basse

' AMELIORATION DF LA CONSTRUCTION DU JEL
{RELANCE PROTEGEE AUX 8 METRES

Relance du gardien
=

Position de I'équipe (éveil a I'occupation de
'espace)
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1 - Triangle pointe haute / Triangle pointe basse
: (notions géométriques : repéres visuels)
1
1
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> QOrientation (corps) en direction de la cible
a atteindre (s’éloigner de la ligne des 8 meétres

donc de I'adversaire afin de garder le temps Définition de la relance protégée

1
1
1
i

de confort pour progresser en passe ou en 1 La rela'u:e protégée est mise en place pour La zone protégée comespond & Ia largeur du Les joueurs adverses pourront entrer dans la

COHdUitE) 1 Iqsca_tegon’% UGMUT et US/UD lors de deux terrain sur une longueur de 8 metres. Zone lors de trois situations :
: situations : Lors de |a relance, léquipe adverse devrase - le ballon est contrélé ou touché par un

o . | > le GDB esten possession du ballon @ lamain replacer entiérement demiére la zone protégée  partenaire du porteur de balle.
> Minimum un joueur dans le camp adverse 1 (le GDB peut relancer & lamain ou au pied).  (ligne des 8 métres). - le ballon franchi Ia ligne de |a one protégée.
: = :a r4_és.'alisai;i.lnTI d'un :;.lp de pied de but * le ballon sort des limites du terrain.
S ———— uniquement au pied).
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LE PLATEAU, QUEL SUPPORT
ﬂnsistemke@TﬁMﬂurerésultatj @;F J O U E U R (

DISTRICT DU CHER

f;\),' DE FOOTBALL

Permettre et garant
temps de jeu égal
tous(tes)

un

L

relation pour élever le|niveau d

biegtre et de cohéston Rappeler les apprentissapges éducatifs

et sportifs de la semgine

Dévelofgpgualité de}a

Se servir deNg
rencontre comme un
barometre du prggres

Communisttiarante,
sécurisante et vaonasn
favoriser la concentratiop, la prise

dnitiative et la confiande en soi PlacEplatedamatchopasomme
finalimasommuMOYREN " 1 1.3 &

Accepter les erieurs et
valoriser les réyssites
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