
REUNIONS DE RENTREE U7

DISTRICT DU CHER DE FOOTBALL

MARDI 23 SEPTEMBRE à ST GERMAIN DU PUY ť MERCREDI 24 SEPTEMBRE à BOURGES



LES PARTICIPANTS (CLUBS AYANT des équipes engagées A CE JOUR en u7)
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PRESENTS

EXCUSES ABSENTAS CHAPELLOISE 1 éducateur
AS MEILLANTAISE 1 éducateur
AS PORTUGAIS 1 éducateur
AS SAINT-GERMAIN 2 éducateurs
BOURGES FC 1 éducateur
BOURGES GAZELEC 1 éducateur
C2L FOOT 1 éducateur
ENTENTE BARANGEONNAISE 1 éducatrice
ENTENTE $=63 %& 7"--&& Ƌ ôEVDBUFVS
&/5&/5& %& -ű:&73& Ƌ ôEVDBUFVS
ES JUSTICES 1 éducateur

CA GUERCHOIS
ENTENTE CHER NORD
ES SANCOINS
O. LOIRE VAL D'AUBOIS
OL MEHUN PORTUGAIS
US PLAIMPIED

ASIE DU CHER
E.B.S.V
ES MOULON
OL MORTHOMIERS
US HENRICHEMONT MENETOU
US LES AIX RIANS

ES TROUY 2 éducateurs
FC AVORD 2 éducateurs
FC SAINT-AMAND ORVAL 1 éducatrice
FC SAINT-DOULCHARD 2 éducateurs
GROUPEMENT JEUNES TERRES VIVES 1 éducateur
SL CHAILLOT 1 éducatrice
US3C 1 éducateur
US CHARENTON 1 éducateur
US DUN 1 éducateur
US SAINT FLORENT 1 éducatrice
VIERZON FOOTBALL CLUB 2 éducateurs
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OBJECTIFS
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VConnaître les différentes formes de pratique proposées 

sur la saison et son calendrier.

VMaîtriser le cadre de la pratique en U7 (Organisation 

EűVO QMBUFBVŒ MPJT EV KFV 'PPU ç ƎŠƍśő

VPréparer la saison des enfants

VFaire progresser et prendre plaisir aux enfants



Chaque éducateur(triceś TF QSôTFOUF TVDDJODUFNFOU Ś/PNŒ QSôOPNŒ DMVCŒ GPODUJPO ŕś ç UPVS EF SĘMF FO DPODMVBOU QBS 

VOF DBSBDUôSJTUJRVF TQôDJGJRVF RVűJM DPOOBĄU EF MűFOGBOU 6Ɛ 6Ƒő

(1 présentation par club/entente)

PRESENTATION

51 équipe, 1 éducateur(trice) formé(e)



1
Généralités
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-ű&26*1& 5&$)/*26& %&1"35&.&/5"-&
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LE SITE INTERNET

SUR LE SITE DU DISTRICT :

VRépartitions des plateaux (onglet «Epreuves»)

$MVC TVQQPSU FO DBT EűFOUFOUF

V -űPSHBOJTBUJPO 

V Informations générales

V Coordonnées

V Déroulement de la saison: «Rubrique U7»
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INFORMATIONS NOM et Prénom

Téléphone

Adresse @mail

NOM et Prénom

Téléphone

Adresse @mail

Jour(s) et horaires :

Lieux :

NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 1
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 2
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 3
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 4

NOM et Prénom

Téléphone

Adresse @mail

Jour(s) et horaires :

Lieux :

NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 1
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 2
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 3
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 4

NOM et Prénom

Téléphone

Adresse @mail

Jour(s) et horaires :

Lieux :

NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 1
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 2
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 3
NOM / Prénom éducateur(trice) équipe 4

FICHE DE RENSEIGNEMENTS ECOLE DE FOOT - Saison 2024 / 2025

NOM DU CLUB:

CATEGORIE U9

EDUCATEUR (TRICE) RESPONSABLE U9 (référent, contact clubs)

EDUCATEUR (TRICE) RESPONSABLE U7 (référent, contact clubs)

ENTRAÎNEMENTS

LE (LA) RESPONSABLE DE L'ECOLE DE FOOT (Référent et contact principal)

CATEGORIE U7

ENTRAÎNEMENTS

CATEGORIE U11

EDUCATEUR (TRICE) RESPONSABLE U11 (référent, contact clubs)

ENTRAÎNEMENTS

Envoi des informations par mail dans les clubs

(Site Internet)

Communication Responsables Ecole de Football et/ou Référents de catégorie

+ Communication Interclubs
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INFORMATIONS

Contenu envoyé aux clubs fin août:

- Support de présentation modifiable pour réunion à destination des parents

- Premières informations incontournables à destination des encadrant(e)s

Ą RESSOURCES 



2
-űFOUSBĄOFNFOU
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CONNAÎTRE SON PUBLIC



AU PLAN SOCIAL AU PLAN PHYSIQUE ET MORPHOLOGIQUEAU PLAN INTELLECTUEL ET PSYCHOLOGIQUE
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CONNAÎTRE SON PUBLIC
AU PLAN SOCIAL AU PLAN PHYSIQUE ET MORPHOLOGIQUEAU PLAN INTELLECTUEL ET PSYCHOLOGIQUE

Il est enthousiaste

Il est centré sur lui-même

Il découvre le club de football

*M FTU FO åHF EűBDRVJTJUJPO EF 
MűôRVJMJCSF FU EF MB MBUôSBMJTBUJPO

Il est en pleine croissance: il est 
fragile

Il se fatigue très vite, et récupère très 
vite

*M FTU EPUô EűVOF GBJCMF DBQBDJUô EF 
concentration
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CONNAÎTRE SON PUBLIC ť Répondre à ses besoins

AU PLAN SOCIAL AU PLAN PHYSIQUE ET MORPHOLOGIQUEAU PLAN INTELLECTUEL ET PSYCHOLOGIQUE

Créer un climat sécurisant; valoriser, positiver
=

*M B CFTPJO EűõUSF SBTTVSô FO QFSNBOFODF

*M B IPSSFVS EF MűJNNPCJMJUô JNQPTôF
=

*M B CFTPJO EF CPVHFSŒ EF NFUUSF FO ]VWSF TFT SFTTPVSDFT 
motrices

Mettre en place une activité fractionnée (équilibrer les 
UFNQT EűFGGPSU FU EF SFQPT BV USBWFST EFT KFVYś

=
*M B CFTPJO EűõUSF BDUJG NBJT EPJU SôDVQôSFS

*M FYQSJNF VO CFTPJO EűôDPVUF FU EF DVSJPTJUô
=

*M B CFTPJO EF TF SFQôSFSŒ EűõUSF TPMMJDJUô FU EűõUSF 
encouragé

4PO FYQSFTTJPO EFWJFOU UPUBMF MPSTRVűJM TF EôQMBDF BWFD MF 
ballon

=
Il a besoin de se construire à travers les jeux

1 équipe, 1 éducateur(trice) formé(e)
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CONNAÎTRE SON PUBLIC ť Répondre à ses besoins

JEU TECHNIQUE COMPORTEMENTMOTRICITE
+F EôDPVWSF MűBEWFSTBJSF
Je découvre le partenaire

Je conduis le ballon en changeant de 
direction

+űôDPVUF  MFT DPOTJHOFT+űBWBODFŒ KF NűBSSõUF 
et je change de direction

Je repère les limites du terrain Je tire au but 
pour essayer de marquer

Je respecte les camarades Je me déplace 
dans un espace limité

+űJEFOUJGJF NPO DBNQ
+űJEFOUJGJF MF DBNQ BEWFSTF

+F DPOUSĘMF MF CBMMPO FU KűFTTBJF EF GBJSF 
une passe

+F NűFOHBHF EBOT MűBDUJWJUôJe change de rythme

Je cherche à progresser 
vers le but

+űFTTBJF EF QSFOESF MF CBMMPO 
ç MűBEWFSTBJSF

Je jongle
10 ť 3 ť 3 

Je me  reconnais attaquant
Je me reconnais défenseur

DES COMPETENCES A DEVELOPPER
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CONNAÎTRE SON PUBLIC ť Répondre à ses besoins
DES COMPETENCES A DEVELOPPER

«Délivrer des messages, 
DűFTU EôKç GBJSF EV 1&'Ū
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CONTENU

CONTENU PEDAGOGIQUE «Clé en Main»

La Ligue Centre-Val de Loire est heureuse de pouvoir vous proposer, dès à présent, deux 

livrets interactifs pour accompagner vos éducateurs intervenants sur les catégories U6 et U7.

7PVT SFUSPVWF[ VO MJWSFU QPVS MB DBUôHPSJF 6Ɛ BJOTJ RVűVO MJWSFU QPVS MB DBUôHPSJF 6Ƒő *MT 

comprennent 32 séances complètes, classées en 5 cycles, avec des objectifs précis. 



3
Le plateau



211 équipe, 1 éducateur(trice) formé(e)

PHASE 1
=

Niveau Unique

PHASE 2
=

2 Niveaux

POUR TOUT NOUVEL ENGAGEMENT :

Ą Inscription FAL + en informer Pierre GENOT

Intégration aux poules en fonction des possibilités !

INTERCLUBS

U7 68



22Même Temps de jeu pour tous, un DROIT pour les enfants, un DEVOIR pour les éducateurs



V0SHBOJTBUJPO %JTUSJDU Ś&O UFOBOU DPNQUF EFT FOHBHFNFOUT EűôRVJQFT FU SFUPVST EFT 

coupons des clubs souhaitant recevoir ces manifestations)

VContenu = PHILOSOPHIE

VDotations et Goûters

V3FUPVS EF MűFOTFNCMF EFT EPDVNFOUT BV TFDSôUBSJBU EV %JTUSJDU QBS MF DMVC SFDFWBOU 

= RIGUEUR DE TOUTES ET TOUSR

23

JOURNEE DE RENTREE U7 ť Samedi 27 Septembre

UNIQUEMENT CE 27/09/25

A préparer en amont 
par chaque club
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A prévoir avant le plateau :

üFeuille de plateau
ü (Feuille de présence)
ü le descriptif du jeu/défi

üChronomètre
üSifflet pour les rotations
üBallons (plusieurs par terrains!)
üBut avec filets (ou piquets)
üChasubles
üCoupelles (codes couleurs)
ü$FSDFBVYŠ$ĘOFTŕ
üGoûter
ü6OF QFSTPOOF SFTQPOTBCMF EF MűPSHBOJTBUJPO ŚCSJFGJOH EFT ôEVDBUFVSTŒ SPUBUJPOTŕś QPVS MűBTQFDU UFDIOJRVF ƥ DELEGUE PLATEAU
ü6OF EFVYJ÷NF QFSTPOOF SôGôSFOUF ç MűBDDVFJM ŚDBGôŒ QSôQBSBUJPO EV HPĬUFSŕś
üLes éducateurs/trices animent les jeux et matchs (arbitrage éducatif). Possibilité de jeunes arbitres tutorés

Après le plateau :

3FOWPZFS MFT EPDVNFOUT BENJOJTUSBUJGT WJB MűPVUJM FAL

10H30
DEBUT DU PLATEAU

Recevoir de la même 
manière que vous 

souhaiteriez être reçu
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VOS DEVOIRS:
ORGANISATION :

ü1/ PONCTUALITE

ü2/ ACCUEIL / RELATIONNEL

ü3/ TERRAINS (Dimensions)

ü4/ BALLON MAGIQUE

ü5/ ROTATIONS

ü6/ GOÛTER

&5"5 %ű&413*5 Š $-*."5 œ

ü1/ BIENVEILLANCE

ü2/ SOURIRE

ü3/ PLAISIR

ü4/ PARTICIPATION DE TOUS (TEMPS DE JEU EGAL)

ü5/ PARENTS

Prévenir, préparer = Pour Profiter
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LE PLATEAU

Même Temps de jeu pour tous, un DROIT pour les enfants, un DEVOIR pour les éducateurs
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LE PLATEAU
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LE BALLON MAGIQUE
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LE DEFI JEU
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LE PLATEAU
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LE PLATEAU ť Adaptable

Même Temps de jeu pour tous, un DROIT pour les enfants, un DEVOIR pour les éducateurs
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LE PLATEAU ť A savoir
üLes poules sont constituées (par niveau) en fonction des engagements des clubs et, le plus possible en secteur (en fonction des 

possibilités Départementales)

ü"VUBOU RVF QPTTJCMFŒ MFT ôRVJQFT EűVO NõNF DMVC QFVWFOU õUSF SFHSPVQôFT Ś4 maximum par poule)

ü&O DBT EűVO OPNCSF EűôRVJQFT JNQBJS MF KPVS EV QMBUFBV œ

 ƋŠ $POTUJUVUJPO EűVOF ôRVJQF NJYUF TJ TVGGJTBNNFOU EF SFNQMBíBOUT TVS MF QMBUFBV

 OU ƌŠ -űôRVJQF ũexempte» effectue le Jeu préconisé = les enfants sont venus JOUER !

AJUSTEMENT DU NOMBRE DE JOUEURS POSSIBLE

Des adaptations possibles PAR les grands, POUR les petits, 
dans les possibilités et le cadre Départemental fixé
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-ű065*- '"- - Process
LE CLUB RECEVANT:

üƋŠ 3FOTFJHOF TVS MűPVUJM '"- MFT ôRVJQFT QSôTFOUFT FU BCTFOUFT ŚDBTFT ç DPDIFSś

üƌŠ /PVT GBJT QBSWFOJS WJB MűPVUJM '"- MB GFVJMMF CJMBO EF QMBUFBV SFNQMJF MPST EV QMBUFBV FU 4" 13013& GFVJMMF EF QSôTFODF

CHAQUE CLUB VISITEUR:

ü1/ Renseigne le jour J la feuille de bilan de plateau

üƌŠ /PVT GBJT QBSWFOJS WJB MűPVUJM '"- MB GFVJMMF EF QSôTFODF EF TPO ôRVJQF BQS÷T MF QMBUFBV

TUTO à venir
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-ű065*- '"- - Process

MODIFICATIONS
Si accord entre clubs, 
validation DISTRICT 
(boîte mails CLUBS)



LES LOIS DU JEU 2025 / 2026

IMPORTANCE DE LEUR MAITRISE PAR LES GRANDS ET DE LEUR APPROPRIATION PAR LES PLUS JEUNES EN CE DEBUT DE SAISON



LES LOIS DU JEU 2025 / 2026 - FOCUS

-űFYFNQMF EF -" 3&-"/$& 1305&(&&œ Quelle 
QMBDF EBOT MűBQQSFOUJTTBHF FU QBS RVFMT 

moyens ?

«Toujours, un peu, souvent» mieux que «Beaucoup, parfois»
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LE PLATEAU, QUEL SUPPORT POUR LA PROGRESSION DU 
JOUEUR (EUSE)?

Même Temps de jeu pour tous, un DROIT pour les enfants, un DEVOIR pour les éducateurs

Insister sur le CONTENU et non sur le résultat

Placer le plateau, le match, non pas comme une 
finalité mais comme un MOYEN %ű"113&/5*44"(&.

COMMUNICATION
POSTURE

Développer la qualité de la 
relation pour élever le niveau de 

bien-être et de cohésion Rappeler les apprentissages éducatifs 
et sportifs de la semaine

Accepter les erreurs et 
valoriser les réussites

Communication stimulante, 
sécurisante et valorisante en vue de 
favoriser la concentration, la prise 
d'initiative et la confiance en soi

Permettre et garantir un 
temps de jeu égal à 

tous(tes)

Laisser jouer les enfants 
(ne pas téléguider)

Impliquer les 
joueurs sur les 

différents postesSe servir de la 
rencontre comme un 
baromètre du progrès 

des enfants


