
Equipe 1 :__________________________ Equipe 3 :__________________________

Equipe 2 :__________________________ Equipe 4 :__________________________

Déroulement du plateau

GYMNASE
1er Temps

 de Jeu

2e Temps 

de Jeu

3e Temps

 de Jeu

4e Temps 

de Jeu

5e Temps 

de Jeu

6e Temps 

de Jeu

Equipe n°1 J 1 A M 1 - Terrain 1 M 1 - Terrain 1 J 2 M 1 - Terrain 1 M 1 - Terrain 1

Equipe n°2 J 1 A M 1 - Terrain 1 M 2 - Terrain 2 J 2 M 2 - Terrain 2 M 1 - Terrain 1

Equipe n°3 J 1 B M 2 - Terrain 2 M 1 - Terrain 1 J 2 M 2 - Terrain 2 M 2 - Terrain 2

Equipe n°4 J 1 B M 2 - Terrain 2 M 2 - Terrain 2 J 2 M 1 - Terrain 1 M 2 - Terrain 2

 

Organisation d'un Plateau en salle à 4 équipes

MATCHS EN TRAVERS DU TERRAIN DE HAND

1 Temps de match  = 10 minutes
1 Temps de jeu  = 10 minutes

Match N°1 Match N°2



Equipe 1 :__________________________ Equipe 4 :__________________________

Equipe 2 :__________________________ Equipe 5 :__________________________

Equipe 3 :__________________________ Equipe 6 :__________________________

Déroulement du plateau

GYMNASE
1er Tps

 de Jeu

2e Tps

 de Jeu

3e Tps

 de Jeu

4e Tps

 de Jeu

5e Tps

 de Jeu

6e Tps

 de Jeu

7e Tps

 de Jeu

8e Tps

 de Jeu

9e Tps

 de Jeu

10e Tps

 de Jeu

Equipe n°1 J 1 A M1 - Terrain 1 REPOS M1 - Terrain 1 REPOS J 2 M1 - Terrain 1 REPOS M1 - Terrain 1 REPOS - FIN

Equipe n°2 J 1 A M1 - Terrain 1 REPOS M2 - Terrain 2 REPOS J 2 M2 - Terrain 2 REPOS M2 - Terrain 2 REPOS - FIN

Equipe n°3 J 1 B M2 - Terrain 2 REPOS REPOS M3 - Terrain 1 J 2 M1 - Terrain 1 REPOS REPOS M3 - Terrain 1

Equipe n°4 J 1 B M2 - Terrain 2 REPOS M1 - Terrain 1 REPOS J 2 REPOS M3 - Terrain 1 M2 - Terrain 2 REPOS - FIN

Equipe n°5 J 1 C REPOS M3 - Terrain 1 M2 - Terrain 2 REPOS J 2 REPOS M3 - Terrain 1 REPOS M3 - Terrain 1

Equipe n°6 J 1 C REPOS M3 - Terrain 1 REPOS M3 - Terrain 1 J 2 M2 - Terrain 2 REPOS M1 - Terrain 1 REPOS - FIN

Organisation d'un Plateau en salle à 6 équipes

MATCHS EN TRAVERS DU TERRAIN DE HAND

1 Temps de match  = 8 minutes
1 Temps de jeu  = 8 minutes

       MATCHS
Les 2 Equipes identifiées M1 et M2 jouent la première vague
Les 2 Equipes identifiées M3 jouent la seconde vague

Match N°1 Match N°2

Match N°3

PUIS



Equipe 1 :__________________________ Equipe 5 :__________________________

Equipe 2 :__________________________ Equipe 6 :__________________________

Equipe 3 :__________________________ Equipe 7 :__________________________

Equipe 4 :__________________________ Equipe 8 :__________________________

GYMNASE
1er Tps

 de Jeu

2e Tps

 de Jeu

3e Tps

 de Jeu

4e Tps

 de Jeu

5e Tps

 de Jeu

6e Tps

 de Jeu

7e Tps

 de Jeu

8e Tps

 de Jeu

9e Tps

 de Jeu

10e Tps

 de Jeu

Equipe n°1 J 1 A M1 - Terrain 1 REPOS M1 - Terrain 1 REPOS J 2 M1 - Terrain 1 REPOS M1 - Terrain 1 REPOS - FIN

Equipe n°2 J 1 A M1 - Terrain 1 REPOS M2 - Terrain 2 REPOS J 2 M2 - Terrain 2 REPOS M2 - Terrain 2 REPOS - FIN

Equipe n°3 J 1 B M2 - Terrain 2 REPOS M1 - Terrain 1 REPOS J 2 M2 - Terrain 2 REPOS REPOS M 3 - Terrain 1

Equipe n°4 J 1 B M2 - Terrain 2 REPOS M2 - Terrain 2 REPOS J 2 M1 - Terrain 1 REPOS REPOS M 4 - Terrain 2

Equipe n°5 J 1 C REPOS M3 - Terrain 1 REPOS M3 - Terrain 1 J 2 REPOS M3 - Terrain 1 REPOS M 4 - Terrain 2

Equipe n°6 J 1 C REPOS M3 - Terrain 1 REPOS M4 - Terrain 2 J 2 REPOS M4 - Terrain 2 REPOS M 3 - Terrain 1

Equipe n°7 J 1 D REPOS M4 - Terrain 2 REPOS M3 - Terrain 1 J 2 REPOS M4 - Terrain 2 M2 - Terrain 2 REPOS - FIN

Equipe n°8 J 1 D REPOS M4 - Terrain 2 REPOS M4 - Terrain 2 J 2 REPOS M3 - Terrain 1 M1 - Terrain 1 REPOS - FIN

Organisation d'un Plateau en salle à 8 équipes

MATCHS EN TRAVERS DU TERRAIN DE HAND

Déroulement du plateau

1 Temps de match  = 8 minutes
1 Temps de jeu  = 8 minutes

    MATCHS
Les 2 Equipes identifiées M1 et M2 jouent la première vague
Les 2 Equipes identifiées M3 et M4 jouent la seconde vague

Match N°1 Match N°2

Match N°3 Match N°4

PUIS


