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BUTS)  Defi gagné = 1 point pour son équipe.
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Numéroter les jousurs ce 1 8 4. A I'appel de lewr numers,
ez 2 jousurs vont chencher un baflon. Pendant o= temps, mnrﬁ
'écucatour montre une couleur. Lo premier qui S10ppe Son
ballon dans la bonne zone manque 1 peint,
Viedler 4 : EFFECTIF ;
- équilibrer et structurer ez égquipas. .u: _
- compler ieg points et valorser leg réussites.
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REcOnnAte son Camg -
Acquér B sens du B N
Doy 1o cible ot "achversaing.
La ballon a3t porté. @
INDIVIDUELS (VEILLER h_)
Réallser un appulfemise avec un partenaire avant
06 STOPPEr e Dalon ||
e hplcement
Féagir vite.
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Ammédorer la malirise technique par ke jonglage.
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Arriver an 2one 5 en 2° masdmum.

1 Dalon par joUSUr. POUr MONTer d'ung 20ne,  jousLr doit
réaliser un contrat 3 fioks.

Gontrat 1 : je frappe ma balle et je ka récupérs & 1a main.
CONSIENES Contrat 2:; jo frappe ma bale, 1 rebond, je frappe ma balle, 1

Gnn‘h'nlt.'! Hﬂnmmatlnmztﬂi.wtamﬂad
W-‘l idem contrat 2 mais 2 cOMacts entre chague

WE idom contrat 1 mas 3 contacts du pied.

COMPORTEMENTS ATTENDUS (VEILLER )
EOUECIIFS (VEILLER )

INDIVIDUELS (VEILLER )

Frapper la ballon du cou du pied (os en haut des lacets), pointe de pied  Contrat 1 Gons chacgus Zone

Tenciue (Pad 6N DRI 6f Chenile varroulkis,

[Fixer | ballon du regard. Contrat avec be pled faible uniquemant.
Frapper e balon ou milley ot par on dessous [du bas vers ke haut).

Awoir la jambe alternativement semi-fidchie puis tendus au moment de la. o deglacement
frappe. -

ANOI |8 DiSd 0'aDPUl S0US |8 DESSIN POUr assUrer |"équilibre gendral, conduite
Se sendr des bras pour renfoncer 1'éouiline. = passe/ fir




