
REUNION DE RENTREE U7 / U9

Mardi 19 Septembre 2023 – US DUN
Mercredi 20 Septembre 2023 – ES MARMAGNE BERRY BOUY
Jeudi 21 Septembre 2023 – US HENRICHEMONT MENETOU

District Du Cher de Football
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Généralités

SUR LE SITE DU DISTRICT :

› Répartition des plateaux (onglet 

« Epreuves »)

› L’organisation 

› Informations générales

› Coordonnées

› Déroulement de la saison



L’ENFANT U7 / U9
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CADRE DE LA PRATIQUE

Autorisation de 

déclassement des U8F en 

catégorie U7

Grande 

Section
CP

5 ans 6 ans

Né en 2018 Né en 2017

U.6 U.7

Foot à 4 de découverte

Je découvre le foot à 4

Rencontres les samedis matin

CE.1 

7 ans

Née en 

2016

U.8F
A partir de la date 

anniversaire des 5 ans



L’enfant U6 / U7



L’enfant U6 / U7



CADRE DE LA PRATIQUE

3 U7 présentant une 

autorisation médicale de 

sur-classement ont le droit 

d’évoluer en U9 à raison 

d’un maximum de 3 / 

équipe

Autorisation de 

déclassement des U10F 

en catégorie U9

CE.1 CE.2

7 ans 8 ans

Né en 2016 Né en 2015

U.8 U.9

Foot à 5 d’Apprentissage

J’apprends à jouer au foot à 5

Rencontres les samedis matin

CM.1 

9 ans

Née en 

2014

U.10F

C.P

6 ans

Né en 2017

U.7



L’enfant U8 / U9



L’enfant U8 / U9



L’enfant U6 / U7



L’enfant U8 / U9



L’enfant U7 / U9



L’ENCADREMENT
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L’encadrement RÉUNION DE DÉBUT DE SAISON PARENTS JOUEURS

▪ Communication envers les parents (mail, tél, réseaux) –  Choisir un créneau pertinent et adapté.

▪ Etablir un contenu visuel de réunion (PowerPoint –Flyer)

▪ IMPERATIF Pour chaque catégorie

▪ Présentation du club ( Projet, d’où on vient, où on est, et où on veut aller : contenu réaliste!)

▪ Trombinoscope du CA et des Encadrants (Compétences, Diplômes) Sécuriser et renforcer la confiance

▪ Droits, devoirs, comportements de chacun ( Educateurs, Enfants et Parents, chacun son rôle)

▪ Planning Entrainements (lieux, horaires)

▪ Organisation des entrainements (Contenus, Pourquoi, Comment?) +  Programme Educatif Fédéral

▪ Organisation du Week end (déplacements, rdv, tenues)

▪ Attitudes Joueurs et Parents sur les Rencontres (charte? Image du Club, sanctions?)

▪ Manifestations internes et Tournois (organisations)

▪ Engagement dans le club (Manifestations, Bénévolats)



L’encadrement



La Formation



La Formation



LA SAISON DES U7 / U9
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Sa 02/09/23

Sa 09/09/23

Sa 16/09/23 Rentrée du foot

Sa 23/09/23 Intraclub, Interclub Rentrée du foot Critérium remis

Sa 30/09/23 Rentrée du foot Plateau 1 Critérium 1

Sa 07/10/23 Plateau 1 Plateau remis Critérium 2

Sa 14/10/23 Plateau remis Plateau 2 Jour de Coupe 1

Sa 21/10/23 Plateau 2 Halloween Plateau remis Critérium remis

Sa 28/10/23 Plateau remis Plateau remis Critérium remis

Sa 04/11/23 Plateau remis Plateau remis Critérium remis

Sa 11/11/23 Plateau remis Plateau 3 Critérium 3

Sa 18/11/23 Plateau 3 Plateau remis Critérium remis

Sa 25/11/23 Plateau remis Plateau 4 Jour de Coupe 2

Sa 02/12/23 Plateau 4 Plateau remis Critérium 4

Sa 09/12/23 Plateau remis Plateau 5 Critérium remis

Sa 16/12/23 Plateau 5 Plateau remis Critérium 5

Sa 23/12/23 Plateau de Noël U7

Sa 30/12/23

Sa 06/01/24

FOOTBALL D'ANIMATION                                                                                                                                                                                           

Saison 2023 / 2024

Période Mois Date U6-U7 U8-U9  U10-U11
P

E
R

IO
D

E
 1

S
E

P
T

E
M

B
R

E
 

O
C

T
O

B
R

E

Portes ouvertes, Intraclub, Interclub

Portes ouvertes, Intraclub, Interclub

Portes ouvertes, Intraclub, Interclub

Vacances de 

Toussaint

P
E

R
IO

D
E

 2

N
O

V
E

M
B

R
E

 

D
E

C
E

M
B

R
E

Vacances 

Scolaires de 

Noël

CALENDRIER 2023 2024

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs



- Organisation District (En tenant compte des engagements d’équipes et 
retours des coupons des clubs souhaitant recevoir ces manifestations)

- Contenu

- Dotations et Goûters

U7
Samedi 30 

Septembre

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

Matin: 10H

JOURNEE DE RENTREE 2023

U9
Samedi 23 

Septembre



LA PREPARATION DU PLATEAU

A prévoir avant le plateau :

› Feuille de plateau

› (Feuille de présence)

› le descriptif du jeu/défi

› Chronomètre

› Sifflet pour les rotations

› Ballons (plusieurs par terrains!)

› But avec filets (ou piquets)

› Chasubles

› Coupelles (codes couleurs)

› Cerceaux/Cônes…

› Goûter

› Une personne responsable de l’organisation (briefing des éducateurs, rotations…) pour 

l’aspect technique = DELEGUE PLATEAU

› Une deuxième personne référente à l’accueil (café, préparation du goûter…)

› Les éducateurs/trices animent les jeux et matchs (arbitrage éducatif). Possibilité de jeunes 

arbitres tutorés

Après le plateau :

Renvoyer les documents administratifs via l’outil 

FAL
 

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs



L’OUTIL FAL

PROCESS:

LE CLUB RECEVANT:

› 1/ Renseigne sur l’outil FAL les présents et absents (cases à cocher)

› 2/ Nous fais parvenir via l’outil FAL la feuille bilan de plateau remplie 

lors du plateau

› 3/ Nous fais parvenir la feuille de résultats uniquement en U9 (via l’outil 

FAL = 1 scan OU par mail au secrétariat du District)

CHAQUE CLUB VISITEUR:

› 1/ Renseigne le jour J la feuille de bilan de plateau

› 2/ Nous fais parvenir via l’outil FAL la feuille de présence de son équipe

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs



LA FEUILLE DE BILAN PLATEAU ET LA FEUILLE DE PRESENCE

MODIFICATIONS



LES LOIS DU JEU

DURÉE 50’ maxi

HORS JEU Non

RELANCE PROTEGEE DU GARDIEN DE 
BUT

Relance protégée dans les 7m (le gardien de but n’est pas autorisé à dégager de volée ou de demi-
volée). Lors des relances de celui-ci, l’adversaire se tient à l’extérieur de la surface et ne peut y 
pénétrer que lorsque le ballon sera parvenu dans les pieds d’un partenaire.
COUP DE PIED DE REPARATION = Sur la ligne des 7m au milieu du but

COUP D’ENVOI Interdit de marquer sur l’engagement
Adversaire à 4 m

EQUIPEMENTS Maillots dans le short / Chaussettes relevées au niveau des genoux
Protège tibias obligatoires / Tip Top doivent être placés sous les chaussettes 

TERRAINS 28m x 20m (ou 21m x 20m U6 3 vs 3)

BUTS 4m × 1,5m (hauteur de piquet) = FAVORISER UN MAXIMUM LES BUTS AVEC FILETS

BALLON T4

NOMBRE DE JOUEURS 4 vs 4 (1 remplaçant maxi) → Possibilité de 3 vs 3 si pratique unique U6 (cf dimensions terrain)
Participation de tous

TOUCHES et CORNERS Au pied, sur passe au sol ou rentrée en conduite de balle (Si le joueur décide de rentrer en conduite de 
balle, il joue librement et peut donc tirer et marquer un but)

COUPS FRANCS Tous les coups francs sont directs (adversaires à 4m)

ARBITRAGE Arbitrage éducatif (adultes ou jeunes licenciés)

PASSE AU GARDIEN Autorisée

TACLES Obligation : Interdiction de tacler  



LES LOIS DU JEU

DURÉE 50’ maxi

HORS JEU Non

RELANCE PROTEGEE DU GARDIEN DE 
BUT

Relance protégée dans les 8m (le gardien de but n’est pas autorisé à dégager de volée ou de demi-
volée). Lors des relances de celui-ci, l’adversaire se tient à l’extérieur de la surface et ne peut y 
pénétrer que lorsque le ballon sera parvenu dans les pieds d’un partenaire.

COUP D’ENVOI Interdit de marquer sur l’engagement
Adversaire à 4 m

EQUIPEMENTS Maillots dans le short / Chaussettes relevées au niveau des genoux
Protège tibias obligatoires / Tip Top doivent être placés sous les chaussettes 

TERRAINS 40m x 30m – (Tolérance 35m x 25m)

BUTS 4m × 1,5m (hauteur de piquet) = FAVORISER UN MAXIMUM LES BUTS AVEC FILETS

BALLON T4

NOMBRE DE JOUEURS 5 vs 5 (2 remplaçants maxi)
Participation de tous

TOUCHES Au pied, sur passe au sol ou rentrée en conduite de balle (interdiction de marquer sur une touche 
directe)

COUPS FRANCS Tous les coups francs sont directs (adversaires à 4m)

ARBITRAGE Arbitrage éducatif (adultes ou jeunes licenciés)

PASSE AU GARDIEN Autorisée

TACLES Obligation : Interdiction de tacler  



DOSSIERS TRANSVERSAUX
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PENSEZ AU RETOUR DE LA FICHE DE RENSEIGNEMENTS (FORMAT EXCEL)

LOGO
NOM / Prénom Téléphone

NOM / Prénom Téléphone

Equipe 1 : 

Equipe 2 : 

Equipe 3 : 

Equipe 4 : 

Jour(s) : Horaires : 

NOM / Prénom Téléphone

Equipe 1 : 

Equipe 2 : 

Equipe 3 : 

Equipe 4 : 

Jour(s) : Horaires : 

NOM / Prénom Téléphone

Equipe 1 : 

Equipe 2 : 

Equipe 3 : 

Equipe 4 : 

Jour(s) : Horaires : 

NOM / Prénom Téléphone
FOOT A L'ECOLE

PEF
Suivi et 

Accompagnement Club

ENTRAÎNEMENTS
Lieu :

Lieu :

CATEGORIE 

U11

EDUCATEUR (TRICE) RESPONSABLE U11 (référent, contact clubs)
Adresse @mail

RESPONSABLES D'EQUIPES

CATEGORIE 

U9

EDUCATEUR (TRICE) RESPONSABLE U9 (référent, contact clubs)
Adresse @mail

ENTRAÎNEMENTS

ENTRAÎNEMENTS
Lieu :

RESPONSABLES D'EQUIPES

FICHE DE RENSEIGNEMENTS ECOLE DE FOOT - Saison 2023 / 2024
NOM DU CLUB:

LE (LA) RESPONSABLE DE L'ECOLE DE FOOT (Référent et contact principal)
Adresse @mail

CATEGORIE 

U7

EDUCATEUR (TRICE) RESPONSABLE U7 (référent, contact clubs)
Adresse @mail

RESPONSABLES D'EQUIPES

REFERENTS DOSSIERS TRANSVERSAUX CLUB
Adresse @mail

→ Communication REF 
+ interclubs



FOOT A L’ECOLE

LOGO

NOM / Prénom Téléphone

NOM / Prénom Téléphone

Equipe 1 : 

Equipe 2 : 

Equipe 3 : 

Equipe 4 : 

Jour : Horaires : 

NOM / Prénom Téléphone

Equipe 1 : 

Equipe 2 : 

Equipe 3 : 

Equipe 4 : 

Jour : Horaires : 

NOM / Prénom Téléphone

Equipe 1 : 

Equipe 2 : 

Equipe 3 : 

Equipe 4 : 

Jour : Horaires : 

NOM / Prénom Téléphone
FOOT A L'ECOLE

PEF

LABEL

ENTRAÎNEMENTS
Lieu :

Lieu :

CATEGORIE 

U11

EDUCATEUR (TRICE) RESPONSABLE U11 (référent, contact clubs)
Adresse @mail

RESPONSABLES D'EQUIPES

CATEGORIE 

U9

EDUCATEUR (TRICE) RESPONSABLE U9 (référent, contact clubs)
Adresse @mail

ENTRAÎNEMENTS

ENTRAÎNEMENTS
Lieu :

RESPONSABLES D'EQUIPES

FICHE DE RENSEIGNEMENTS ECOLE DE FOOT - Saison 2021 / 2022
NOM DU CLUB:

LE (LA) RESPONSABLE DE L'ECOLE DE FOOT (Référent et contact principal)
Adresse @mail

CATEGORIE 

U7

EDUCATEUR (TRICE) RESPONSABLE U7 (référent, contact clubs)
Adresse @mail

RESPONSABLES D'EQUIPES

REFERENTS DOSSIERS TRANSVERSAUX CLUB
Adresse @mail

- PRINCIPE D’UN CYCLE FOOT A L’ECOLE

- DEMARCHES, AGREMENT, …

- OPPORTUNITES POUR LE CLUB

ENFANT

ECOLE

CLUBMAISON
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