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Football d’Animation - Réunion de Pays

Le Football des U7 et U9

INFORMATIONS début de 
saison 2020/2021

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

Pour toutes questions et/ou compléments d’informations:
- par mail pgenot@cher.fff.fr
- Par téléphone au 06 24 87 54 74

mailto:pgenot@cher.fff.fr
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L’Equipe Technique Départementale

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

• CTD PPF

• Football en milieu scolaire (2nd degré)

• Formation

• CTD DAP

• Football en milieu scolaire (1er degré)

• Programme Educatif Fédéral

• Label

• CTD DANP

• Football féminin

• Futsal
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Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

Département J. T. - COMMISSION FOOTBALL ANIMATION

Président de la Commission du Football d’Animation : 

Conseiller Technique d’Animation : 

Représentant de la Section U7 - Foot à 4 : 

Représentants de la Section U9 - Foot à 5 :

Représentant de la Section U11 - Foot à 8 : 

Critérium            

Jour de Coupe    

Pierre GENOT

Patrice BOISSERY

Hubert ALEXANDRE - Yvon PELLETIER

Philippe PANARD

François GAMBADE
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Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

Nous vous informons que toute manifestation au sein
du département ou hors département ne sera pas
autorisée si celle-ci a lieu le même jour qu’une action
ciblée dans le calendrier départemental.

Les actions du calendrier départemental sont des
Axes de développement prioritaires de la Fédération
Française de Football, par conséquent, aucune autre
manifestation ne sera autorisée ces jours-là.
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Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

RÔLES DES 

ENCADRANTS
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Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

LE GIFE

RÔLES DES 

ENCADRANTS

https://www.fff.fr/direction-technique-nationale/dtn-developpement-des-pratiques/football-des-enfants

https://www.fff.fr/direction-technique-nationale/dtn-developpement-des-pratiques/football-des-enfants
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Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

RÔLES DES 

ENCADRANTS
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Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

RÔLES DES 

ENCADRANTS
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Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

RÔLES DES 

ENCADRANTS
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Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

RÔLES DES 

ENCADRANTS

Partie Durée Procédés d’entraînement Objectifs
Méthodes 

pédagogiques

1 10’ Jeux pour repérer le partenaire
Reconnaître le partenaire

Atteindre la cible malgré un adversaire en 

s’aidant d’un partenaire (Aider le porteur) Pédagogie Active

2

3

4

10’ Jeux pour repérer l’adversaire
Reconnaître l’adversaire

Accéder au but malgré l’opposition

5’ Hydratation – Expression libre

10’
Jeux pour repérer la cible

Reconnaître la cible à attaquer et à 

défendre

Acquérir le sens du jeu
Pédagogie Active

10’ Jeux pour développer la motricité
Développement moteur

Tourner, sauter, s’équilibrer, se latéraliser

5’ Hydratation – Expression libre

5 10’ Match  
Reconnaître la cible

Reconnaître l’adversaire

Reconnaître le partenaire
Pédagogie Active

5’ : Bilan de la séance – Plaisir, concentration, objectifs
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Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

RÔLES DES 

ENCADRANTS
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Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

RÔLES DES 

ENCADRANTS
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Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

RÔLES DES 

ENCADRANTS
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Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

RÔLES DES 

ENCADRANTS

Partie Durée Procédés d’entraînement Objectifs Méthodes pédagogiques

1 15’ Les jeux S’approprier les règles d’action collectives Pédagogie Active

2 10’ Les exercices
Perfectionner les moyens athlétiques 

(Psychomotricité)
Pédagogie Directive

5’ : Hydratation – Récupération – Expression libre

3 15’ Les situations
S’approprier les règles d’action 

individuelles et collectives
Pédagogie Active

4 15’ Les exercices Perfectionner les moyens techniques Pédagogie Directive

5’ : Hydratation – Récupération – Expression libre

5 15’ Les jeux
Transférer les règles d’action et les moyens 

techniques
Pédagogie Active

5’ : Bilan de la séance – Plaisir, concentration, objectifs 
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Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

RÔLES DES 

ENCADRANTS
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Objectif :

1 équipe encadrée = 1 éducateur formé!

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

Modules de Formations d’éducateurs

Bons de formations utilisables pour les modules d’éducateurs U6-U7, U9, U11 ainsi que pour la 

certification du CFF1

SESSION 1 SESSION 2

Samedi 17 Octobre 2020

~~  INFORMATIONS UTILES  ~~

CENTRE TECHNIQUE REGIONAL

Contact : Pôle Formation

Tél : 02 54 60 24 66

Contact : Equipe Technique

DIPLÔME MODULE
DATES

CFF 1

U9
Vendredi 19 et Samedi 20 Février 2021

au District du Cher de Football

Formations de proximité à déterminer 

en fonction des besoins et demandes 

complémentaires 
U11

Vendredi 26 et Samedi 27 Février 2021

au District du Cher de Football

ATTESTATION SESSION 1

MODULE U7

~~    Horaires de formation : de 8h30 à 18h - Pas d'hébergement    ~~

DISTRICT DU CHER DE FOOTBALL

Tél : 02 48 27 54 33  ou 35 ou 38

(Calendrier complet disponible sur le site internet du District)
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SUR LE SITE DU DISTRICT :
› Répartitions des critériums

› L’organisation 

› Informations générales

› Coordonnées

› Déroulement de la saison

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs
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Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

SUR LE SITE DU DISTRICT :
› Répartitions des critériums

› L’organisation 

› Informations générales

› Coordonnées

› Déroulement de la saison
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Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

SUR LE SITE DU DISTRICT :
› Répartitions des critériums

› L’organisation 

› Informations générales

› Coordonnées

› Déroulement de la saison
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CALENDRIER

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs
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Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

CALENDRIER

Sa 12/09/20

Sa 19/09/20

Sa 26/09/20

Sa 03/10/20

Sa 10/10/20 Plateau 1 Plateau 1 Critérium 1

Sa 17/10/20 Plateau remis Plateau remis Critérium 2

Sa 24/10/20 Plateau remis Plateau remis Critérium remis

Sa 31/10/20 Plateau remis Plateau remis

Di 01/11/20

Sa 07/11/20 Plateau 2 Plateau 2 Critérium 3

Sa 14/11/20 Plateau remis Plateau remis Jour de Coupe 1

Sa 21/11/20 Plateau 3 Plateau 3 Critérium remis

Sa 28/11/20 Plateau remis Plateau remis Critérium 4

Sa 05/12/20 Plateau 4 Plateau 4 Critérium remis

Sa 12/12/20 Plateau remis Plateau remis Critérium 5

Sa 19/12/20 Plateau de Noël U7

Sa 26/12/20

Sa 02/01/21

Rentrée du foot

Vacances 

Scolaires de 

Noël

FOOTBALL D'ANIMATION                                                                                                                                                                                           

Saison 2020 / 2021
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Période Mois Date U6-U7 U8-U9  U10-U11

Portes ouvertes, Intraclub, Interclub

Portes ouvertes, Intraclub, Interclub

Portes ouvertes, Intraclub, Interclub

FUTSAL TOUR N°1



U7 U9 - N1 U9 - N2 U7 U9 - N1 U9 - N2

1 AS PORT UGAIS DE BOURGES 1 2 1 AS BAUGY-VILLABON

2 ASIE DU CHER 1 1 2 AS CHAPELLOISE

3 BOURGES 18 2 2 1 3 AS SAINT  GERMAIN/ST E SOLANGE 2 2

4 BOURGES FOOT 3 1 2 4 AVENIR DE LA SEPT AINE 1 1

5 ES JUST ICES 1 5 CS FOËCY 1 2

6 ES MOULON 6 ES BRECY 1

7 FC SAINT  DOULCHARD 3 2 7 ES MARMAGNE BERRY BOUY 2 2

8 GAZELEC BOURGES 3 1 2 8 ES T ROUY 4 2

13 4 11 9 FC AVORD 2 2

10 FC FUSSY ST  MART IN VIGNOUX 2 2

1 1 FC VASSELAY ST  ELOY 2 1 1

U7 U9 - N1 U9 - N2 12 OL MEHUN 1 1

1 CS ARGENT 13 OL MEHUN PORT UGAIS 3 2

2 ES AUBIGNY 14 OL MORT HOMIERS 1 1

3 ENT  SAVIGNY BOULLERET 1 2 15 US PLOU 1 1

4 FC VERDIGNY SANCERRE 2 2 16 US LES AIX RIANS 2 2

5 U BELLEVILLOISE FC 17 US LUNERY ROSIERES 1

6 SANT RANGES 18 US PLAIMPIED GIVAUDINS 3 2

7 US HENRICHEMONT  MENET OU 3 1 3 19 US SAINT  FLORENT 2 2

9 1 9 30 1 26

U7 U9 - N1 U9 - N2 U7 U9 - N1 U9 - N2

1 O LOIRE VAL D'AUBOIS 1 1 2 1 US CHAT EAUMEILLANT  CHAT ELET  CULAN 1 1

2 CA GUERCHOIS 1 1 2 AS BIGNY/VALLENAY 1

3 ES SANCOINS 2 3 GROUPEMENT  C2L (Chateauneuf - Lignières - Levet) 3 3

4 FC NERONDES 1 1 4 AS SAINT  AMAND 2 2 1

3 1 6 5 AS ORVAL 2 1

6 US CHARENT ON 1 1

7 US DUN 2 3

U7 U9 - N1 U9 - N2 11 2 11
1 SL CHAILLOT  VIERZON 2 2

2 ENT  CŒUR DE VALLEES

3 USA LURY MEREAU 1 2

4 US NANCAY NEUVY VOUZERON

5 CS VIGNOUX 2 2

6 VIERZON FOOT BALL CLUB 4 2 3 U7 75 11

9 2 9 72
U9 - N1

NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES U9 - N2

NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES

N o mbr

e

de 
PAYS DE VIERZON

Equipes engagées par Catégorie

NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES

Nombre d'équipes engagées au total des 6 Pays par catégorie

NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES

Nombre

de clubs
PAYS DE LOIRE VAL D'AUBOIS

Equipes engagées par Catégorie Nombre

de clubs
PAYS DU BOISCHAUT

Equipes engagées par Catégorie

NOMBRE TOTAL D'EQUIPES ENGAGEES

Nombre

de clubs
PAYS DE SOLOGNE SANCERRE

Equipes engagées par Catégorie

3 2

Nombre

de clubs
AGGLOMERATION DE BOURGES

Equipes engagées par Catégorie Nombre

de clubs
PAYS DE BOURGES

Equipes engagées par Catégorie
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Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

ENGAGEMENTS AU 22 09 2020
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JOURNEE DE RENTREE U7/U9 – 03 Octobre 2020

ORGANISATION
Sous forme d’Intraclub ou Interclub

Journal de Mickey pour chaque enfant distribué lors de l’AG du 25/09

Documents en lignes sur le site du District

En raison du protocole sanitaire, nous vous conseillons de ne pas 

prévoir de goûter et de le laisser à la charge de chacun des parents

Utilisation du Pass-Foot

Uniquement sur la journée de rentrée!
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JOURNEE DE RENTREE U7/U9 – 03 Octobre 2020
BIEN PRÉPARER SON INTERCLUB…

- L’objectif est de déplacer l’ensemble des équipes d’un club A sur les installations d’un club B matin ou après midi. (6 

équipes de 3 clubs différents au MAXIMUM)

- Le responsable de la Catégorie recevant contacte le(s) responsable de la Catégorie du(es) club(s) se

déplaçant(s).

- Définir ensemble la forme de pratique proposée aux enfants sur le moment de pratique et l’horaire dedébut.

- Proposer des ateliers ludiques et diversifiés aux enfants.(3c3, 4c4, 5c5, Quizz, Atelier PEF, footgolf…)

- Pour les ateliers PEF et les quizz, vous pouvez utiliser le nouveau classeur PEF.

- N’hésitez pas à impliquer et faire participer les parents,

- N’oubliez pas que tout ce que vous faites est bénéfique à l’apprentissage et l’épanouissement de vosenfants.

- Retour OBLIGATOIRE de la feuille de compte rendu plateau/critérium et de la fiche de renseignements de chaque 

club! (Même en cas d’intraclub)

- Si vous souhaitez obtenir des coordonnées d’éducateurs, merci de contacter Pierre au 06 24 87 54 74 (un fichier de 

renseignements a été envoyé aux secrétariats des clubs et nous attendons encore une moitié de données),
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Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

CALENDRIER

Le plateau : le samedi à 14h00 (ou le matin 

10h30 selon disponibilités des clubs)

Plateaux-matchs de base à 6 équipes sur un demi-terrain à 11.

Pas d’ateliers ni de jeux tant que les conditions sanitaires ne le 

permettent pas. 

Documentation disponible sur le site internet du District

(Si retour à la normale:)
Alternance de 2 Matchs et 3 Jeux – Phase 1 
Alternance de 3 Matchs et 2 Jeux – Phase 3
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Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

CALENDRIER

Le Plateau de Noël

Samedi 19 Décembre 2020

Plateaux en salle

Janvier 2021

Le Rassemblement Départemental

Samedi 12 Juin 2021
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Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

CALENDRIER

* 2ème Phase : Janvier
- X journées – Futsal  CRENEAUX GYMNASES!!!

* 1ère Phase : Octobre – Décembre :
- Plateaux sur 4 journées- Brassage sur 2 niveaux 

- Plateaux à 6 équipes – 3 Matchs de 1 x 16’ + *1 Jeu                                                                                   

*jeu à effectuer si plateau de nombre impair

* 3ème Phase : Février - Juin :  
- Plateaux sur 6 journées sur 3 niveaux :

- Plateaux à 8 équipes?– 3 Matchs de 1 x 16’ + *1 Jeu                                                                                   

*jeu à effectuer si plateau de nombre impair

* Rassemblement Départemental : Samedi 19 Juin 2021
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Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

CADRE DE LA 

PRATIQUE
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Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

CADRE DE LA 

PRATIQUE

3 U7 présentant une 

autorisation médicale de 

sur-classement ont le droit 

d’évoluer en U9 à raison 

d’un maximum de 3 / 

équipe

Autorisation de 

déclassement des U10F 

en catégorie U9

CATEGORIE U9 – SAISON 2020-2021

CE.1 CE.2

7 ans 8 ans

Né en 2013 Né en 2012

U.8 U.9

Foot à 5 d’Apprentissage

J’apprends à jouer au foot à 5

Rencontres les samedis matin

CM.1 

9 ans

Né en 2011

U.10F

C.P

6 ans

Né en 2014

U.7
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Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

CADRE DE LA 

PRATIQUE

LE TERRAIN

Plateau : le samedi matin à 10 h 30
3 temps de jeu: matchs de 1 x 16’ et/ou 1 jeu
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Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

CADRE DE LA 

PRATIQUE

LE TERRAIN
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Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

CADRE DE LA 

PRATIQUE

LOIS DU JEU - LES POINTS CLÉS
TERRAINS 40m x 30m – (tolérance 35mx25m)

BUTS 4m × 1,5m (hauteur de piquet)

BALLON T4

NOMBRE DE JOUEURS 5 vs 5 (2 remplaçants maxi)
Participation de tous

TOUCHES Au pied, sur passe au sol ou en conduite de balle (interdiction de marquer 
sur une touche ou rentrée de touche directe)

COUPS FRANCS Tous les coups francs sont directs (adversaires à 4m)

ARBITRAGE Arbitrage éducatif (adultes ou jeunes licenciés)

PASSE AU GARDIEN Autorisée

TACLES Obligation : Interdiction de tacler  
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Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

CADRE DE LA 

PRATIQUE

LOIS DU JEU - LES POINTS CLÉS

DURÉE 50’ maxi

HORS JEU Non

RELANCE PROTEGEE DU
GARDIEN DE BUT

Relance protégée dans les 8m (le gardien de but n’est pas autorisé à
dégager de volée ou de demi-volée). Lors des relances de celui-ci,
l’adversaire se tient à l’extérieur de la surface et ne peut y pénétrer que
lorsque le ballon sera parvenu dans les pieds d’un partenaire.

COUP D’ENVOI Interdit de marquer sur l’engagement
Adversaire à 4 m

EQUIPEMENTS Maillots dans le short / Chaussettes relevées au niveau des genoux
Protège tibias obligatoires / Tip Top doivent être placés sous les chaussettes 

https://www.youtube.com/watch?v=1mQutquhMMA

../Video_Relance_Protegee_U7_et_U9___FFF.mp4
../Video_Relance_Protegee_U7_et_U9___FFF.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=1mQutquhMMA


23/09/2020 Réunion U7-U9 – Saison 2020/2021 35

CADRE DE LA 

PRATIQUE

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

 Remise en jeu effectuée en conduite de balle avec interdiction d’aller marquer 

directement ou passe au pied au sol sur ballon arrêté

Argumentaire :

- Augmentation du temps de jeu effectif

- Proposition adaptée aux capacités des enfants

 L’arbitrage des jeunes par les jeunes

Argumentaire :

- Intégration de l’arbitrage comme élément de jeu, 

déjà en place… A encourager ! Valorisation sur Rassemblement U9
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CADRE DE LA 

PRATIQUE

Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

 OPERATION    " ARBITRE TON FOOT "

L'ARBITRAGE DES JEUNES PAR LES JEUNES

AVANT LES RENCONTRES, RAPPEL DES REGLES DE JEU AVEC CES JEUNES - Relance protégée du Gardien, suppression du Hors jeu…

LES RENSEIGNEMENTS  DES JEUNES ARBITRES SONT A REMPLIR CI-DESSOUS PAR L'EDUCATEUR DU CLUB RECEVANT

NOTRE RÔLE AUPRES DE CES JEUNES  :        LES ACCOMPAGNER        -        LES AIDER        -        LES RASSURER        -        LES VALORISER

J1

2020

J2

2020

J3

2020

J4

2020

T OT A L

Journées

_______________________________

NOM DU CLUB NOM PRENOM NUMERO DE LICENCE
CATEG

ORIE Journées 1  à 4 - du X au 2020
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Ligue du Centre de Football Val de Loire

  EQUIPE RECEVANTE :     EQUIPE VISITEUSE 1 :  
 RESPONSABLE RESPONSABLE

 Nom  & Prénom N° Licence Nom  & Prénom N° Licence
 

JOUEURS JOUEURS
N° Nom  & Prénom N° Licence Nom  & Prénom N° Licence
1
2
3
4
5
6
7

  EQUIPE VISITEUSE 2 :    EQUIPE VISITEUSE 3 :  
 RESPONSABLE RESPONSABLE

 Nom  & Prénom N° Licence Nom  & Prénom N° Licence
 

JOUEURS JOUEURS
N° Nom  & Prénom N° Licence Nom  & Prénom N° Licence
1
2
3
4
5
6
7

  EQUIPE VISITEUSE 4 :    EQUIPE VISITEUSE 5 :  
 RESPONSABLE RESPONSABLE

 Nom  & Prénom N° Licence Nom  & Prénom N° Licence
 

JOUEURS JOUEURS
N° Nom  & Prénom N° Licence Nom  & Prénom N° Licence
1
2
3
4
5
6
7

  EQUIPE VISITEUSE 6 :    EQUIPE VISITEUSE 7 :  
 RESPONSABLE RESPONSABLE

 Nom  & Prénom N° Licence Nom  & Prénom N° Licence
 

JOUEURS JOUEURS
N° Nom  & Prénom N° Licence Nom  & Prénom N° Licence
1
2
3
4
5
6
7

 -   -  

 -   -  

 -   -  

 -   -  

District du Cher de FootballSaison 2020 - 2021

Informations ci-dessous à compléter OBLIGATOIREMENT!!!

LIEU :  OPERATION    " ARBITRE TON FOOT " 

L'ARBITRAGE DES JEUNES PAR LES JEUNES DEROULEMENT DU PLATEAU

FOOTBALL à 5 : LES U9

FEUILLE BILAN DU PLATEAU " U8 & U9 "

PHASE :   1 NIVEAU : ___    POULE :   DATE :   Journée N :  ___

OPERAT ION " ARBIT RE T ON FOOT  "

remplir la feuille au v erso si jeune 
arbitre en spécifiant le numéro de 

licence
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Même Temps de jeu pour tous, 1 DROIT pour les enfants, 1 DEVOIR pour les éducateurs

A A B B pour informations

C D match gagné : 4 pts

E F F match nul :  2 pts

match perdu 1 pt

1 match = 1 x 16'

Le club d'accueil reçoit les 6 équipes de la poule. 

Chaque équipe doit impérativement conserver sa lettre (ci-dessus) afin de respecter les rotations. 

En cas de plateau impair, former une équipe supplémentaire avec les remplaçants ou proposer un jeu pour l'équipe au repos. 

NIVEAU 1 - Poule "A"

CLUB RECEVANT : ______________________________

Scores 1 Scores 2 Scores 3

Terrain 1 A B  - A F  - A D  - 

Terrain 2 C D  - B C  - B F  - 

Terrain 3 E F  - E D  - E C  - 

CLUB RECEVANT : ______________________________

Scores 1 Scores 2 Scores 3

Terrain 1 A E  - A C  - A B  - 

Terrain 2 B D  - B E  - C D  - 

Terrain 3 C F  - D F  - E F  - 

CLUB RECEVANT : ______________________________

Scores 1 Scores 2 Scores 3

Terrain 1 A F  - A D  - A E  - 

Terrain 2 B C  - B F  - B D  - 

Terrain 3 E D  - E C  - C F  - 

CLUB RECEVANT : ______________________________

Scores 1 Scores 2 Scores 3

Terrain 1 A C  - A B  - A F  - 

Terrain 2 B E  - C D  - B C  - 

Terrain 3 D F  - E F  - E D  - 

Journée 3 du Samedi 2020

Match 1 Match 2 Match 3

Journée 4 du Samedi 2020

Match 1 Match 2 Match 3

Match 1 Match 2 Match 3

Journée 2 du Samedi 2020

Match 1 Match 2 Match 3

FEUILLE DE COMPTE RENDU PLATEAU U9 A RETOURNER AU DISTRICT - Saison 2020/2021

C D

E

PHASE 1

Journée 1 du Samedi 2020
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CADRE DE LA 

PRATIQUE

Autorisation de 

déclassement des U8F en 

catégorie U7

CATEGORIE U7 – SAISON 2020-2021
Grande 

Section
CP

5 ans 6 ans

Né en 2015 Né en 2014

U.6 U.7

Foot à 4 de découverte

Je découvre le foot à 4

Rencontres les samedis

CE.1 

7 ans

Né en 2013

U.8F
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CADRE DE LA 

PRATIQUELE TERRAIN
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CADRE DE LA 

PRATIQUELE TERRAIN (traçage)
30m

20m

CODE COULEUR A UNIFORMISER SUR L’ENSEMBLE DU TERRITOIRE = REPERES POUR LES ENFANTS
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CADRE DE LA 

PRATIQUE

LOIS DU JEU - LES POINTS CLÉS

TERRAINS 30m x 20m – conservation des dimensions

BUTS 4m × 1,5m (hauteur de piquet)

BALLON T4

NOMBRE DE JOUEURS 4 vs 4 (1 remplaçant maxi)
Participation de tous

TOUCHES Au pied, sur passe au sol ou rentrée en conduite de balle (interdiction de 
marquer sur une touche directe)

COUPS FRANCS Tous les coups francs sont directs (adversaires à 4m)

ARBITRAGE Arbitrage éducatif (adultes ou jeunes licenciés)

PASSE AU GARDIEN Autorisée

TACLES Obligation : Interdiction de tacler  
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CADRE DE LA 

PRATIQUE

LOIS DU JEU - LES POINTS CLÉS

DURÉE 40’ maxi

HORS JEU Non

RELANCE PROTEGEE DU
GARDIEN DE BUT

Relance protégée dans les 8m (le gardien de but n’est pas autorisé à
dégager de volée ou de demi-volée). Lors des relances de celui-ci,
l’adversaire se tient à l’extérieur de la surface et ne peut y pénétrer que
lorsque le ballon sera parvenu dans les pieds d’un partenaire.

COUP D’ENVOI Interdit de marquer sur l’engagement
Adversaire à 4 m

EQUIPEMENTS Maillots dans le short / Chaussettes relevées au niveau des genoux
Protège tibias obligatoires / Tip Top doivent être placés sous les chaussettes 

https://www.youtube.com/watch?v=1mQutquhMMA

../Video_Relance_Protegee_U7_et_U9___FFF.mp4
../Video_Relance_Protegee_U7_et_U9___FFF.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=1mQutquhMMA
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Phase Poule

CLUB RECEVANT :

U8 F U7 U6

2013 2014 2015 G F

Club : 

Responsable : 

Club : 

Responsable : 

Club : 

Responsable : 

Club : 

Responsable : 

Club : 

Responsable : 

* Mise en place des jeux d'animation:            OUI      NON LE RESPONSABLE DE PLAT EAU

* Réalisation d'un plateau à              équipes Nom Prénom et T el:

* Nombre de feuilles de renseignements (PJ):

SAISON 2020 - 2021

5 séquences de 8 minutes

Grille de rotation

(relance protégée = 8m)

30m x 20m

Le Club recevant a la charge de renvoyer la présente feuille accompagnée des feuilles de renseignements de l'ensemble des clubs 

présents au District ET CE DANS UN DELAI DE 48H

REMARQUES ET  OBSERVAT IONS

Installation des terrains de matchs (repères visuels)

Installation des jeux d'animation

(3 jeux + 2 matchs)

District du Cher de Football
FOOTBALL à 4 de Découverte  : LES U7

FEUILLE BILAN DU PLATEAU " U6 - U7  "

1

1 - PARTIE A REMPLIR PAR LE RESPONSABLE DU PLATEAU

TOTAL

2 - PARTIE A REMPLIR PAR LES RESPONSABLES DES CLUBS PRESENTS

HORAIRES OFFICIELS : DEBUT DU PLATEAU 14
H00

Clubs Présents Signatures

Surface de Jeu U7

DATE:

Clubs Présents
Nombre 

d'équipes

Nombre de joueurs

Rappels:

JEU N°1

JEU N°2

JEU N°3

Déroulement des jeux de votre plateau Journée 1

 Samedi 2020

JEU N°1- L'EPERVIER EVOLUTIF

JEU N°3- LA TRAVERSEE MAGIQUE

But :

Traverser le terrain

Règles : 

- Imposer les actions sur le haut du corps : 

- idem avec taper des mains dans le dos

- Imposer les actions sur le bas du corps :

- taper dans ses mains quand on pose le 

pied droit (ou gauche)

- lancer la ballon en l'air et taper dans les 

mains

- se déplacer en arrière, en pas 

chassés, à cloche pied….

- jouer sur la direction des déplacements 

: passer dans une porte, faire le tour d'un 

cône, mettre un pied dans chaque 

cerceau 

- conduire un ballon (librement ou avec 

des contraintes)

- Cf les règles

- Faire partir les équipes face à face pour que les enfants aient à s'éviter

- Mettre une compétition entre les 2 équipes :

- chaque joueur qui réussit le défi rapporte un point à son équipe

- celui qui traverse le plus vite et qui réussit le défi marque 2 pts

- Encourager, valoriser

- Animer 

- Adapter la diff iculté en fonction du niveau du groupe

Variantes

Méthode Pédagogique - Veiller à …
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CADRE DE LA 

PRATIQUE

Checklist 

Organisation Plateaux U7 et U9
A prévoir avant le plateau :

› Feuille de plateau

› Feuille de présence

› le descriptif du jeu/défi

› Chronomètre

› Sifflet pour les rotations

› Ballons

› Piquets

› Chasubles

› Coupelles

› Cerceaux/Cônes…

› Goûter (salé le midi si possible, sucré l’après-midi)

› Une personne référente à l’accueil (café, préparation du goûter…)

› Une deuxième personne responsable de l’organisation (briefing des éducateurs, rotations…)

› Des animateurs sur les ateliers

Après le plateau :

Renvoyer les documents administratifs au district

Par @mail

District du Cher de Football

secretariat@cher.fff.fr

mailto:secretariat@cher.fff.fr
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NOUVEAUTE 2020: Une action clé en main par mois!!!
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ACTIONS

- Pour toute action réalisée, n’oubliez pas de la formaliser 

et de retourner la fiche au district.

- Fiche téléchargeable dans la rubrique « PEF » de l’onglet 

« CLUB » du site internet

46 CLUBS 

INSCRITS
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 Exemple de charte de vie de groupe

RÔLES DES 

ENCADRANTS

CHARTE_VIE_CATEGORIE_U10-U11.pdf
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Bilan saison 2018/2019
(2019/2020 tronqué par la crise sanitaire)

• 13 écoles visitées

• 43 classes

• 1017 filles et garçons

Opération « FOOT A L’ECOLE »

13 écoles ont été récompensées.
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• Etablir un autodiagnostic avec FOOTCLUB

• Si un club requiert les points nécessaires par projet, 

il peut candidater afin que son dossier soit étudié.

• 1 seul dossier de candidature par saison.

LA DEMARCHE

Label 

Jeunes

« Espoir »

Label Jeunes

« Excellence

»

50 60

Label Jeunes 

« Elite »

70

Projet de Formation 

de l’Encadrement

Projet Sportif

Projet Educatif

Projet Associatif

50 70 80

70 70 70

50 70 80



Pour toutes questions et/ou compléments d’informations:
- par mail : pgenot@cher.fff.fr
- Par téléphone au 06 24 87 54 74


