
LA THÉORIE AU SERVICE DU JEU

Compétences visées : Connaître les règles essentielles du jeu

L’objectif de l’atelier : Sensibiliser sur les règles du jeu par l’intermédiaire d’un atelier questions/ réponses

❑ Répartir les participants en équipe
❑ Matérialiser les 3 zones suivantes :
- La zone « vrai »
- La zone « question »
- La zone «  faux »

❑ Positionner les joueurs ( ballon aux pieds)
face à l’éducateur, alignés les uns derrière les autres,
dans la zone «  question »
❑ Poser une question VRAI/FAUX à tous les joueurs 
❑ Demander aux joueurs de répondre à la question posée par un 

déplacement dans la
zone (vrai/faux) correspondante à la « bonne » réponse

Espace nécessaire :
½ terrain de football
Encadrement souhaité :
1 personne
Effectif idéal :
12 à 20 joueurs 
Durée de l’action :
30 minutes
Matériel nécessaire :
1 Quiz (V/F) – Cônes – 
Coupelles – Ballons – 
Chasubles
Remarque : 
Possibilité d’organiser le 
déplacement vers les 
zones de réponses avec 
un parcours technique, 
de mettre en place des 
exercices (talons fesses, 
montées de genou) 
pendant que les jeunes 
attendent la question 
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