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Finales Départementales U13

ELITE FESTIVAL FOOTBALL U13 G

FEMININES FESTIVAL FOOTBALL U13F

DEPARTEMENTALE FESTIVAL FOOTBALL U13 G

CONSOLANTE FESTIVAL FOOTBALL U13 G

Réunion Lundi 16 Mars 2026 BILAN
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Equipes 
finalistes

VIERZON FOOTBALL CLUB 1 ES TROUY 1

FC ST DOULCHARD 1 BOURGES FC 1

ENT ST GERMAIN STE SOLANGE 1 BOURGES GAZELEC 1

ES MOULON 1 AS PORTUGAIS 1

FC ST DOULCHARD 3 ENT ST GERMAIN STE SOLANGE 2

BOURGES FC 4 ENT CHER NORD 1

ENT J. TERRES VIVES 1 LOIRE VAL D'AUBOIS 1

AS CHAPELLOISE 1 US HENRICHEMONT MENETOU U12   1

BOURGES GAZELEC U12   2 ENT DE L’YEVRE 1

ES JUSTICES 1 ENT ST FLORENT LUNERY ROSIERES 2

ENT BARANGEONNAISE 1 C2L FOOT 1

FC SAO 2 US HENRICHEMONT MENETOU 1

BOURGES FC U13F VIERZON FC U13F

COUPE ELITE

COUPE DEPARTEMENTALE

COUPE CONSOLANTE

COUPE FEMININE
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Equipes qualifiées Finales Festival Foot U13

Samedi 28 Mars 2026 à Vierzon

Réunion de présentation pour tous les responsables d'équipes

le Lundi 16 Mars 2026 à 18h30 au Stade Brouhot de Vierzon

VIERZON FOOTBALL CLUB 1 ES TROUY 1

FC ST DOULCHARD 1 BOURGES FC 1

ENT ST GERMAIN STE SOLANGE 1 BOURGES GAZELEC 1

ES MOULON 1 AS PORTUGAIS 1

COUPE ELITE

Les 2 premiers (1 équipe par club) 

participeront à la Finale Régionale le 

Dimanche 26 Avril 2026 à Romorantin

BOURGES FC U13F VIERZON FC U13F

COUPE FEMININE

Le 1er participera à la Finale Régionale 

le 

 Dimanche 26 Avril 2026 à Romorantin
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FestivalFootU13
Pitch2026

Organisation Générale – Phases Départementale et Régionale

Conditions de participation
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ARBITRAGE
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Organisation générale
8 arbitres 

1 arbitre par terrain 

1 arbitre assistant – joueur (remplaçant) 

Possibilité de changer d’arbitre en cours de rencontre – uniquement 
par un remplaçant

1 observateur arbitre par terrain

Remplacement uniquement sur un arrêt de jeu
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Kits oreillettes 

2 rencontres par rotation seront équipées de kits oreillettes

Liaison entre arbitre et observateur 

Finalité uniquement pratique 

Non utilisé pour prendre des décisions techniques 

(avertissements, exclusions…)
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Equipement des joueurs
Ce qui n’est pas autorisé

Un joueur/Une joueuse sera invité à quitter son équipement immédiatement. 
Tout joueurs ou joueuses qui refusera sera interdit(e) de participer à la rencontre.
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Equipement des joueurs
Ce qui est autorisé

Tout équipements additionnels (sous maillots, sous short, tip tops…) doivent être de 
la couleur dominante de l’équipement principal

Le collant recouvrant l’intégralité de la jambe n’est pas autorisé



Discipline 

1 avertissement dans un match = pas de conséquence immédiate 

2 avertissements dans un match = exclu de la rencontre
= Suspendu sur la rencontre suivante+

M1 M2+
2 avertissements dans 2 matchs différents 

= Suspendu pour le match d’après 

=

M3=

Un joueur sous l’état d’une suspension  en compétition officielle est interdit de 
participer au Festival Foot U13. Un match du FFU13 ne permet pas de purger une 
suspension prononcée en raison de faits survenus en compétition officielle.

La Commission d’Organisation est habilitée à prendre toutes mesures conservatoires utiles. Elle se 
réserve le droit de prendre de mesures supplémentaires selon la gravité des faits



17/03/2026 12

Les équipes disputant une compétition de

Ligue ou de District doivent participer au « Festival

Foot U13 Pitch ».

Les ententes sont autorisées et doivent être déclarées puis

validées en début de saison par le Comité de Direction de

District ou de Ligue. Elles doivent participer régulièrement à

l’offre de pratique proposée par le District ou la Ligue.

La participation est gratuite.

Le nombre d’équipes participantes par club est limité à 2

équipes pour la phase finale départementale et 1 pour la

phase régionale.

Peuvent participer au FFU13 G :

• les joueurs U13 et U12 et les joueuses U13 F et U12 F,

• 3 joueurs U11 maximum,

• les joueuses U14 F.

Peuvent participer au FFU13 F :

• les joueuses U13 F et U12 F,

• 3 joueuses U11 F maximum.

Il est préconisé que le temps de jeu par joueur et joueuse soit

au moins égal à 50 % du temps de jeu total.

Organisation Générale – Phases Départementale et Régionale

Conditions de participation
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Les joueurs et joueuses doivent être licenciés et qualifiés dans leur club au plus tard le 31 janvier 2026.

Pendant toute la durée du FFU13 G / FFU13 F, le nombre de joueurs / joueuses titulaires d’une licence Mutation pouvant être inscrit(e)s sur 
la feuille de match est limité à 4 dont 1 maximum ayant changé de club hors période.

Toute équipe qui ne respecte pas les dispositions ci-avant énoncées pourra, en cas de qualification, être interdite de participer à la phase 
suivante du FFU13 G / FFU13 F au titre de la saison en cours.

Pendant les tours de qualification uniquement, une joueuse peut participer avec son club aussi bien au FFU13 G qu’au FFU13 F, sous réserve 
que les deux événements n’aient pas lieu lors du même week-end et dans le respect de l’article 155 des Règlements Généraux de la FFF 
relatif à la mixité.

Une joueuse qui a participé avec son club au FFU13 G lors de la phase départementale, peut participer au FFU13 F lors de la phase régionale 
avec ce même club, et inversement. Il en est de même entre la phase régionale et la phase nationale.

Le joueur / la joueuse suspendu(e) en raison de faits survenus en compétition officielle est interdit de participer au Festival Foot U13 Pitch.

Un match de Festival Foot U13 Pitch ne permet pas à un(e) licencié(e) de purger une suspension prononcée en raison de faits survenus en 
compétition officielle.

Organisation Générale – Phases Départementale et Régionale

Conditions de participation
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Ils se déroulent sur une ou plusieurs journées fixée(s) par le District.

Le format “Jour de Coupe” est obligatoire pour chaque tour.

Organisation Générale – Phases Départementale et Régionale

Conditions de participation
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L'objectif, étant de faire participer le plus grand nombre d'enfants au Festival Foot u13, aucune dérogation n'est acceptée.
Toute absence d'un enfant entraîne une pénalité de 40 points. Une exception, cependant, existe pour les clubs ayant un
effectif de 12 joueurs/joueuses qui ne permet pas le remplacement. Pour tous les autres cas, la commission
d'organisation statue en dernier ressort sur les absences. Les décisions de la commission d'organisation sont sans appel.

Les équipes U13G et U13F, respectant les critères ci-dessus, qui totaliseront le plus grand nombre de points seront 
qualifiées pour la Phase Régionale selon le format d’organisation de la Ligue.

Elle est organisée par le District sur une ou plusieurs journées et sur un même lieu pour les garçons et les filles.
Cette journée est fixée le 28 et/ou 29 mars 2026
Elle doit réunir de 8 à 16 équipes garçons et de 4 à 16 équipes filles (selon l’effectif).
Les équipes sont tenues de participer avec 12 joueurs ou joueuses.
Tout équipe qui ne participera pas avec un effectif de 12 joueurs ou joueuses se verra pénalisée de 40 points (cf 
Circulaire 2026 FFU13).

Organisation Générale – Phases Départementale et Régionale

Conditions de participation
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Rencontres : formule échiquier – poules de 8 équipes (Coupes Elite, Départementale et Consolante)

• 5 rencontres de 1 x 15 minutes

• Bonus offensif COUPES ELITE SEULEMENT : attribution de points supplémentaires à partir du 2ème  but marqué par match

Rencontres : formule championnat – 2 équipes (Coupe Féminines)

• 1 rencontre de 2 x 30 minutes 

• Bonus offensif COUPES FEMININES SEULEMENT  : attribution de points supplémentaires à partir du 2ème but marqué par 

match

Défis techniques : un défi-conduite et un défi-jonglage

Quiz éducatif : règles de vie et règles de jeu

Protocoles avant et après match Carton vert

Arbitrage à la touche par les joueurs et les joueuses (tutorat assuré par le dirigeant de chaque équipe)

Animations préconisées et thèmes :

• Pour les équipes et le Challenge « parents supporters » : COUPE DU MONDE FIFA 2026

• Pour le village et les animations annexes : Engagement citoyen

Organisation Générale – Phases Départementale et Régionale

Conditions de participation
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Opération Meilleurs  
Supporters

 
 
 

 
 

  

  

  

  

OOppéérraattiioonn  ««  MMeeiilllleeuurrss  SSUUPPPPOORRTTEERRSS  »»  

 

A l’occasion des 4 Finales de ce Festival Foot U13, la Commission du Football de Préformation du 
District du Cher met en place l’opération « MMeeiilllleeuurrss  SSUUPPPPOORRTTEERRSS » qui se déroulera le  
Samedi 28 Mars 2026 de 08 h 30 à 18 h00 au Stade Brouhot de Vierzon. 
 
Cette opération vise à faire participer les parents à cette manifestation et à amener plus de 
convivialité autour des terrains de football pour l’épanouissement de nos jeunes ainsi que pour la 
bonne image de notre discipline. 
 
Cette opération a pour but de récompenser le club ayant les meilleurs supporters. 
 
A la fin de la journée, le club vainqueur sera élu par les éducateurs. 
 
Evidemment, chaque éducateur devra voter pour un club excepté le sien. 
 
Pour cela, les éducateurs pourront juger parmi les critères suivants : 
 

✓ Habillement / Déguisement des parents 
o Nombre de supporters 

▪ Banderoles, affiches 

• Bruit (claquettes, trompettes, tambour, etc …), chants pour 
encourager dans le respect des autres acteurs sur et autour du 
terrain 

o Discipline des supporters (personne derrière les barrières, 
comportement, encouragement, fair-play, aucune 
contestation à l’égard de l’arbitre) 

 
La Commission du Football de Préformation se garde une réserve en cas de problèmes graves 
avérés et pourra, si besoin, déjuger un club. 
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NOMS DES CLUBS NOMS DES NATIONS

VIERZON FOOTBALL CLUB MEXIQUE 

FC ST DOULCHARD AUSTRALIE

ENT ST GERMAIN STE SOLANGE MAROC

ES MOULON PANAMA

ES TROUY BRESIL

BOURGES FC PORTUGAL

BOURGES GAZELEC ESPAGNE

AS PORTUGAIS ETATS-UNIS

US HENRICHEMONT MENETOU AFRIQUE DU SUD

ENT J. TERRES VIVES ANGLETERRE

AS CHAPELLOISE SENEGAL

ENT CHER NORD ECOSSE

OLVA CANADA

ES JUSTICES QATAR

ENT BARANGEONNAISE PARAGUAY

FCSAO CÔTE D’IVOIRE

ENT DE L’YEVRE CROATIE

ENT ST FLORENT LUNERY ROSIERES NORVEGE

C2L FOOT ALGERIE

Pour les équipes et le Challenge « parents supporters » : COUPE DU MONDE FIFA 2026
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Elle est organisée par la Ligue qui sera désignée par le Comité Fédéral d’Organisation du Festival Foot U13 Pitch 2025, sous

l’égide de la FFF, sur une journée et sur un même lieu.

Cette journée est fixée le 26 Avril 2026 à Romorantin

Elle doit réunir : 16 équipes garçons et de 8 à 16  équipes filles
(selon l’effectif).

Les équipes sont tenues de participer avec 12 joueurs ou joueuses.

L'objectif, étant de faire participer le plus grand nombre d'enfants au Festival Foot u13, aucune dérogation n'est acceptée.
Toute absence d'un enfant entraîne une pénalité de 40 points.
Une exception, cependant, existe pour les clubs ayant un effectif de 12 joueurs/joueuses qui ne permet pas le remplacement.
Pour tous les autres cas, la commission d'organisation statue en dernier ressort sur les absences. Les décisions de la commission d'organisation sont sans appel.

L’équipe U13G/U13F respectant les critères ci-dessus, qui totalisa le plus grand nombre de points sera qualifiée pour la Phase Nationale.

Dérogations :

• Cas n°1 : Club ayant un effectif inférieur à 12

• Cas n°2 : 2 absences justifiées (certificat

médical ou justificatif avéré datant de moins de

3 jours)

Organisation Générale – Phases Départementale et Régionale

Conditions de participation
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Venir avec son listing de licenciés format 
papier à récupérer dans FOOTCLUB :

- Menu puis Licences
- Cliquer sur Edition/Extraction
- Cliquer sur Etendu aux sous-catégories
- Sélectionner les catégories concernées
- Pour le format, sélectionner Listes  Licences Match
- Surligner les joueurs présents à la

finale

O B L I G A T O I R E
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Qualifications pour la phase départementale : format « Jour de Coupe »
RENCONTRES DEFIS TECHNIQUES QUIZ EDUCATIFS

Formule échiquier – 3 groupes

Formule championnat – 1 groupe

Phases Départementale et Régionale

Elite : 1 groupe de 8 équipes

Principale : 1 groupe de 8 équipes

Consolante : 1 groupe de 8 équipes

Féminines : 1 groupe de 2 équipes

5 rencontres de 1 x 15’ 

1 rencontre de 2 x 30’

1 défi « conduite »

1 défi « jonglage »

Phases départementale et régionale  

1 passage par joueur(se) : si moins de 

12 joueurs(ses),  tirage au sort pour un 

passage supplémentaire d’un ou 

plusieurs joueurs(ses) de l’équipe.

1 quiz « règles de vie » 

1 quiz « règles de jeu » 

Phases départementale et régionale

5 questions/joueur(se)

 

Organisation Générale – Phases Départementale et Régionale

Conditions de participation
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1.1 Conditions de participation
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Horaires

VESTIAIRE 1

BOURGES FC 1

BOURGES GAZELEC 1

VESTIAIRE 2 

FC ST DOULCHARD 1

VIERZON FC 1

VESTIAIRE 3

ES MOULON 1

ES TROUY 1

VESTIAIRE 4 

ENT ST GERMAIN STE 

SOLANGE 1

AS PORTUGAIS 1

________________

________________

--------------------------

________________

________________

________________

________________

--------------------------

________________

________________

________________

________________

--------------------------

________________

________________

________________

________________

--------------------------

________________

________________

10h05

10h25

10h45

11h05

11h25

11h45

DEFI-JONGLAGES A EFFECTUER SUR LE 

TERRAIN DU 1ER MATCH

QUIZ

Vestiaires tribune

MATCH 1

REPOS

REPOS REPOS

MATCH 2 REPOS

MATCH 1

MATCH 1

9h30

Horaires matin ateliers & rencontres

COUPE CONSOLANTECOUPE DEPARTEMENTALE

REPOS

COUPE ELITE

Groupe 1                                Groupe 2

DEFI-JONGLAGES A EFFECTUER SUR LE 

TERRAIN DU 1ER MATCH

REPOS REPOS

REPOS MATCH 2 REPOS

MATCH 2

REPOS

Défi-conduite

 Terrain N°5 (Groupe 1)

 Terrain N°6 (Groupe 2)

12h15 à 13h45 PAUSE DEJEUNER
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Horaires

13h30

13h45

14H05

14H25

14H45

15H05

15H25

15h45

16h05

16h25

16h45

17H REMISE DES GOÛTERS ET DES RECOMPENSES

REPOS

REPOS

MATCH 3

COUPE ELITE COUPE DEPARTEMENTALE COUPE CONSOLANTE

Horaires après-midi ateliers & rencontres

REPOS REPOS
Défi-jonglages

 (Terrains N°5 (Gr 1) et N°6 (Gr 2)

REPOS REPOS

REPOS MATCH 3

MATCH 3 REPOS

REPOS MATCH 4 REPOS

REPOS REPOS MATCH 4

MATCH 4 REPOS REPOS

MATCH 5 REPOS REPOS

FIN DE LA JOURNEE

REPOS MATCH 5 REPOS

REPOS REPOS MATCH 5



FESTIVAL FOOT U13
Samedi 28 Mars 2026 - Vierzon



Arrivées des équipes
o 8h30 : Enregistrement des équipes
o 9h : Briefing des Educateurs (trices)

Organisation District
Transmettre aux Educateurs dès leur arrivée l’enveloppe avec à l’intérieur :

o Livret organisation de la journée
o Fiche de Renseignements
o Carton Opération « Meilleurs Supporters »

Clubs
Dès votre arrivée et après réception de l’enveloppe avec le contenu ci-dessus, vous devez nous remettre :

o Fiche de Renseignements remplie
o Feuilles de Droits à l’image (qu’on devrait déjà avoir – retours clubs prévus au district le 23/03/26)
o Listing Footclubs

Organisation District et après avoir récupéré tous les documents des clubs
o Checker les listings licenciés
o Vérifier Mutations (4 max) ou Mutations + Mutations Hors période (3+1max)
o Droits à l’image (qu’on devrait déjà avoir – retours clubs prévus au district le 23/03/26)

FESTIVAL FOOT U13
Samedi 28 Mars 2026 - Vierzon



9h30 - 1er temps pour chaque Finale
o Elite : Quiz (dans les vestiaires sous les tribunes (Amélie, Philippe, Cyril et Patrice)
o Départementale et Consolante : Terrains 1, 2, 3 et 4 / Défi-jonglages (50 pieds forts et 30 Têtes)

10h05 – 2ème temps pour chaque Finale
o Elite : Défi-conduite Terrains 5 et 6 sur l’herbe
o Départementale : Matchs 1 (Terrains synthétiques N°s 1, 2, 3 et 4)
o Consolante : Repos

9h - Briefing

10h25 – 3ème temps pour chaque Finale
o Elite : Défi-conduite Terrains 5 et 6 sur l’herbe
o Départementale : Repos 
o Consolante : Matchs 1 (Terrains synthétiques N°s 1, 2, 3 et 4)

FESTIVAL FOOT U13
Samedi 28 Mars 2026 - Vierzon



10h45 – 4ème temps pour chaque Finale
o Elite : Matchs 1 (Terrains synthétiques N°s 1, 2, 3 et 4)
o Départementale : Repos 
o Consolante : Repos

11h05 – 5ème temps pour chaque Finale
o Elite : Repos
o Départementale : Matchs 2 (Terrains synthétiques N°s 1, 2, 3 et 4)
o Consolante : Repos

11h25 – 6ème temps pour chaque Finale
o Elite : Repos
o Départementale : Repos 
o Consolante : Matchs 2 (Terrains synthétiques N°s 1, 2, 3 et 4)

11h45 – 7ème temps pour chaque Finale
o Elite : Matchs 2 (Terrains synthétiques N°s 1, 2, 3 et 4)
o Départementale : Repos 
o Consolante : Repos

FESTIVAL FOOT U13
Samedi 28 Mars 2026 - Vierzon
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Esprit 
      
✓Depuis quelques saisons maintenant, la Fédération Française de Football et la Ligue du Football Amateur organisent le « Festival 

Foot U13 Pitch », une manifestation qui vise à associer le sportif à l’éducatif.
      

Ce festival concerne d’une part les équipes féminines et d’autre part les équipes masculines.
     
✓A cette occasion, le District du Cher de Football et la commission Préformation souhaitent qu’un véritable climat de convivialité et 

d’esprit sportif s'installe autour de ces Finales. 

Programme de la journée 
✓8h30  - Accueil des équipes finalistes   
       Distribution des livrets techniques et des feuilles de renseignements à compléter 
       Distribution des bouteilles d'eau (1 bouteille de 0,5l par joueur)

✓9h Briefing général des éducateurs et arbitres
        
✓9h30 – Début des activités – 

✓Coupes Elite et Féminines : Quiz, Défis Conduite, et matchs (Rencontres par finale en alternance de 1 x 15 minutes pour 
les garçons et de 2 x 30’ pour les filles)

✓Coupes Départementale et Consolante : Défis jonglages, objectifs 50 pieds forts et 30 têtes et matchs (Rencontres par 
finale en alternance - Temps de jeu : 1 x 15 minutes)

   
✓12h15 à 13h45 - Pause Déjeuner

Informations Générales



17/03/2026 32

Informations Générales
Esprit … suite 

      

✓13h30 – Reprise des activités – Défi jonglages Coupe Elite
✓13h45 - matchs (suite des rencontres par finale en alternance - 1 x 15 minutes)
   

  Respect du protocole d'entrée et du fair-play
       Mise en place et respect de l’opération « banc exemplaire » 

✓16h45 – Fin des activités  
✓17h - Remise des récompenses et goûters
  
✓Aux environs de 17h30 - Départ des équipes
   
Attention 
   
✓Respecter impérativement les horaires indiqués. 
✓Pour les défis et quiz (Finale Elite), les équipes doivent être en place aux lieux indiqués.
✓Pour chaque rencontre, les équipes doivent être prêtes et alignées à l'issue des rencontres en cours à proximité des bancs de 

touche. La rentrée sur le terrain se fera avec la musique.  
✓Pour tous renseignements complémentaires, s'adresser aux organisateurs du rassemblement.    

 

Bonne journée à tous
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1 joueur par niveau sera récompensé à l’issue de la 

journée au cumul des cartons obtenus.

Distinction sur une des valeurs P.R.E.T.S de la 

FFF

Joueurs

COMPORTEMENT 

VIS-A-VIS DE SON 

EQUIPE

COMPORTEMENT 

VIS-A-VIS DES 

EQUIPES 

ADVERSES

COMPORTEMENT 

VIS-A-VIS DE 

L'ARBITRAGE

COMPORTEMENT 

AVANT ET APRES 

LES RENCONTRES

Banc exemplaire Educateurs
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Objectif : 

Réaliser le meilleur temps possible en relais de 12 joueurs(ses).

Déroulé de l’atelier : 

Chaque joueur(se) doit réaliser une conduite de balle pour arriver dans la 

zone de frappe et effectuer un tir afin d’atteindre une des cibles de la 

bâche. 

Le côté de départ est au choix. Le chronomètre démarre quand le 1er 

joueur débute la conduite de balle (passage de la ligne) et il s’arrête au 

moment du tir du dernier joueur. Le départ du joueur suivant est 

déclenché au moment de la frappe sur le ballon du précédent (l’éducateur 

lâche l’épaule du joueur). 

Une fois le passage terminé, le joueur doit se diriger en zone 

d’encouragement. Un joueur qui ne respecte pas le circuit doit revenir à 

l’endroit de l’irrégularité pour continuer le slalom. 

Si le tir est déclenché après passage du mauvais côté du dernier cône, pas 

de bonus possible.

PHASE DEPARTEMENTALE – DEFI-CONDUITE
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Légende

départ gaucher

départ droitier

Temps bonus  : 

Si cible atteinte = -3 sec cible basse (1 rebond autorisé avant la cible) ou   -10 sec cible haute sur le temps total. Pas de bonus si le tir 

est déclenché à l’extérieur de la zone de frappe.

zone de frappe

zone 

d’encouragement

Si moins de 12 joueurs(ses) : 

L’organisation, après tirage au sort, communique le ou 

les N°s de joueurs pour compléter le nombre de joueurs 

manquants afin d’arriver à 12 passages. Celui  qui 

passe 2 fois, commence le relais et le termine.

Éducateurs : 

Educ.1 : gestion des départs (tenir par l’épaule le joueur en 

attente) et chronométrage

Educ.2 : gestion des passages (respect du circuit)

Educ.3 : prise de notes (comptabilisation des bonus, temps) 

gestion des  ballons et des joueurs après le tir

PHASE DEPARTEMENTALE – DEFI-CONDUITE
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Organisation Saison 2025 / 2026

Défi Conduite
                                       ~~  Rotations  ~~

BOURGES FC U13F VIERZON FC U13F

COUPE FEMININE

BOURGES FC 1 ES MOULON 1

BOURGES GAZELEC 1 ES TROUY 1

FC ST DOULCHARD 1
ENT ST GERMAIN STE 

SOLANGE 1

VIERZON FC 1 AS PORTUGAIS 1

Groupe 1          COUPE ELITE          Groupe 2

TERRAIN N°5 TERRAIN N°6

1 Responsable du Défi effectue la démonstration

PAS D’ESSAI JOUEURS
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PHASE DEPARTEMENTALE – DEFI-JONGLERIE

Objectif 
Réaliser le meilleur temps possible en relais de 12 joueurs(ses).

Déroulé de l’atelier 
Chaque équipe est évaluée sur le temps total de passages en continu. Chaque 
joueur(se) doit réaliser des jonglages en statique (30 pour les garçons et 15 
pour les filles) dans la zone prévue à cet effet (au choix) et enchainer une 
frappe de volée ou ½ volée ou au sol afin d’atteindre une des cibles de la bâche. 

Chaque joueur doit déclencher sa frappe après le nombre de jongles à 
atteindre ou une fois le ballon tombé au sol (pénalités). 

L’entrée du joueur suivant dans la zone est déclenché au moment de la frappe 
sur le ballon du précédent (l’éducateur lâche l’épaule du joueur). Une fois le 
passage terminé, le joueur doit se diriger en zone d’encouragement.

Le départ se fait balle au sol (ou à la main pour les équipes filles), les 2 pieds 
sont autorisés (aucune surface de rattrapage), les jongles s’effectuent en 
posant le pied au sol avant chaque contact. 

Si 1 pied est posé à l’extérieur de la zone, les jonglages s’arrêtent.
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Légende
Tir gaucher

Tir droitier

Zone de jonglage pour gaucher

Zone d’encouragement

Zone de jonglage pour droitier

Malus
+ 2 secondes par jonglage manquant (ex : 12 jongles au lieu de 30 = 18 manquants X 2 
secondes)
+ 5 secondes si le ballon est mis au sol pour le tir après les 30 jongles (garçons) ou les 15 
jongles (filles)  

Bonus but (1 rebond maximum avant la bâche)
Si cible atteinte au choix, de volée ou ½ volée = - 10 secondes
Si cible atteinte au choix, frappe au sol = - 3 secondes
Pas de bonus si le tir est déclenché à l’extérieur de la zone de frappe

Éducateurs 
Educ.1 : chronométrage principal et gestion des départs (tenir par l’épaule le joueur en 
attente)
Educ.2 : démonstration, gestion des passages (comptage et respect du pied au sol entre 
chaque jongle) et chronométrage de secours
Educ.3 : prise de notes (comptabilisation des malus et bonus, temps) 
gestion des ballons et des joueurs après le tir

Si moins de 12 joueurs 
Tirage au sort sur le terrain au sein de l’équipe pour compléter le nombre de joueurs 
manquants afin d’arriver à 12 passages : celui qui passe 2 fois, commence le relais et le 
termine.

PHASE DEPARTEMENTALE – DEFI-JONGLERIE
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Organisation Saison 2025 / 2026

Défi Jonglages
                                       ~~  Rotations  ~~

BOURGES FC U13F VIERZON FC U13F

COUPE FEMININE

BOURGES FC 1 ES MOULON 1

BOURGES GAZELEC 1 ES TROUY 1

FC ST DOULCHARD 1
ENT ST GERMAIN STE 

SOLANGE 1

VIERZON FC 1 AS PORTUGAIS 1

Groupe 1          COUPE ELITE          Groupe 2

TERRAIN N°5 TERRAIN N°6

1 Responsable du Défi effectue la démonstration

PAS D’ESSAI JOUEURS
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COUPE DEPARTEMENTALE

TERRAIN DU 1ER MATCH

COUPE CONSOLANTE

TERRAIN DU 1ER MATCH

Suite au tirage au sort des 1ers matchs, l’Educateur d’une 

équipe comptabilisera les jonglages des joueurs de l’autre 

équipe et inversement 

On ne rencontre jamais 2 fois la même équipe sur la journée.

À l’issue de chaque match le classement est mis à jour et détermine les 

rencontres suivantes

PHASE DEPARTEMENTALE – DEFI-JONGLERIE
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ESSAI 1 ESSAI 2 ESSAI 1

FESTIVAL FOOT U13
~~ Finales Départementales  ~~

EQUIPE ➔

ORDRE DE PASSAGE

Finale de la Coupe Départementale

Pied Fort - 2 essais

Objectifs  50 contacts  

Tête - 2 essais

Objectifs  30 contacts  

TERRAIN N°3

FEUILLE DE JONGLAGES

ESSAI 2

S       10

S       11

S       12

S       1

S       2

S       3

S       4

S       5

S       6

S       7

S       8

S       9

TOTAL DES 11 MEILLEURS

TOTAL DES 12 MEILLEURS

TOTAL DES 8 MEILLEURS

TOTAL DES 9 MEILLEURS

TOTAL DES 10 MEILLEURS

TERRAIN N°4

FESTIVAL FOOT U13
~~ Finales Départementales  ~~

Finale de la Coupe Consolante

EQUIPE ➔

FEUILLE DE JONGLAGES

ORDRE DE PASSAGE

Pied Fort - 2 essais

Objectifs  50 contacts  

Tête - 2 essais

Objectifs  30 contacts  

ESSAI 1 ESSAI 2 ESSAI 1 ESSAI 2

S       2

S       1

S       4

S       3

S       6

S       5

S       8

S       7

S       10

S       9

S       12

S       11

TOTAL DES 11 MEILLEURS

TOTAL DES 12 MEILLEURS

TOTAL DES 8 MEILLEURS

TOTAL DES 9 MEILLEURS

TOTAL DES 10 MEILLEURS
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Festival Foot U13
ELITE

1 VIERZON FC 1

2 BOURGES FC 1

3
ENT. ST GERMAIN/STE 
SOLANGE 1

4 BOURGES GAZELEC 1

5 FC ST DOULCHARD 1

6 AS BOURGES PORTUGAIS 1

7 ES MOULON 1

8 ES TROUY 1

Festival Foot U13

DEPARTEMENTALE

1
ENT. ST GERMAIN/STE 
SOLANGE 2

2 AS CHAPELLOISE 1

3 ENT. CHER NORD 1

4 O LOIRE VAL D’AUBOIS 1

5
US HENRICHEMONT 
MENETOU U12 

6 ENT JEUNES TERRES VIVES 1

7 FC ST DOULCHARD 3

8 BOURGES FC 4

Festival Foot U13

CONSOLANTE

1 FCSAO 2

2 ENT DE L’YEVRE 1

3 BOURGES GAZELEC U12

4 ENT ST FLORENT/LUNERY 2

5 C2L FOOT 1

6 ES JUSTICES 1

7
US HENRICHEMONT 
MENETOU 1

8 ENT BARANGEONNAISE 1

Terrain 
N°1

Terrain 
N°2

Terrain 
N°3

Terrain 
N°4
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Mehdy MOREAU – memoreau@cher.fff.fr - 07 83 89 30 30

mailto:dcarrel@indre.fff.fr
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