
LE DEFI JONGLAGE

A EFFECTUER EN DEBUT DE CRITERIUM

U11 NIVEAUX 2 ET 3

Saison 2022/2023

Phase 1



LE DEFI JONGLAGE



 

                                          DATE_____/_____/_____

CLUB_________________________ CLUB_________________________

Nom Prénom Thème 1 V.P.E Thème 2 V.P.E Résultats Nom Prénom Thème 1 V.P.E Thème 2 V.P.E Résultats

1 Pierre 20 V 3 P E Maxime 18 P 5 V E

2 Henri 17 P 4 P P Medhi 20 V 5 V V

3 Geoffrey 20 V 5 E V Mickaël 18 P 5 E P

4 Pascal 18 P 5 V E Fabien 20 V 2 P E

5 Romain 9 P 5 E P Mathieu 20 V 5 E V

6 François 5 P 3 P P Simon 12 V 5 V V

7 Andres 15 V 4 P E Vincent 3 P 5 V E

8 Jérémy 16 V 4 P E Guillaume 13 P 5 V E

9 Yoann 12 V 2 P E Nabil 3 4

10 David 6 P 5 V E

11 Arthur 4 2

Total 1 V Total 3 V

DEFI-JONGLAGE U11 " NIVEAU 2 et 3 "

Exemple  : De la 1 
ère 

à la 5 
ème

 journée, objectifs : Jonglages Pieds (20)  et  Jonglages Têtes (5).  

Les objectifs sont montrés à titre d'exemple

Se référer pour cette phase à ceux présentés sur le site en fonction de votre niveau de pratique

DOCUMENT 
SPECIMEN

N de feuille de match : Niveau :    Poule : Journée : 
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DEFI-JONGLAGE U11 " NIVEAU 2 et 3 "

De la 1
ère 

à la 5
ème

 journée, objectifs : Jonglages Pieds libres ( 20 )  et  Jonglages Têtes ( 5 ).  
Feuille de Défi Jonglages uniquement pour les championnat U11 "Niveau 2 et 3" lors de cette première phase.

Saison 2022-2023

PHASE 1DOCUMENT A RETOURNER OBLIGATOIREMENT AU SECRETARIAT

DU DISTRICT A L'ISSUE DE LA RENCONTRE

N de feuille de match : Niveau :    Poule : Journée : 



LE DEFI JONGLAGE


