
La Pratique Féminines et catégories d’âges 

 Catégories Nées en... 
Peuvent aussi 

jouer les... 
Pratique du jeu Compétitions 

Nombre de  

remplaçantes 

Durée des 

matchs 
Ballon 

Jour de 

match 
Arbitrage 

Esprit 

du jeu 

Seniors F 1999 et au-delà 

U19F 

2 U18F 

1 U17F 

Football à 11 

- Championnat Natio-

nal D1 et D2. 

Championnat Régio-

nal DH et Interdis-

tricts 

- Coupe de France 

- Coupe du Centre 

- Coupe du Cher 

3 à 5 suivant la 

compétition 
2 x 45’ T5 

Samedi en soirée 

 

Dimanche à 

15h00—13h00 

Officiel 

 

 

Seniors F 1999 et au-delà 

U19F 

U18F 

U17F 

U16F 

Football à 8 

- Championnat Dépar-

temental   

- Coupe du Cher 

- Coupe Futsal 

4 à 5 suivant la 

compétition 

2 x 40’ 

Futsal: A voir 
T5 

Samedi en soirée 

 

Dimanche à 

13h00—11h00 

Bénévole 

 

U19F 

U19F: 1999 

U18F: 2000 

U17F: 2001 

U16F: 2002 

3 U15F 
Football à 11 

Football à 8 

- Championnat  

Régional 

Championnat 

Départemental ou 

Interdistricts 

- Challenge  

Départemental 

- Coupes Futsal 

Départementale et 

Régionale 

3 ou 4 suivant la 

compétition 

2 x 40’ 

 

 

Futsal: A voir 

T5 Samedi à 15h30 

Officiel 

 

Bénévole 

 

U15F 
U15F: 2003 

U14F: 2004 
3 U13F Football à 8 

- Championnat Dépar-

temental ou Interdis-

tricts 

- Challenge 

Départemental 

- Coupes Futsal 

Départementale et 

Régionale 

3 ou 4 suivant la 

compétition 

2 x 35’ 

 

Futsal: A voir 

T5 Samedi à 14h30 
Bénévole 

Officiel 
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La Pratique Féminines et catégories d’âges 

 
Catégories Nées en... 

Peuvent aussi 

jouer les... 
Pratique du jeu Compétitions 

Nombre de  

remplaçantes 

Durée des 

matchs 
Ballon 

Jour de 

match 
Arbitrage 

Esprit 

du jeu 

 

U13F 
U13F: 2005 

U12F: 2006 

3 U11F 

 

Football à 5 ou à 8  

Spécifiquement en 

féminine ou jouer 

avec les U13 G ou 

les U11 G si née en 

2006 

- Championnat  

Départemental ou 

Interdistricts 

- Challenge 

Départemental 

- Coupes Futsal 

Départementale et 

Régionale 

3  2 x 30’ T4 Samedi à 14h30 Bénévole 

 

U11F 
U11F: 2007 

U10F: 2008 

3 U9F 

 

Football à 5  

 

Spécifiquement en 

féminine ou jouer 

avec les U11 G ou 

les U9 G si née en 

2008 

- Championnat Dépar-

temental 

- Challenge Départe-

mental 

- Plateau des Reines

(Challenge Futsal) 

3 
2 x 20’ 

Futsal: A voir 
T4 

 
Samedi à 14h30 

 

 

Bénévole 

U9F 
U9F: 2009 

U8F: 2010 

 

En Mixité 

3 U7F 

(X) U10F 

Football à 5  

 

Spécifiquement en 

féminine ou jouer 

avec les U9 G ou les 

U7 G si née en 2010 

- Plateaux Départe-

mentaux 

- Rassemblement 

Festifoot 

- Rassemblement 

Départemental 

3  

 

Suivant for-

mule 

 

T4 Samedi à 10h30 

Auto -

arbitrage 

 

U7F 
U7F: 2011 

U6F: 2012 

En Mixité 

(X) U9F 

Football à 5  

 

Spécifiquement en 

féminine ou jouer 

avec les U11 G ou 

les U7 G si née en 

201 

- Plateaux Départe-

mentaux 

- Plateau de Noël 

- Rassemblement 

Départemental 

3  
Suivant for-

mule 
T4 Samedi à 14h00 

Auto -

arbitrage 
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